
こ
ど
も
作
品
・
手
話
・
い
～
な
ご
は
ん

い
な
が
わinfo

ぶ
ら
り
い
な
が
わ

？
の
相
談
室

健
康
ナ
ビ

と
し
ょ
か
ん
通
信

い
な
っ
子

PH
O
TO

い
な
っ
子

19 18広報いながわ　2025（R7）.11

注〉電話番号市外局番☎ 「072」、「とき」の実施月の記載がないものは「11 月」、「ところ」の記載のないものは「各実施施設」で開催
「対象」の記載のないものは「就園前のこどもと保護者」が対象

☆町の子育て支援情報をアプリで配信「すくすくいなっ子（by 母子モ）」　スマートフォンから「母子モ」で検索

みんなの笑顔がまちを元気に♪

日 とき　所 ところ　内 内容　　講 講師　対 対象　
定 定員　￥ 料金　　他 その他　申 申込　問 問合せ

このページの
詳細は HP

ステキなスマイルお届けします☆

「ホッ「ホッ💛💛」」 とと  ひと息…ひと息…

瑛
え い た

大ちゃん（1 歳 5 か月）
我が家の癒し瑛大！兄姉
とたくさん遊んですくす
く大きくなーれ♡

心
こ と

都ちゃん（1 歳 4 か月）
こ と ち ゃ ん ら し く、 心
豊 か に 元 気 に す く す く
育ってね！

「まぁいっか」で心にゆとりを！「まぁいっか」で心にゆとりを！

　かわいいわが子と過ごす時間は、幸せな一方で、
思い通りにいかずイライラしたり疲れたりすること
もありますよね。
　子育て中は、家事も育児も「完璧にやらなければ」
と思って自分を追い込んでしまいがちですが、時に
は「まぁいっか」と割り切って心にゆとりを持つこ
とも大切です。

　部屋が多少散らかっていても、夕食が手抜きメ
ニューでも「まぁいっか」。こどもがぐずぐず言っ
ていても、今日一日無事に過ごせたことを褒めてあ
げましょう！
　自分に厳しくしすぎず、「ほどほど」を意識する
ことで心にゆとりが生まれ、ストレスを軽減するこ
とができますよ♪

　　支 子育て支援センター子育て支援センター
　　　　　　　（☎ 766 － 7800）（☎ 766 － 7800）

①子育て相談（電話・オンライン可）
日 月～土曜日 9:00 ～ 17:00
※予約来所優先、こどもを遊ばせな
がらの相談可
②つどいの広場

月曜日 火～金曜日 土曜日

時間 10:00 ～
     17:00

12:00 ～
     17:00

10:00 ～
     16:30

※月・土曜日は、施設内の除菌と換
気のため 12:00 ～ 13:00 利用不可
◆乳幼児対象の救命ミニ講習「熱性
けいれん」
日 10 日（月）10:30 ～ 11:30
③赤ちゃん交流会
日 14 日（金）10:00 ～ 11:00
内 ふれあい遊びや絵本の読み聞か
せ、子育ての話など
対 町内在住の令和 6 年 11 月～同
7 年 8 月生まれの乳児と保護者
定 先着 15 組（託児あり）
他 持ち物＝バスタオル
④おたんじょうかい
日 28 日（金）10:00 ～ 11:00
内 バースデーカードのプレゼント、
パネルシアターや手形・足形スタンプ
対 町内在住の 1 ～ 3 歳の 10・11
月生まれのこどもと保護者
定 先着 15 組（6 か月児～託児あり）
※③④電子申請または電話で要予約

のびのび広場
①おたんじょう会
日 12 日（水）10:00 ～ 11:00
②園庭開放
日 25 日（火）10:00 ～ 11:00
いずれも 申 前日までに電話で同園

いなぼう広場
①ぐるんぱさんの読み聞かせ
日 毎週金曜日、10:00 ～ 11:00
②音楽コンサートへのお誘い♪
日 26 日（水）10:00 ～
講 出演＝オオサカンユーベルママ
ブラス
他 持ち物＝水筒、 帽子、 タオル、
上靴

いなぼう広場
①バルーンアートと絵本を楽しもう
日 7 日（金）10:00 ～ 11:00
②音楽コンサートを楽しもう
日 19 日（水）10:00 ～ 11:00
講 出演＝トーンチャイムクワイア
ドルチェ

子育てサロン
日 月～金曜日 9:30 ～ 14:30
内  対 0 ～ 3 歳のこどもと保護者の
交流
11 月のイベント
日 12 日（水）10:00 ～ 11:00
内 お散歩に出かけよう！
12 月のイベント
日 12 月 2 日（火）10:00 ～ 11:00
内 クリスマスコンサート
いずれも 対 ０～ 3 歳のこどもと保護者
申 前日までに電話で同園

いなすくサロン
日 12 月 2 日（ 火 ）10:00 ～
11:30
所 子育て支援センター
内 同時期の出産予定・月齢の子を
持つ母親同士の憩いの場、ベビー
マッサージを通じた交流など
対 町内在住の妊娠中～産後 1 年以
内の妊産婦と赤ちゃん
定 先着 10 組
申 27 日までに電子申請または電話
で保健センター

　　七 星児園七夕星児園七夕
　　　　　　　（☎ 765 － 0770）（☎ 765 － 0770）

①育児相談（電話可）
日 月～金曜日 12:00 ～ 15:00
②まちの子育てひろば 
日 月～土曜日 10:00 ～ 15:00
内 就園前のこどもと保護者の交流
③ほしのこ広場
日 内 11 日（火）ベビーマッサージ
日 内 15 日（土）世代間交流
日 内 17 日（月）ブライアン先生
と英語であそぼう（★）
日 内 18 日（火）お誕生会
日 内 8 日（土）・13 日（木）・22 日（土）
園庭開放
申  前日までに電話で同園
④あそびの広場
日 内 25 日（火）親子で楽器作り
申  18 日までに電話で同園
⑤天河・七夕感謝祭
日 1 日 ( 土 )11:30 ～
内 食べ物やスーパーボールすくい
の屋台、盆踊り、にんじゃ体験など
※ ③ ④ い ず れ も 10:00 ～ 11:00

（★は 11:00 ～ 12:00）

　　六 六瀬幼稚園六瀬幼稚園
　　　　　　　（☎ 768 － 0369）（☎ 768 － 0369）

　　保 猪名川保育園猪名川保育園
　　　　　　　（☎ 766 － 0292）（☎ 766 － 0292）

　　幼 猪名川幼稚園猪名川幼稚園
　　　　　　　（☎ 766 － 3899）（☎ 766 － 3899）

Picku
p!

Picku
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　子育て応援講座
「イライラしない子育て講座」

支 子育て支援センター（☎ 766 － 7800）
日 19 日（水）10:00 ～ 11:30
講 國

く に し げ

重 真
ま ゆ み

由美さん ( 児童家庭支援センター子そ
だてサポートひかり )
対 町内在住の 2 歳～小学校低学年くらいのこど
もの保護者
定 10 人（多数抽選、6 か月児～託児あり）
申 7 日までに電子申請または電話で同センター

1 土 七 天河・七夕感謝祭

2 日

3 月 文化の日

4 火 健 いなすくサロン ※詳細は 10 月号広報

5 水

6 木

7 金 六 バルーンアートと絵本を楽しもう
プ りんごグループ活動日

8 土 七 園庭開放

9 日 支 親子で自然ふれあいあそび ※詳細は 10 月号広報

10 月 支 乳幼児対象の救命ミニ講習 熱性けいれん

11 火 七 ベビーマッサージ
グ 共同保育たんぽぽグループ活動日

12 水 保 おたんじょう会
Y  11 月のイベント

13 木 七 園庭開放

14 金 支 赤ちゃん交流会
シ 親子あそびの広場

15 土 七 世代間交流

16 日

17 月 七 英語であそぼう

18 火 七 お誕生会

19 水 支 イライラしない子育て講座
六 音楽コンサートを楽しもう

20 木

21 金 プ りんごグループ活動日

22 土 七 園庭開放

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火
保 園庭開放
七 親子で楽器づくり
グ 共同保育たんぽぽグループ活動日

26 水 幼 音楽コンサートへのお誘い♪

27 木

28 金 支 おたんじょうかい

29 土

30 日

※各イベント詳細・問合せは同施設
支 子育て支援センター 健 保健センター  保 猪名川保育園 
幼 猪名川幼稚園 六 六瀬幼稚園 シ シルバー人材センター  
Y  ＹＭＣＡしろがね保育園 七 星児園七夕  
グ 登録子育てグループ活動日  プ 子育てプレグループ

             いなっ子カレンダー1111月月

親子あそびの広場
シ シルバー人材センター （☎ 766 － 8686）

日  14 日（金）10:00 ～ 11:30
所 社会福祉会館大ホール
内 木の実・木の葉などを使った壁掛けづくり、
指あそび
対  幼児と保護者

　　 Y  ＹＭＣＡしろがね保育園ＹＭＣＡしろがね保育園
　　　　　　　（☎ 765 － 3611）（☎ 765 － 3611）

　　健 保健センター保健センター
　　　　　　　（☎ 766 － 1000）（☎ 766 － 1000）

親子で楽しいクリスマス
日  12 月 4 日（木）10:30 ～ 11:30
所 中央公民館視聴覚ホール
内 親子ふれあい遊び＆うた遊び
講 谷

たにぐち

口 智
さ と こ

子さん・金
か ね だ

田 幸
ゆ き こ

子さん ( すとろべりー
じゃむ )
対  町内在住の 1 ～ 3 歳のこどもと保護者
定 先着 50 組


