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問  保健センター（☎ 766 － 1000）問  図書館（☎ 766 － 3238）

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 参加費  参加費   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 料金　  料金　   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

こ の ペ ー ジこ の ペ ー ジ
の詳細は HPの詳細は HP

このページのこのページの
詳詳細は図書館 HP細は図書館 HP

◎ビブリオバトルinいながわ
　テーマにそっておすすめの本を紹介。み
んなで一番読みたくなった本を決定！
日 12月14日（土）14:00 ～
内  テーマ＝①小学生の部「ぼくのわたしテーマ＝①小学生の部「ぼくのわたし
のイチオシ」　②一般の部「ヒーロー」のイチオシ」　②一般の部「ヒーロー」
定  発表者＝発表者＝各部先着 5 人 (12 月 4 日まで各部先着 5 人 (12 月 4 日まで
に申込み ) ※観覧自由に申込み ) ※観覧自由
◎展示「おいしい読書」日 12月4日まで

お知らせお知らせ◆赤背景が休館・休室日◆赤背景が休館・休室日
◆◆ 印＝印＝こども向け行事 こども向け行事 （11:00 ～※30日のみ14:00 ～、内容は図書館HP）（11:00 ～※30日のみ14:00 ～、内容は図書館HP）

開館時間＝10:00 ～ 18:00＝10:00 ～ 18:00
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開室時間＝10:00 ～ 17:00 ＝10:00 ～ 17:00 
※土曜日は12:30まで
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お知らせお知らせ

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、五種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌、高齢者インフルエンザ・コロナウイルス（10 ～ 1 月）、風しん

◎ 11 月 8 日は「いい歯の日」
　お口の健康づくりのためには、毎日の歯ブラシお口の健康づくりのためには、毎日の歯ブラシ
や歯間ブラシによる清掃と定期的な健診や歯石除や歯間ブラシによる清掃と定期的な健診や歯石除
去が大切。去が大切。
♦町個別歯科健診を受けましょう
対  20 歳（年度末年齢）以上の町内在住の人20 歳（年度末年齢）以上の町内在住の人
￥ 無料（年度内 1 回、まだの人は受診を！） 無料（年度内 1 回、まだの人は受診を！）
他 受診方法＝ 受診方法＝町個別歯科健診実施医療機関に直接
予約のうえ受診※受診の際は、健康保険証を持参
♦「いながわまつり」で、無料歯科健診‼
日  11 月３日（日・祝）10:00 ～ 15:3011 月３日（日・祝）10:00 ～ 15:30
所  中央公民館 2 階中央公民館 2 階
対  どなたでもどなたでも
他 受診者には歯ブラシなどをプレゼント！ 受診者には歯ブラシなどをプレゼント！

 

種　別 内　容

妊婦健康診査費助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 20,000 円上限 2 回、8,000 円上限 4 回、5,000 円上限 8 回の合計 14 回

新生児聴覚検査費助成 出生後、新生児聴覚検査に対し、初回検査に限り一部助成※要事前申請
￥ ABR(AABR) 上限 5,000 円、OAE 上限 3,000 円

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）・妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 歯科健診料無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）に、歯科医師や歯科衛生士が自宅へ訪問し、
直接治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ほっとライン 24

救急時の相談・健康相談・医療相談に看護師・保健師・医師が 24 時間無料で対応
( ☎ 0120 － 024 － 995)

種　別 内　容 受付時間・ところ

9・10 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 5 年 12 月 11 日～同 6 年 2 月 12 日生まれの人 28 日（木）13:15 ～個別に通知
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1 歳 6 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 5 年 2 月 18 日～同年 4 月 19 日生まれの人 20 日（水）13:15 ～個別に通知

★あいあい教室 問診、身体計測、歯科ブラッシング、おやつの試食、親子遊び、絵本 14 日（木）  10:00 ～

★すくすく相談 乳幼児の身長及び体重測定・育児に関する相談
定 10 組

26 日  （火）  9:30 ～ 11:30
個別に時間指定

★ぱくぱく食事相談 管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する相談など
定 6 組程度

12 日（火）10:00 ～ 11:30
個別に時間指定

★マタニティクラス
「いなたまクラス」

妊娠中からの口腔衛生、歯科健診（妊婦のみ）、妊娠中の生活、
栄養指導と試食
対 妊娠16週以降の妊婦、パートナー、出産後育児に関わる予定の人

12 月 11 日（水）13:30 ～ 16:30
予約は 1 週間前まで

★健康相談
血圧、検尿、生活指導、医師による相談など
前立腺がん検診（定 10 人　￥ 1,000 円）
肝炎ウイルス検査（定 10 人　￥ 1,000 円）

  8 日（金）  13:30 ～ 14:15

★精神保健相談 医師による心の相談、引きこもりやこころの悩み、老人性認知
症の相談など   6 日（水）  14:00 ～

★歯科相談 歯科医師による口腔内の相談 14 日（木）  14:00 ～ 15:15

健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ
★印…予約・申込が必要★印…予約・申込が必要
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おすしがすきすぎておすしがすきすぎて
サトシンサトシン / 作　 / 作　田田

た な か

中中  六六
ろ く だ い

大大 / 絵　Gakken/ 絵　Gakken

　おすしが大好きなぼく。会話をしていても　おすしが大好きなぼく。会話をしていても
つ い つ い お す し の ネ タ を 使 っ た ダ ジ ャ レ をつ い つ い お す し の ネ タ を 使 っ た ダ ジ ャ レ を
言ってしまうし、水族館に行ってもお魚はみ言ってしまうし、水族館に行ってもお魚はみ

んな美味しいおすしの姿に見んな美味しいおすしの姿に見
えちゃう。空想がとまらないえちゃう。空想がとまらない
ぼ く の 考 え た 新 し い お す しぼ く の 考 え た 新 し い お す し
は？ 理 想 の お 布 団 や お う ちは？ 理 想 の お 布 団 や お う ち
は い っ た い ど ん な 形？ 男 のは い っ た い ど ん な 形？ 男 の
子の溢れるおすし愛に、 思子の溢れるおすし愛に、 思
わずくすっと笑ってしまうわずくすっと笑ってしまう
ユーモア絵本。ユーモア絵本。

【幼児～ ・32 ページ】【幼児～ ・32 ページ】  
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彦彦 / 著　祥伝社/ 著　祥伝社

　 主 人 公 は 鮨 職 人 に な る た め 上 阪 し、 調 理　 主 人 公 は 鮨 職 人 に な る た め 上 阪 し、 調 理
師専門学校に入学したばかりの純朴な青年、師専門学校に入学したばかりの純朴な青年、
長長
は せ が わ

谷川谷川  洋洋
よ う す け

右右。不器用で基本の包丁さばきもま。不器用で基本の包丁さばきもま
まならず同期から遅れをとる彼でまならず同期から遅れをとる彼で
すが、厳しくも情熱的に指導するすが、厳しくも情熱的に指導する
城島のもとで徐々に才能を開花城島のもとで徐々に才能を開花
させていきます。昭和バブル時させていきます。昭和バブル時
代を舞台に、ひたむきに修行に代を舞台に、ひたむきに修行に
励む若者たちの姿をさわやかに励む若者たちの姿をさわやかに
描いた青春小説描いた青春小説。。　　　　　　　　　　　　

【一般 ・392 ページ】【一般 ・392 ページ】

おすしやさんにいらっしゃい！おすしやさんにいらっしゃい！
  

生きものが食べものになるまで生きものが食べものになるまで
おかだ だいすけ / 文　おかだ だいすけ / 文　遠遠

え ん ど う

藤藤  宏宏
ひろし

/ 写真　岩崎書店/ 写真　岩崎書店

　　暖暖
の れ ん

簾簾をくぐって、お寿司屋さんのカウンターをくぐって、お寿司屋さんのカウンター
に座るこどもたち。キンメダイ、アナゴ、イに座るこどもたち。キンメダイ、アナゴ、イ
カがどうやってお寿司になるのか、まずは体カがどうやってお寿司になるのか、まずは体
のしくみをじっくりと観察するところから始のしくみをじっくりと観察するところから始
まります。下処理などの過程も丁寧に 1 コマまります。下処理などの過程も丁寧に 1 コマ
ずつ紹介しているので、カウずつ紹介しているので、カウ
ンター越しに一緒に体験してンター越しに一緒に体験して
いるような気分が味わえます。いるような気分が味わえます。
興味津々なこどもたちの表情興味津々なこどもたちの表情
も素敵です。も素敵です。　　　　　　　　

【低学年～ ・40 ページ】【低学年～ ・40 ページ】

かもめニッキかもめニッキ
週末北欧部 chika / 著　講談社週末北欧部 chika / 著　講談社

　　憧れのフィンランドにいつか移住したいと憧れのフィンランドにいつか移住したいと
いう夢を叶えるため、著者が選んだ道は現地いう夢を叶えるため、著者が選んだ道は現地
でニーズが見込める寿司職人。会社員としてでニーズが見込める寿司職人。会社員として
働きながら学校に通い、職人として働きながら学校に通い、職人として
の技術を習得するまでをほのぼのとの技術を習得するまでをほのぼのと
したイラストで描いたエッセイ漫したイラストで描いたエッセイ漫
画です。常に前向きな著者の後日画です。常に前向きな著者の後日
譚譚
だ ん

が気になる人は、現在 3 巻までが気になる人は、現在 3 巻まで
刊行中の「北欧こじらせ日記」シ刊行中の「北欧こじらせ日記」シ
リーズをあわせてどうぞ。リーズをあわせてどうぞ。

【一般 ・159 ページ】【一般 ・159 ページ】　　

　11 月 1 日は「全国すしの日」。海の幸に　11 月 1 日は「全国すしの日」。海の幸に
脂がのり、新米も美味しい今の季節はお寿司脂がのり、新米も美味しい今の季節はお寿司
にもぴったり。今月はお寿司が登場する本をにもぴったり。今月はお寿司が登場する本を
紹介します。紹介します。

歯間ブラシ使っていますか？歯間ブラシ使っていますか？

　歯間ブラシは、歯と歯の間の歯
し こ う

垢を除去す
るための清掃器具で、歯ブラシだけでは届か
ない部分も清掃できます。歯ブラシのみでは
約 60％の歯垢しか除去できませんが、歯間ブ
ラシを併用することで 85％まで向上します。
　歯間ブラシには太さの種類があり、細すぎ
ると十分な清掃ができず、太すぎると歯ぐき
を傷つける恐れがあります。歯ぐきやかぶせ
物の状況に応じて適切な大きさを選び、鏡を
見ながら歯間部にしっかりと密着させること
が大切です。ブラシ選びや使用方法について
は、歯科医院にご相談ください。　　　　　

（一社）川西市歯科医師会


