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問  保健センター（☎ 766 － 1000）問  図書館（☎ 766 － 3238）

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 参加費  参加費   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 料金　  料金　   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

こ の ペ ー ジこ の ペ ー ジ
の詳細は HPの詳細は HP

このページのこのページの
詳詳細は図書館 HP細は図書館 HP

◎年末年始「休館日のお知らせ」◎年末年始「休館日のお知らせ」
日 12月29日(月) ～ 1月3日（土）
他  28日～ 1月4日の間は返却ポスト利用28日～ 1月4日の間は返却ポスト利用
不可、12月9日～ 12月28日まで4週間不可、12月9日～ 12月28日まで4週間
貸し出し貸し出し
◎こども向け上映会◎こども向け上映会
日 12月27日(土)10:30 ～ 12:05
所  中央公民館視聴覚ホール中央公民館視聴覚ホール
内  人形劇動画「かさじぞう」他全 5 話人形劇動画「かさじぞう」他全 5 話

お知らせお知らせ

 12
お知らせお知らせ

 

　今年も残すところあと一か月。何かとカレ　今年も残すところあと一か月。何かとカレ
ンダーを目にすることが増えるこの時期にンダーを目にすることが増えるこの時期に
ぴったりの、暦やカレンダーにまつわる本をぴったりの、暦やカレンダーにまつわる本を
紹介します。紹介します。

カレンダーでんしゃがやってくる！　カレンダーでんしゃがやってくる！　
丸丸
まるやま

山山  誠誠
さ と し

司司 / 作・絵　交通新聞社/ 作・絵　交通新聞社

　　1 番線から 12 番線まで様々な電車が到着し1 番線から 12 番線まで様々な電車が到着し
ますよ。1 番線はおもち特急お正月行き、 2 番ますよ。1 番線はおもち特急お正月行き、 2 番
線は恵方巻き急行節分行きなどなど…、こども線は恵方巻き急行節分行きなどなど…、こども
たちの大好きな月の行事にまつわる電車が大集たちの大好きな月の行事にまつわる電車が大集

合！そして最後のお楽し合！そして最後のお楽し
みはみんなにやってくるみはみんなにやってくる
一年で一番大切なあの日一年で一番大切なあの日
…。今年をどんな風に…。今年をどんな風に
過ごしたか、親子で一過ごしたか、親子で一
緒に語り合いながら読緒に語り合いながら読
むのも素敵ですね。むのも素敵ですね。
【幼児～・32 ページ】【幼児～・32 ページ】

 花と短歌でめぐる 花と短歌でめぐる二二
に じ ゅ う し せ っ きに じ ゅ う し せ っ き

十四節気十四節気花のこよみ花のこよみ
俵俵
たわら

  万万
ま ち

智智 / 著　/ 著　花花
は な じ か ん

時間時間 / 編　KADOKAWA/ 編　KADOKAWA
　　古くから、稲作などの農事や季節の移ろいを古くから、稲作などの農事や季節の移ろいを
知らせるしるしとされてきた「二十四節気」。そ知らせるしるしとされてきた「二十四節気」。そ

れに合わせてアレンジされた季れに合わせてアレンジされた季
節の花々の写真と、短歌、季語、節の花々の写真と、短歌、季語、
エッセイを同時に楽しめます。エッセイを同時に楽しめます。
ページをめくるたび美しい花とページをめくるたび美しい花と
言葉に癒やされ、流れる穏やか言葉に癒やされ、流れる穏やか
な時間の中で、年の瀬の慌ただな時間の中で、年の瀬の慌ただ
しさをしばし忘れさせてくれしさをしばし忘れさせてくれ
ます。ます。

【一般・205 ページ】【一般・205 ページ】

月のえくぼ ( クレーター ) を見た男 月のえくぼ ( クレーター ) を見た男 麻麻
あ さ だあ さ だ

田田剛剛
ごうりゅうごうりゅう

立立　　
鹿鹿
か げ

毛毛  敏敏
と し お

夫夫 / 作/ 作　　関関
せ き や

屋屋  敏敏
としたか

隆隆 / 画/ 画　　くもん出版くもん出版　　
　江戸時代の天文学者、麻田剛立。幼い頃か　江戸時代の天文学者、麻田剛立。幼い頃か
ら天体の動きを夢中で観測し、幕府が作成しら天体の動きを夢中で観測し、幕府が作成し
た暦の間違いに気づいたのはた暦の間違いに気づいたのは
なんと 16 歳のとき。日本初のなんと 16 歳のとき。日本初の
月面観測図を描くなど数々の月面観測図を描くなど数々の
功績を残し、その名は今も月功績を残し、その名は今も月
面クレーターのひとつに残さ面クレーターのひとつに残さ
れています。天文学の進歩が、れています。天文学の進歩が、
今の正しい暦づくりにもつな今の正しい暦づくりにもつな
がっていることを伝えてくれがっていることを伝えてくれ
る一冊です。る一冊です。

【高学年～ ・229 ページ】【高学年～ ・229 ページ】

まぬけなこよみまぬけなこよみ  
　　津津

つ む ら
村村  記記

き く こ
久子久子 / 著　平凡社/ 著　平凡社

　新年から大みそかまで、一年を通した日々の　新年から大みそかまで、一年を通した日々の
出来事や思い出を、芥川賞作家で出来事や思い出を、芥川賞作家で
ある著者ならではの感性で描いたある著者ならではの感性で描いた
エッセイ集。季節の言葉をお題に、エッセイ集。季節の言葉をお題に、
日常の可笑しみや小さな発見を日常の可笑しみや小さな発見を
ユーモアたっぷりに綴ります。ユーモアたっぷりに綴ります。
一章が短めなので暦をめくるよ一章が短めなので暦をめくるよ
うに気軽に一年を振り返ることうに気軽に一年を振り返ること
ができ、四季折々の風情を感じができ、四季折々の風情を感じ
ることができるのも魅力です。ることができるのも魅力です。

【一般 ・298 ページ】【一般 ・298 ページ】

いながわ 100 万歩チャレンジ！最終報告を！
　 チャレンジ参加者は、期間内の歩数または運チャレンジ参加者は、期間内の歩数または運
動の実施日数の合計と終了アンケートを電子申動の実施日数の合計と終了アンケートを電子申
請・報告書（公式ガイド P15）で回答をお願い請・報告書（公式ガイド P15）で回答をお願い
します。皆様の報告の集計は、広報いながわ、町します。皆様の報告の集計は、広報いながわ、町
ホームページなどに掲載予定です。ホームページなどに掲載予定です。
提出方法など、詳細は公式ガイド・提出方法など、詳細は公式ガイド・
100 万歩 LINE・町ホームページ参100 万歩 LINE・町ホームページ参
照。照。
年末年始献血推進強調期間
　 例年、冬季は献血者が減少する傾例年、冬季は献血者が減少する傾
向にあります。必要な人へ血液を供向にあります。必要な人へ血液を供
給することができるよう、1 人でも給することができるよう、1 人でも
多くの人の献血をお願いします。多くの人の献血をお願いします。

献血にご協力を！
日  1 月 6 日 ( 火 )10:10 ～ 12:00、13:15 ～1 月 6 日 ( 火 )10:10 ～ 12:00、13:15 ～
16:0016:00
所  役場正面玄関ロビー役場正面玄関ロビー
対  次の①②のいずれにも該当する人次の①②のいずれにも該当する人
① 男 性 17 ～ 69 歳、 女 性 18 ～ 69 歳 で 体 重① 男 性 17 ～ 69 歳、 女 性 18 ～ 69 歳 で 体 重
50kg 以上※ 65 歳以上の人は 60 ～ 64 歳の間50kg 以上※ 65 歳以上の人は 60 ～ 64 歳の間
に献血経験がある人　②年間献血回数が男性 3に献血経験がある人　②年間献血回数が男性 3
回、女性 2 回以内の人回、女性 2 回以内の人
他 混 雑 回 避 の た め、 前 日 混 雑 回 避 の た め、 前 日
17:00 までに、日本赤十字社献17:00 までに、日本赤十字社献
血 Web 会員サービス「ラブラッ血 Web 会員サービス「ラブラッ
ド」での予約を推奨※予約なしド」での予約を推奨※予約なし
でも可でも可

◆赤背景が休館・休室日◆赤背景が休館・休室日
◆◆ 印＝こども向け行事 印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）（11:00 ～、内容は図書館HP）

開館時間＝10:00 ～ 18:00＝10:00 ～ 18:00 開室時間＝10:00 ～ 17:00 ＝10:00 ～ 17:00 
※土曜日は12:30まで
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日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
11 22 33 44 55 66

77 88 99 1010 1111 1212 1313

1414 1515 1616 1717 1818 1919 2020

2121 2222 2323 2424 2525 2626 2727

2828 2929 3030 3131

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
11 22 33 44 55 66

77 88 99 1010 1111 1212 1313

1414 1515 1616 1717 1818 1919 2020

2121 2222 2323 2424 2525 2626 2727

2828 2929 3030 3131

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、五種混合、BCG、MR、水

すいとう

痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌、帯状疱疹、高齢者インフルエンザ・コロナウイルス (10 ～ 1 月 )

健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ ★印…予約・申込が必要★印…予約・申込が必要

種　別 内　容 受付時間・ところ

3・4 か月児健康診査 問診、身体計測、診察など
対 令和 7 年 7 月 1 日〜 9 月 2 日生まれの人 17 日（水）13:15 〜個別に通知

保
健
セ
ン
タ
ー
　

３歳児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 4 年 7 月 2 日〜 9 月 3 日生まれの人 18 日（木）13:10 〜個別に通知

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談
定 10 組

16 日（火）   9:30 〜 11:30 
個別に時間指定

★もぐもぐ教室 管理栄養士による離乳中期における離乳食メニューの作り方や紹介
定 10 組程度 23 日（火）  10:00 〜 11:30

★健康相談
血圧測定、検尿、生活指導、医師による相談など
前立腺がん検診　  （ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

19 日（金）13:30 〜 14:30

種　別 内　容

妊婦健康診査費助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 20,000 円上限 2 回、8,000 円上限 4 回、5,000 円上限 8 回の合計 14 回

新生児聴覚検査費助成 出生後、新生児聴覚検査に対し、初回検査に限り一部助成※要事前申請
￥ ABR(AABR) 上限 5,000 円、OAE 上限 3,000 円

産婦健康診査費助成 医療機関で受診する産婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 5,000 円上限 2 回、出産後 8 週以内に受診

1 か月児健康診査費助成 医療機関で受診する 1 か月児健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 6,000 円上限 1 回、出生後 27 日を超えかつ生後 6 週間未満に受診

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）、妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科医師や歯科衛生士が、歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）の自宅を訪問し、
治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ほっとライン 24

救急時の相談、健康相談、医療相談に看護師、保健師、医師が 24 時間無料で対応
( ☎ 0120 － 024 － 995)


