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問  保健センター（☎ 766 － 1000）問  図書館（☎ 766 － 3238）

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 参加費  参加費   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 料金　  料金　   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

こ の ペ ー ジこ の ペ ー ジ
の詳細は HPの詳細は HP

このページのこのページの
詳詳細は図書館 HP細は図書館 HP

◎展示「むし いっぱい！」◎展示「むし いっぱい！」
日 6月6日～ 7月2日
◎パスワード登録でより便利に！◎パスワード登録でより便利に！
　窓口でパスワードを登録すると、スマホ　窓口でパスワードを登録すると、スマホ
やパソコンで本の予約、自身の貸出状況のやパソコンで本の予約、自身の貸出状況の
確認、スマホの画面に図書館カードを表示確認、スマホの画面に図書館カードを表示
するなど便利な機能がたくさん！するなど便利な機能がたくさん！
※詳細は図書館窓口もしくはHP※詳細は図書館窓口もしくはHP

お知らせお知らせ

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、五種混合、BCG、MR、水

すいとう

痘、日本脳炎、
子
しきゅうけい

宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌、帯
たいじょうほうしん

状疱疹

 6
◆赤背景が休館・休室日◆赤背景が休館・休室日
◆◆ 印＝こども向け行事 印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）（11:00 ～、内容は図書館HP）

開館時間＝10:00 ～ 18:00＝10:00 ～ 18:00 開室時間＝10:00 ～ 17:00 ＝10:00 ～ 17:00 
※土曜日は12:30まで
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健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ ★印…予約・申込が必要★印…予約・申込が必要

◎ 6 月は食育月間
　産地を応援する地産地消や、食べ残しをなくし産地を応援する地産地消や、食べ残しをなくし
環境に配慮すること、健全な心身を育てるために環境に配慮すること、健全な心身を育てるために
栄養バランスに配慮した食生活を意識しましょう。栄養バランスに配慮した食生活を意識しましょう。
◎ 6 月 4 ～ 10 日は歯と口の健康週間6 月 4 ～ 10 日は歯と口の健康週間

～歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり～～歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり～
　　歯と口の健康は全身の健康状態と深く関わり、歯と口の健康は全身の健康状態と深く関わり、
健康を支えます。健康を支えます。88

はちまるにまる

020020（80 歳になっても 20 本以（80 歳になっても 20 本以
上の自分の歯を保つ ) を目指し、定期的な歯科健診上の自分の歯を保つ ) を目指し、定期的な歯科健診
など歯と口腔の健康づくりに取り組みましょう。など歯と口腔の健康づくりに取り組みましょう。
　　健康福祉まつりで歯科健診やブラッシング指導が受健康福祉まつりで歯科健診やブラッシング指導が受
けられます。ぜひご来場ください。※詳細は 7 ページけられます。ぜひご来場ください。※詳細は 7 ページ

◎食育・ヘルスアップ講座
～いずみ会リーダー養成講座～

日 7 ～ 12 月、10:00 ～ 13:00（全 9 回） 7 ～ 12 月、10:00 ～ 13:00（全 9 回）
所  伊丹健康福祉事務所 2 階ほか伊丹健康福祉事務所 2 階ほか
内  健康づくりや食育、運動、ボランティア活動に健康づくりや食育、運動、ボランティア活動に
ついての講義、体操、調理実習などついての講義、体操、調理実習など
対  町内在住のボランティア活動に意欲のある人町内在住のボランティア活動に意欲のある人
定  先着 15 人先着 15 人
￥  調理実習は材料費負担あり調理実習は材料費負担あり
申  問  7 月 10 日までに同所（☎ 785 － 2371）7 月 10 日までに同所（☎ 785 － 2371）
◎食中毒を予防しましょう！
　湿度や気温が高くなってくると細菌が増えやすいの
で注意が必要です。石鹸で手洗い、残り物は冷蔵庫に
入れる、食材は十分加熱するなどして予防しましょう。

お知らせお知らせ

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
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　6 月 6 日は「楽器の日」。　6 月 6 日は「楽器の日」。芸芸

げ い ご と

事事のの稽稽
け い こ

古古は 6は 6
歳の 6 月 6 日に始めると上達が早いという、歳の 6 月 6 日に始めると上達が早いという、
昔からの慣わしにちなんで制定されました。昔からの慣わしにちなんで制定されました。
今月は楽器や音楽にまつわる本を紹介します。今月は楽器や音楽にまつわる本を紹介します。

ほしのおんがくかいほしのおんがくかい
齋齋
さいとう

藤藤  槙槙
まき

 / 作・絵　世界文化社 / 作・絵　世界文化社

　　お茶の時間を楽しんでいたはりねずみくんとお茶の時間を楽しんでいたはりねずみくんと
もぐらくんの目の前に、突然落ちてきた星のもぐらくんの目の前に、突然落ちてきた星の

子ポッチ。楽器を練習して子ポッチ。楽器を練習して
いる途中でうっかり足を踏いる途中でうっかり足を踏
み外し、下に落ちてしまっみ外し、下に落ちてしまっ
たと泣くポッチを空に戻すたと泣くポッチを空に戻す
ため、みんなで高い山に向ため、みんなで高い山に向
かって歩き出します。徐々かって歩き出します。徐々
に変化する夜空の美しい色に変化する夜空の美しい色
と、星々の光のコントラスと、星々の光のコントラス
トが印象的な絵本です。トが印象的な絵本です。

【幼児～ ・32 ページ】【幼児～ ・32 ページ】

女神のタクト女神のタクト
塩塩
し お た

田田  武武
た け し

士士 / 著　講談社 / 著　講談社

　失恋と失業のダブル傷心旅行として、気の向　失恋と失業のダブル傷心旅行として、気の向
くまま神戸を訪れた主人公、明菜。海辺で偶然くまま神戸を訪れた主人公、明菜。海辺で偶然
出会い、意気投合した老人から託されたのは、出会い、意気投合した老人から託されたのは、

訳あって一線を退いた指揮者訳あって一線を退いた指揮者
の招喚と弱小オーケストラのの招喚と弱小オーケストラの
立て直し。報酬目当てにふた立て直し。報酬目当てにふた
つ返事で引き受けた明菜でつ返事で引き受けた明菜で
したが…。テンポ良いストーしたが…。テンポ良いストー
リー中に散りばめられたクリー中に散りばめられたク
ラシック曲の数々を聴いてラシック曲の数々を聴いて
みたくなります。みたくなります。

【一般・280 ページ】【一般・280 ページ】

企業内「職人」図鑑企業内「職人」図鑑　　
私たちがつくっています。② 楽器私たちがつくっています。② 楽器

こどもくらぶ / 編　 同友館こどもくらぶ / 編　 同友館　　

　　アコースティクギター、ピアノ、和太鼓なアコースティクギター、ピアノ、和太鼓な
どの楽器はどのような工程で製造されているどの楽器はどのような工程で製造されている
のでしょう？機械では決して作のでしょう？機械では決して作
ることのできない繊細な職人のることのできない繊細な職人の
手仕事を紹介するとともに、そ手仕事を紹介するとともに、そ
れぞれのプロフィールや仕事へれぞれのプロフィールや仕事へ
の思いも伝えます。楽器だけでの思いも伝えます。楽器だけで
な く、 世 界 に 誇 る 日 本 の も のな く、 世 界 に 誇 る 日 本 の も の
づくりの技術をテーマごとにづくりの技術をテーマごとに
紹介するこのシリーズは全 15紹介するこのシリーズは全 15
巻あります。巻あります。

【中学年～・40 ページ】【中学年～・40 ページ】

老後とピアノ老後とピアノ
稲稲
いながき

垣垣 えみ えみ子子
こ

/ 著　ポプラ社/ 著　ポプラ社

　50 歳での早期退職を機に、幼い頃習ってい　50 歳での早期退職を機に、幼い頃習ってい
たピアノに再度チャレンジすることを決意したピアノに再度チャレンジすることを決意し
た著者。数十年ぶりに触ったた著者。数十年ぶりに触った
鍵盤の重さに驚き、楽譜も読鍵盤の重さに驚き、楽譜も読
めず、進歩具合に衰えを感じめず、進歩具合に衰えを感じ
ながらも持ち前の明るさと情ながらも持ち前の明るさと情
熱でピアノと向き合います。熱でピアノと向き合います。
いくつになっても好きなこいくつになっても好きなこ
とに没頭したい、そんな大とに没頭したい、そんな大
人の楽しみ方のヒントが詰人の楽しみ方のヒントが詰
まった一冊。まった一冊。

【一般・269 ページ】【一般・269 ページ】

種　別 内　容 受付時間・ところ

３・４か月児健康診査 身体計測、問診、診察など
対 令和 7 年 1 月 2 日～ 3 月 3 日生まれの人

18 日（水）13:15 〜
※個別に通知

保
健
セ
ン
タ
ー
　

3 歳児健康診査 身体計測、問診、診察、歯科健診など
対 令和 3 年 12 月 29 日～令和 4 年 3 月 8 日生まれの人

19 日（木）13:15 〜
※個別に通知

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談
定 10 組

10 日（火）   9:30 〜 11:30
※個別に時間指定 

★もぐもぐ教室 管理栄養士による離乳中期における離乳食メニューの作り方を紹介
定 10 組程度 24 日（火）10:00 〜 11:30

★マタニティクラス
　「いなたまクラス」

妊娠中の生活、母乳哺育の話、調乳体験、母と子の食事と栄養の
話、試食
対 妊娠 16 週以降の妊婦、パートナー、出産後育児に関わる予定の人

7 月 9 日（水）13:30 〜 16:30

★オーラルフレイル健診
問診、機器による測定（舌圧、滑舌・舌口唇運動機能、口腔乾燥）、
口腔内診査、歯科医師による結果説明など
対 50 歳以上の人　定 20 人程度　￥ 無料

11 日（水）13:15 〜 14:50

★健康相談
血圧・検尿・生活指導・医師による相談など
前立腺がん検診　 （定 10 人 ￥ 1,000 円）
肝炎ウイルス検査（定 10 人 ￥ 1,000 円）

13 日（金）14:00 〜 15:00

種　別 内　容

妊婦健康診査費助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 妊婦健診＝ 20,000 円上限 2 回、8,000 円上限 4 回、5,000 円上限 8 回の合計 14 回

新生児聴覚検査費助成 出生後、新生児聴覚検査に対し、初回検査に限り一部助成※要事前申請
￥ ABR(AABR) 上限 5,000 円、OAE 上限 3,000 円

産婦健康診査費助成 医療機関で受診する産婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 産婦健診＝ 5,000 円上限 2 回、出産後 8 週以内に受診

1 か月児健康診査費助成 医療機関で受診する 1 か月児健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 1 か月児健診＝ 6,000 円上限 1 回、出生後 27 日を超えかつ生後 6 週間未満に受診

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）、妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 歯科健診料無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科医師や歯科衛生士が、歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）の自宅に訪問し、
直接治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ほっとライン 24

救急時の相談、健康相談、医療相談に看護師、保健師、医師が 24 時間無料で対応
（☎ 0120 － 024 － 995）

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

１１ ２２ ３３ ４４ ５５ ６６ ７７

８８ ９９ 1010 1111 1212 1313 1414

1515 1616 1717 1818 1818 2020 2121

2222 2323 2424 2525 2626 2727 2828

2929 3030


