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19 18広報いながわ　2025（R7）.12

注〉電話番号市外局番☎ 「072」、「とき」の実施月の記載がないものは「12 月」、「ところ」の記載のないものは「各実施施設」で開催
「対象」の記載のないものは「就園前のこどもと保護者」が対象

☆町の子育て支援情報をアプリで配信「すくすくいなっ子（by 母子モ）」　スマートフォンから「母子モ」で検索

みんなの笑顔がまちを元気に♪

日 とき　所 ところ　内 内容　　講 講師　対 対象　
定 定員　￥ 料金　　他 その他　申 申込　問 問合せ

このページの
詳細は HP

ステキなスマイルお届けします☆

「ホッ「ホッ💛💛
」」 とと  ひと息…ひと息…

心
こ は る

春ちゃん（0歳11か月）
食べることが大好きな心
春ちゃん☆たくさんの笑
顔をありがとう♡

空
そら

ちゃん（1 歳 2 か月）
いつも周りを笑顔にして
くれてありがとう！これ
からもスクスク育ってね

寒くなっても水分補給を！寒くなっても水分補給を！

　冬は外気だけでなく、暖房がきいている室内も乾
燥するため、体の水分が不足しがちです。
　のどの粘膜が乾燥すると感染症などのウイルスに
対する防御力が下がってしまいます。こまめに水分
を摂取して乾燥を防ぎ、ウイルスから体を守りま
しょう！

　また、寒いからといって運動をしなかっ
たり、体の中の水分が不足すると便秘の原
因にもなってしまうことがあります。寒い
冬も元気に体を動かし、のどの渇きを感じ
にくいこどもだけでなく、パパ、ママも意
識して水分をとりましょう♪

　　支 子育て支援センター子育て支援センター
　　　　　　　（☎ 766 － 7800）（☎ 766 － 7800）

①子育て相談（電話・オンライン可）
日 月～土曜日 9:00 ～ 17:00
※予約来所優先、こどもを遊ばせな
がらの相談可
②つどいの広場

月曜日 火～金曜日 土曜日

時間 10:00 ～
     17:00

12:00 ～
     17:00

10:00 ～
     16:30

※月・土曜日は、施設内の除菌と
換 気 の た め 12:00 ～ 13:00 利 用
不可
◆阪神北広域こども急病センター看
護師ミニ講座「予防接種」
日 1 日（月）10:30 ～ 11:30
③なかよし交流会　　　　　　　　
日 9 日（火）10:00 ～ 11:00
内 親子遊びや 1 歳から遊べる簡単お
もちゃ作り、保護者の交流など
対 町内在住の 1 ～ 3 歳のこどもと
保護者
定 先着 15 組（6 か月児～託児あり）
④赤ちゃん交流会
日 19 日（金）10:00 ～ 11:00
内 ふれあい遊びや絵本の読みきか
せ、子育ての話など
対 町内在住の令和 6 年 12 月～同
7 年 9 月生まれの乳児と保護者
定 先着 15 組（託児あり）
他 持ち物＝バスタオル

のびのび広場
①おたんじょう会
日 10 日（水）10:00 ～ 11:00
②園庭開放
日 23 日（火）10:00 ～ 11:00
いずれも 申 前日までに電話で同園

いなすくサロン
日 1 月 13 日（火）10:00 ～ 11:30
所 子育て支援センター
内 同時期の出産予定・月齢の子を
持つ母親同士の憩いの場、マタニ
ティ＆アフターバースヨーガを通じ
た交流など
対 町内在住の妊娠中～産後 1 年以
内の妊産婦と赤ちゃん
定 先着 10 組
申 1 月 8 日までに電子申請または
電話で保健センター

子育てサロン
日 月～金曜日 9:30 ～ 14:30
内  対 0 ～ 3 歳のこどもと保護者の
交流※ 25 日～ 1 月 7 日はお休み

親子あそびの広場
日 12 日（金）10:00 ～ 11:30
所 社会福祉会館大ホール
内 クリスマスツリーづくり、指あ
そび、ゲーム
対 幼児と保護者

いなぼう広場
日 23 日（火）10:00 ～ 11:00
内 クリスマス会を楽しもう！～サ
ンタさんがくるよ♪～
￥ 110 円
他 持ち物＝上靴、水筒、タオル
申 5 日までに電話で同園

いなぼう広場
日 24 日（水）9:30 ～ 11:00
内 お楽しみ会に遊びに来てね！～サ
ンタさんに会えるかも !? ～
￥ 110 円
他 持ち物＝上靴、 水筒、 タオル、
帽子、防寒着
申 10 日までに電話で同園

①育児相談（電話可）
日 月～金曜日 12:00 ～ 15:00
②まちの子育てひろば 
日 月～土曜日 10:00 ～ 15:00
内 就園前のこどもと保護者の交流
③ほしのこ広場
日 内 6 日（土）世代間交流
日 内 9 日（火）ベビーマッサージ
日 内 15 日（月）英語であそぼう（★）
日 内 19 日（金）お誕生会
日 内 8日（月）・13日（土）・20日（土）
園庭開放
申  前日までに電話で同園
④あそびの広場
日 内 24 日（水）クリスマス制作
申  17 日までに電話で同園
※ ③ ④ い ず れ も 10:00 ～ 11:00

（★は 11:00 ～ 12:00）

　　保 猪名川保育園猪名川保育園
　　　　　　　（☎ 766 － 0292）（☎ 766 － 0292）

　　幼 猪名川幼稚園猪名川幼稚園
　　　　　　　（☎ 766 － 3899）（☎ 766 － 3899）

Picku
p!

Picku
p!

　人形劇鑑賞会
支 子育て支援センター（☎ 766 － 7800）

日 10 日（水）10:30 ～ 11:30
講 おはなし集団だっこ座
対 町内在住の 1 ～ 3 歳のこどもと保護者
定 先着 20 組

1 月 支 阪神北広域こども急病センターミニ講座

2 火 健 いなすくサロン※詳細は 11 月号広報
Y  12 月のイベント※詳細は 11 月号広報

3 水

4 木 支 親子で楽しいクリスマス※詳細は 11 月号広報

5 金

6 土 七 世代間交流

7 日

8 月 七 園庭開放

9 火 支 なかよし交流会
七 ベビーマッサージ

10 水 支 人形劇鑑賞会
保 おたんじょう会

11 木

12 金 シ 親子あそびの広場
プ りんごグループ活動日

13 土 七 園庭開放

14 日

15 月 七 英語であそぼう

16 火 グ 共同保育たんぽぽグループ活動日

17 水

18 木

19 金 支 赤ちゃん交流会
七 お誕生会

20 土 七 園庭開放

21 日

22 月

23 火 保 園庭開放
六 いなぼう広場

24 水 幼 いなぼう広場
七 クリスマス制作

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

※各イベント詳細・問合せは同施設
支 子育て支援センター 健 保健センター  保 猪名川保育園 
幼 猪名川幼稚園 六 六瀬幼稚園 シ シルバー人材センター  
Y  ＹＭＣＡしろがね保育園 七 星児園七夕  
グ 登録子育てグループ活動日  プ 子育てプレグループ

             いなっ子カレンダー1212月月

　　Y  ＹＭＣＡしろがね保育園ＹＭＣＡしろがね保育園
　　　　　　　（☎ 765 － 3611）（☎ 765 － 3611）

　　健 保健センター保健センター
　　　　　　　（☎ 766 － 1000）（☎ 766 － 1000）

　　シ  シルバー人材センターシルバー人材センター
　　　　　　　（☎ 766 － 8686）（☎ 766 － 8686）

　　六 六瀬幼稚園六瀬幼稚園
　　　　　　　（☎ 768 － 0369）（☎ 768 － 0369）

元気にクリスマス

元気にクリスマスをむかえよう♪
をむかえよう♪

　　七 星児園七夕星児園七夕
　　　　　　　（☎ 765 － 0770）（☎ 765 － 0770）
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