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問  保健センター（☎ 766 － 1000）問  図書館（☎ 766 － 3238）

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 参加費  参加費   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 料金　  料金　   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

こ の ペ ー ジこ の ペ ー ジ
の詳細は HPの詳細は HP

このページのこのページの
詳詳細は図書館 HP細は図書館 HP

◎臨時休館のお知らせ◎臨時休館のお知らせ
　　システム更新作業のため、図書館・日生システム更新作業のため、図書館・日生
図書室とも臨時休館します。図書室とも臨時休館します。
※図書館ホームページも利用できません※図書館ホームページも利用できません
日  1月29 ～ 31日1月29 ～ 31日
他  1月10日まで4週間貸し出し1月10日まで4週間貸し出し
◎展示「鉄道」◎展示「鉄道」
日 2月5日まで

お知らせお知らせお知らせお知らせ

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、五種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌、高齢者インフルエンザ・コロナウイルス（10 ～ 1 月）、風しん

◎子育て講演会～「「ことばことば」」の育ちについて～の育ちについて～
日 2 月 7 日 2 月 7 日（金）（金）1010::00 ～ 1100 ～ 11::3030
所 中央公民館視聴覚ホール 中央公民館視聴覚ホール
講 高

た か ま つ

松 光
み つ ゆ き

雪さん（言語聴覚士）
対 町内在住の人 町内在住の人
定 先着 50 人（託児あり、申込時に要相談） 先着 50 人（託児あり、申込時に要相談）
申 電話予約または電子申請 電話予約または電子申請
◎健康づくり教室のご案内
①フレイルってなんだろう？
～早めの対処で “ 攻める ” 予防対策～
日  1 月 30 日（木）14:00 ～ 15:301 月 30 日（木）14:00 ～ 15:30
所  中央公民館視聴覚ホール中央公民館視聴覚ホール
講  小小

こ た け

竹竹  俊俊
と し ろ う

郎郎さん(こたけ整形外科クリニック院長)さん(こたけ整形外科クリニック院長)

②白内障のほんとのはなし
日  2 月 27 日（木）14:00 ～ 15:302 月 27 日（木）14:00 ～ 15:30
所  文化体育館小ホール文化体育館小ホール
講  木木

き ど

戸戸  啓啓
た か ふ み

文文さん ( みどりの眼科クリニック院長 )さん ( みどりの眼科クリニック院長 )
③自分の血圧と上手につきあおう
日  3 月 13 日（木）14:00 ～ 15:303 月 13 日（木）14:00 ～ 15:30
所  文化体育館小ホール文化体育館小ホール
講  植植

う え だ

田田  充充
み つ の り

典典さん ( 植田循環器さん ( 植田循環器
内科クリニック院長 )内科クリニック院長 )
①②③いずれも対 町内在住 町内在住
の人の人
他 持ち物＝筆記用具 持ち物＝筆記用具
申 電話予約または電子申請 電話予約または電子申請

 

種　別 内　容

妊婦健康診査費助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 20,000 円上限 2 回、8,000 円上限 4 回、5,000 円上限 8 回の合計 14 回

新生児聴覚検査費助成 出生後、新生児聴覚検査に対し、初回検査に限り一部助成※要事前申請
￥ ABR(AABR) 上限 5,000 円、OAE 上限 3,000 円

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）・妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 歯科健診料無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）に、歯科医師や歯科衛生士が自宅へ訪問し、
直接治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ほっとライン 24

救急時の相談・健康相談・医療相談に看護師・保健師・医師が 24 時間無料で対応
（☎ 0120 － 024 － 995）

種　別 内　容 受付時間・ところ

9・10 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 6 年 2 月 13 日～ 4 月 7 日生まれの人 23 日（木）13:20 ～個別に通知

保
健
セ
ン
タ
ー

1 歳 6 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 5 年 4 月 20 日～ 6 月 14 日生まれの人 15 日（水）13:15 ～個別に通知

★あいあい相談 問診、身体計測、歯科ブラッシング、おやつの試食、親子遊び、
絵本  9 日 （木） 10:00 ～

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談
定 10 組

21 日  （火）  9:30 ～ 11:30
個別に時間指定

★ぱくぱく教室 管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する相談など
定 6 組程度

28 日（火）10:00 ～ 11:30
個別に時間指定

★マタニティクラス
「いなたまクラス」

妊娠中からの口腔衛生、歯科健診（妊婦のみ）、妊娠中の生活、
栄養指導と試食
対 妊娠16週以降の妊婦、パートナー、出産後育児に関わる予定の人

2 月 12 日（水）13:30 ～ 16:30
※予約は 1 週間前まで

★健康相談
血圧、検尿、生活指導、医師による相談など
前立腺がん検診（定 10 人　￥ 1,000 円）
肝炎ウイルス検査（定 10 人　￥ 1,000 円）

17 日（金）  14:00 ～ 14:45

★精神保健相談 医師による心の相談、引きこもりやこころの悩み、老人性認知
症の相談など  8 日（水）  14:00 ～

★歯科相談 歯科医師による口腔内の相談（年齢不問）  9 日（木）  13:30 ～ 14:15

健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ
★印…予約・申込が必要★印…予約・申込が必要

１

へびのニョロリンさんへびのニョロリンさん
富富
とみやす

安安  陽陽
よ う こ

子子  // 作　作　長長
は せ が わ

谷川谷川  義義
よしふみ

史史 / 絵/ 絵　童心社　童心社

　住処を探していたへびのニョロリンさんが辿　住処を探していたへびのニョロリンさんが辿
り着いたのは、トメばあさんがひとりでくらすり着いたのは、トメばあさんがひとりでくらす
小さなお家の屋根裏。礼儀正しいニョロリンさ小さなお家の屋根裏。礼儀正しいニョロリンさ
んとおばあさんはすっかり意気投合し、一緒にんとおばあさんはすっかり意気投合し、一緒に

仲良く暮らし始めます。そんな仲良く暮らし始めます。そんな
ある夜、見知らぬお客が家に現ある夜、見知らぬお客が家に現
れ…。家の守り神とも言われるれ…。家の守り神とも言われる
「へび」が大活躍する、今年の「へび」が大活躍する、今年の
幕開けにぴったりの絵本です。幕開けにぴったりの絵本です。

【幼児～ ・32 ページ】【幼児～ ・32 ページ】
  

ほっとい亭のフクミミちゃんほっとい亭のフクミミちゃん
―ただいま神さま修業中――ただいま神さま修業中―

伊伊
い と う

藤藤  充充
み ち こ

子子 / 作　/ 作　高高
た か や

谷谷 まちこ / 絵　 まちこ / 絵　偕偕
かいせいしゃ

成社成社

　ハルさんの営むお弁当屋さんに突然やってき　ハルさんの営むお弁当屋さんに突然やってき
たフクミミちゃん。福の神になるための修業中たフクミミちゃん。福の神になるための修業中
だというフクミミちゃんが現れてから、カミだというフクミミちゃんが現れてから、カミ

ナリさまに神社のキツネ、乙姫ナリさまに神社のキツネ、乙姫
さまなど不思議なお客さんからさまなど不思議なお客さんから
の注文が続々と飛び込むようにの注文が続々と飛び込むように
なり、ハルさんは大忙し。元気なり、ハルさんは大忙し。元気
で、ちょっと怒りっぽいフクミで、ちょっと怒りっぽいフクミ
ミちゃんが魅力的な物語です。　　　　　ミちゃんが魅力的な物語です。　　　　　

【中学年～ ・157 ページ】【中学年～ ・157 ページ】

縁結びカツサンド縁結びカツサンド
冬冬
ふゆもり

森森  灯灯
とも

 / 著　ポプラ社 / 著　ポプラ社

　商店街にひっそりと佇む昔ながらのパン屋　商店街にひっそりと佇む昔ながらのパン屋
「コテン」。自分のパンの味に自信が持てず、「コテン」。自分のパンの味に自信が持てず、
店 を 継 ぐ べ き か 悩 む 若 き 三 代 目 が、店 を 継 ぐ べ き か 悩 む 若 き 三 代 目 が、お 客 さお 客 さ
んと向き合いながらひとつひとつ完成んと向き合いながらひとつひとつ完成
させた新メニューの数々。それらが結させた新メニューの数々。それらが結
婚、受験、就職など人生の節目を迎え婚、受験、就職など人生の節目を迎え
た人たちに小さな奇跡を起こしていた人たちに小さな奇跡を起こしてい
きます。人との縁が生み出す、美味きます。人との縁が生み出す、美味
しく幸せな連鎖を描いた小説。しく幸せな連鎖を描いた小説。

　　　【一般 ・297 ページ】　　　【一般 ・297 ページ】

知っているとうれしい知っているとうれしい
にほんの縁起ものにほんの縁起もの

広広
ひ ろ た

田田    千千
ち え こ

悦子悦子 / 著　徳間書店/ 著　徳間書店

　日本に数多く伝わる縁起もの。七福神や招　日本に数多く伝わる縁起もの。七福神や招
き猫などが代表的ですが、身近な道具や植物き猫などが代表的ですが、身近な道具や植物
の中にも縁起ものがたくさん含まれています。の中にも縁起ものがたくさん含まれています。
例えば例えば箒箒

ほうき

には「ハハキガミ」というには「ハハキガミ」という
出産に関わる神様が宿っているそう。出産に関わる神様が宿っているそう。
著者厳選の 47 の縁起ものがかわいい著者厳選の 47 の縁起ものがかわいい
イラストとともに紹介されている本イラストとともに紹介されている本
書。読むだけですぐそばに「福」が書。読むだけですぐそばに「福」が
訪れそうな 1 冊です。訪れそうな 1 冊です。

【一般 ・111 ページ】【一般 ・111 ページ】

　新しい 1 年が始まりました。今年もたく　新しい 1 年が始まりました。今年もたく
さんの本に出会っていただきたいという願いさんの本に出会っていただきたいという願い
を込め、今月は「ご縁」や「縁起もの」をテーマを込め、今月は「ご縁」や「縁起もの」をテーマ
にした本を集めてみました。にした本を集めてみました。

◆赤背景が休館・休室日◆赤背景が休館・休室日
◆◆ 印＝こども向け行事 印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）（11:00 ～、内容は図書館HP）

開館時間＝10:00 ～ 18:00＝10:00 ～ 18:00 開室時間＝10:00 ～ 17:00 ＝10:00 ～ 17:00 
※土曜日は12:30まで
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日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

11 22 33 44

55 66 77 88 99 1100 1111

1212 1313 1414 1515 1616 1717 1818

1919 2020 2121 2222 2233 2424 2525

2626 2727 2828 2929 3030 3131

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

11 22 33 44

55 66 77 88 99 1010 1111

1212 1313 1414 1515 1616 1717 1818

1919 2020 2121 2222 2323 2424 2525

2626 2727 2828 2929 3030 3131


