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１位がとりたくて

　僕は、幼稚園のマラソン大会で１位をとるために、
元陸上部のお父さんと一緒に練習したのがきっかけ
で、５歳の時にマラソンを始めました。
　今では、年間 10 以上の大会に出ています。どの大
会でも１位がとれるように、お父さんがいっぱい教え
てくれます。大雨でない限り毎晩、約１時間半練習し
ています。今は、走るフォームが良くないので、腕が
真っ直ぐ振れるように練習中です。他にもサッカーや
水泳、山登りなどをして身体づくりをしています。
　毎日の練習は、しんどくて嫌な時もあるけど、走っ
ていると楽しいから頑張れます。

負けたくない

　僕には、大会に出るときのお守りがあります。それ
は、猪名川町代表の気持ちで走ることができる「猪名
川」と書かれたハチマキです！巻くと元気が出るので、
一生懸命に走ることができます。
　日本の同学年ランキングでは現在３位なので「日本
１」になりたいです。これが近い目標で、将来はオリ
ンピックに出て、世界で１位を目指します！そのため
に、毎日を大切に「特訓あるのみ！」で頑張ります。
　猪名川町でも、走る人が増えてくれたら、駅伝チー
ムを組んで大会に出られるようになるので嬉しいで
す。僕と一緒に走ろう！

二人三脚で世界を目指す（父 洋介さんより）

　隼之介が目標にしている世界１を目指して、日々私
も勉強しながら教えていこうと思います。また、隼之
介と一緒に色んな大会に出て「猪名川町」の名前を有
名にし、より猪名川町が活力に満ちたまちになる事を
願っています。

山下 隼之介山下 隼之介さんさん
やましたやました はやのすけはやのすけ

（若葉・8 歳 （若葉・8 歳 猪名川小学校 2 年猪名川小学校 2 年））
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▶ S&B 杯ちびっ子健康マラソン高砂大会（1.5Km）1 位（5 分 56 秒）
▶ S&B 杯ちびっ子健康マラソン神戸大会（1.5Km）1 位（5 分 59 秒）
▶第 29 回みっきぃふれあいマラソン（1.5Km）1 位（5 分 56 秒）
▶舞鶴赤レンガハーフマラソン 2024（2Km 親子）1 位（7
   分 15 秒）・2 年連続 1 位
▶第 32 回福知山マラソン（2Km）1 位（7 分 43 秒）
▶第 52 回猪名川町彫刻の道マラソン（2Km）1 位（8 分 30 秒）
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