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問  保健センター（☎ 766 － 1000）問  図書館（☎ 766 － 3238）

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 参加費  参加費   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 料金　  料金　   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

こ の ペ ー ジこ の ペ ー ジ
の詳細は HPの詳細は HP

このページのこのページの
詳詳細は図書館 HP細は図書館 HP

◎展示「平和を考える」◎展示「平和を考える」
日 7月4日～ 9月3日

◎こども向け行事◎こども向け行事
　毎週木・土曜日（右記　毎週木・土曜日（右記 印）印）
に 絵 本 の 読 み 聞 か せ な ど を 実に 絵 本 の 読 み 聞 か せ な ど を 実
施。小さいお子さんから楽しめ施。小さいお子さんから楽しめ
ます。気軽に参加してくださます。気軽に参加してくださ
いね♪いね♪

お知らせお知らせ

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、五種混合、BCG、MR、水

すいとう

痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌、帯状疱疹

 ７
◆赤背景が休館・休室日◆赤背景が休館・休室日
◆◆ 印＝こども向け行事 印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）（11:00 ～、内容は図書館HP）

開館時間＝10:00 ～ 18:00＝10:00 ～ 18:00 開室時間＝10:00 ～ 17:00 ＝10:00 ～ 17:00 
※土曜日は12:30まで
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健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ ★印…予約・申込が必要★印…予約・申込が必要

特定医療費受給者証の更新申請
◆指定難病
日    受付期間＝ 8 月 15 日（必着）まで
対    受給者証の有効期限が 10 月 31 日までの人
◆小児慢性特定疾病
日    受付期間＝ 7 月 1 日～ 8 月 29 日（必着）
対    受給者証の有効期限が 10 月 31 日までで、11
月 1 日時点で満 20 歳未満の人
他  受給者証をお持ちで申請書類が手元に届いてな
い人は要問い合わせ、受付期間に提出した場合で
あっても受給者証の発送が一部遅延する場合あり
いずれも  申    問  伊丹健康福祉事務所 地域保健課

（☎ 785 ー 7874）

ヘルスアップ教室
日 ① 7 月 22 日（火）　② 30 日（水）　③ 8 月
22 日（ 金 ）　 ④ 28 日（ 木 ）、 ① ② ④ い ず れ も
14：00 ～ 15：30、 ③ 10：00 ～ 11：30（ 全
４回）
内   室 内 で で き る 運室 内 で で き る 運
動指導動指導
対    町内在住の人町内在住の人
定  先着 10 人先着 10 人
他  持ち物＝運動ので持ち物＝運動ので
きる服装、靴（室内きる服装、靴（室内
用）、タオル、飲み物用）、タオル、飲み物
所  申  問    保健センター保健センター（☎ 766 － 1000）  

お知らせお知らせ
日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

１１ ２２ ３３ ４４ ５５

６６ ７７ ８８ ９９ 1010 1111 1212

1313 1414 1515 1616 1717 1818 1919

2020 2121 2222 2323 2424 2525 2626

2727 2828 2929 3030 3131

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

１１ ２２ ３３ ４４ ５５

６６ ７７ ８８ ９９ 1010 1111 1212

1313 1414 1515 1616 1717 1818 1919

2020 2121 2222 2323 2424 2525 2626

2727 2828 2929 3030 3131

 

　トマト、キュウリ、トウモロコシなど夏野　トマト、キュウリ、トウモロコシなど夏野
菜がおいしくなる7月。そんな今の季節にぴっ菜がおいしくなる7月。そんな今の季節にぴっ
たりの野菜や畑が登場する本を紹介します。たりの野菜や畑が登場する本を紹介します。

やさいのおにたいじやさいのおにたいじ
つるた ようこつるた ようこ // 作・絵　福音館書店作・絵　福音館書店

　　東の山から恐ろしい鬼が現れ、京の都は不東の山から恐ろしい鬼が現れ、京の都は不
穏な空気。娘たちが次々にいなくなり、ついに穏な空気。娘たちが次々にいなくなり、ついに
はお屋敷の姫までさらわれてしまいます。そこはお屋敷の姫までさらわれてしまいます。そこ
で立ち上がったのは、6 人の野菜の勇者たち。で立ち上がったのは、6 人の野菜の勇者たち。
姫たちを救出するため知恵と勇気を振り絞り、姫たちを救出するため知恵と勇気を振り絞り、

鬼退治に向かいます。鬼退治に向かいます。
「「酒酒

し ゅ て ん ど う じ

呑童子呑童子」の物語を」の物語を
元 に、 絵 巻 物 風 に 作元 に、 絵 巻 物 風 に 作
られた絵本。 京言葉られた絵本。 京言葉
の響きも味わい深くの響きも味わい深く
大人も楽しめます。大人も楽しめます。

【幼児～ ・32 ページ】【幼児～ ・32 ページ】

ハーベストハーベスト
花花
はなざと

里里  真真
ま き

希希 / 作　講談社/ 作　講談社

　　話すことが苦手で気配を消しながら学校へ話すことが苦手で気配を消しながら学校へ
通う通う朔朔

さ く や

弥弥、人を拒絶し一匹狼をつらぬく西森、、人を拒絶し一匹狼をつらぬく西森、
いつも汚れたぬいぐるみを抱いている帰国子いつも汚れたぬいぐるみを抱いている帰国子

女 あ ず さ。 居 場 所 が な い と女 あ ず さ。 居 場 所 が な い と
感じている３人の中学生が感じている３人の中学生が
園芸部で出会い、土に触れ、園芸部で出会い、土に触れ、
野 菜 や 花 を 育 て る こ と で野 菜 や 花 を 育 て る こ と で
徐々に気持ちを通じ合わせ徐々に気持ちを通じ合わせ
ていきます。自分をみつめ、ていきます。自分をみつめ、
再生していく 3 人の姿をさ再生していく 3 人の姿をさ
わやかに描いた青春小説。わやかに描いた青春小説。

【中学生～ ・285 ページ】【中学生～ ・285 ページ】

あららのはたけあららのはたけ
村村
むらなか

中中  李李
り え

衣衣 / 作　 / 作　石石
いしかわ

川川 えりこ / 絵　偕成社 えりこ / 絵　偕成社　　

　　横浜から山口へ家族で引っ越したえり。お横浜から山口へ家族で引っ越したえり。お
じいちゃんのすすめで畑仕事に初挑戦し、日々じいちゃんのすすめで畑仕事に初挑戦し、日々
感じる植物や自然への新鮮な驚感じる植物や自然への新鮮な驚
きを友だちのエミに手紙できを友だちのエミに手紙で綴綴

つ づ

りり
ます。一方エミは、ある出来事ます。一方エミは、ある出来事
がきっかけで、学校に通うこがきっかけで、学校に通うこ
とができなくなった幼なじみとができなくなった幼なじみ
のけんちゃんのことが気がかのけんちゃんのことが気がか
りで…。離れていても互いをりで…。離れていても互いを
思い、心を交わす様子を往復思い、心を交わす様子を往復
書簡のみで表現した物語。書簡のみで表現した物語。

【中学年～ ・215 ページ】【中学年～ ・215 ページ】

八百屋の野菜採集記八百屋の野菜採集記
「見る・知る・食べる」で楽しむ旬野菜とレシピ「見る・知る・食べる」で楽しむ旬野菜とレシピ

尾尾
お つ じ

辻辻 あやの / 著　大和書房 あやの / 著　大和書房

　「美味しそう！」はだいたい正しい、と語る　「美味しそう！」はだいたい正しい、と語る
著者おすすめの旬野菜とその調理著者おすすめの旬野菜とその調理
法を美しい写真とともに紹介した法を美しい写真とともに紹介した
本。オクラのネバネバをあえて封本。オクラのネバネバをあえて封
印することで楽しめる新食感や、印することで楽しめる新食感や、
ナスや大根など、色とりどりで品ナスや大根など、色とりどりで品
種の多い野菜はどう使いわける？種の多い野菜はどう使いわける？
など、身近な野菜から珍しい野菜など、身近な野菜から珍しい野菜
まで、八百屋を営む著者の豊富まで、八百屋を営む著者の豊富
な知識と野菜愛にあふれた一冊。な知識と野菜愛にあふれた一冊。
　　　　　【一般 ・190 ページ】　　　　　【一般 ・190 ページ】

種　別 内　容 受付時間・ところ

9・10 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 6 年 8 月 7 日〜 10 月 9 日生まれの人 24 日（木）13:15 〜個別に通知

保
健
セ
ン
タ
ー
　

1 歳 6 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 5 年 10 月 15 日〜 12 月 15 日生まれの人 16 日（水）13:15 〜個別に通知

★マタニティクラス
　「いなたまクラス」

妊娠中の生活、母乳哺育の話、調乳体験、母と子の食事と栄養の
話、試食
対 妊娠16週以降の妊婦、パートナー、出産後育児に関わる予定の人

  9 日（水） 13:30 〜 16:30 

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談
定 10 組

15 日（火）   9:30 〜 11:30
個別に時間指定 

★ぱくぱく食事相談 管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する相談など
定 6 組

22 日（火）10:00 〜 11:30
個別に時間指定 

★健康相談
血圧測定、検尿、生活指導、医師による相談など
前立腺がん検診　（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

18 日（金）13:30 〜 14:15

★精神保健相談 医師による心の相談、引きこもりやこころの悩み、老人性認知
症の相談など    2 日（水）14:00 〜

種　別 内　容

妊婦健康診査費助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 妊婦健診＝ 20,000 円上限 2 回、8,000 円上限 4 回、5,000 円上限 8 回の合計 14 回

新生児聴覚検査費助成 出生後、新生児聴覚検査に対し、初回検査に限り一部助成※要事前申請
￥ ABR(AABR) 上限 5,000 円、OAE 上限 3,000 円

産婦健康診査費助成 医療機関で受診する産婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 産婦健診＝ 5,000 円上限 2 回、出産後 8 週以内に受診

1 か月児健康診査費助成 医療機関で受診する 1 か月児健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 1 か月児健診＝ 6,000 円上限 1 回、出生後 27 日を超えかつ生後 6 週間未満に受診

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）、妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 歯科健診料無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）に、歯科医師や歯科衛生士が自宅へ訪問し、
直接治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ほっとライン 24

救急時の相談、健康相談、医療相談に看護師、保健師、医師が 24 時間無料で対応
（☎ 0120 － 024 － 995）


