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町の人口 町の人口     
    総人口 ………28,387 人  　（－ 37）総人口 ………28,387 人  　（－ 37）
  　男 …………13,490 人　  （－ 24）  　男 …………13,490 人　  （－ 24）
  　女 …………14,897 人　  （－ 13）  　女 …………14,897 人　  （－ 13）
  世帯数 ………12,464 世帯  （－ 5）  世帯数 ………12,464 世帯  （－ 5）
※令和 7 年 6 月 1 日現在 、（　）は前月比※令和 7 年 6 月 1 日現在 、（　）は前月比

   
2025 年／ 令和 7年

夏休みを楽しもう !!

P  6　7 月 20 日（日）投開票！町長選挙＆参議院議員通常選挙
P  7　町制施行 70 周年記念住民提案事業
P  8　ぶらりいながわ　ベーカリーカフェ コンネ
P22　特派員報告　私たちが選ぶ猪名川町の未来
P24　瞬トキメキ　野田 理さん

猪名川町公式
ホームぺージ

続く思い、続く思い、
やっぱり「い～な猪名川」!やっぱり「い～な猪名川」!

町立小学校でプール開き！少し水が冷たいけど、楽しいな♪（猪名川小学校）町立小学校でプール開き！少し水が冷たいけど、楽しいな♪（猪名川小学校）
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日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 料金　  他 その他  申 申込　  問 問合せ

スポーツに挑戦スポーツに挑戦
こども護身術教室こども護身術教室

日 ① 7 月 23 日 ( 水 )・25 日 ( 金 )、 い ず れ も
19:00 ～ 20:00　② 21 日 ( 月・祝 )10:00 ～ 11:30
③ 26 日 ( 土 )10:00 ～ 11:30
所 ①日生公民館　②文化体育
館　③社会福祉会館
内 護身術の初歩を体験
講 1・2 級考試員、審判員
対 園児～中学生(保護者同伴可)
定 各会場 20 人
他 持ち物＝動きやすい服装、飲み物、汗拭きタオル
申 問 ①少林寺拳法町スポーツ少年団 鈴鹿さん

（ ☎ 080 － 5324 ー 5141、 hitokurasuzuka@gmail.
com)　②③同団 岸本さん（☎ 090 ー 3355 － 9370)

夏休み短期水泳教室夏休み短期水泳教室

日 １期＝７月 29 日～８月 1 日、２期＝８月 5 ～ 8
日、３期＝８月 19 ～ 22 日、いずれも８:30 ～９:30
所 B ＆ G 海洋センター

対 3 歳～中学生
定 各期 40 人 ( 多数抽選 )
￥ 各期 5,990 円
申 問 ８日 10:00 ～ 13 日
16:00 に電子申請で同セ
ンター（☎ 767 ー 4100)

チャレンジスポーツ 走るチャレンジスポーツ 走る編編＆投げる編 2025 ＆投げる編 2025 

日 ① 8 月 7 日（木）　② 21 日（木）、いずれも
16:00 ～ 17:15
所 スポーツセンター
内 ①正しい姿勢や動きで速く走る練習、50 ｍ走
の測定　②真っ直ぐ・遠くに投げる練習、ボール
投げの記録測定
講 同センター指導員
対 小学生
定 各回先着 40 人
￥ 各回 550 円
申 問 15 日～同センター

（☎ 768 － 2277)

□

PC・スマホに挑戦PC・スマホに挑戦
こどもパソコン教室こどもパソコン教室

日 7 月 24 日（木）10:00 ～ 12:00
内 アイロンプリントを使ったオリジナルグッズ作り
対 町内在住の小学生以下(未就学児は保護者同伴)
定 先着 6 人　￥ 200 円 ( 教材費 )
他 持ち物＝プリントしたい綿の T シャツやエコ
バッグなど
所 申 問 1 日～ふらっと六瀬 ( ☎ 768 － 0217)

公民館夏休みこどもパソコン講座公民館夏休みこどもパソコン講座

日 内 ① 7 月 29 日（火）10:00 ～ 12:30 または、
13:30 ～ 16:00 ＝ねんどで人形を作ってパラパ
ラムービーを作ろう！　② 7 月 30 日 ( 水 )10:00
～ 12:00 または、13:30 ～ 15:30 ＝パソコンで
イラストを描いて図書館バッグを作ろう！
講 パソコンサークルシフォン
対 町内在住の小学生
定 各回 10 人（多数抽選）
￥ 各回 500 円

他 持ち物＝①はさみ、手拭きタオル、汚れてもよ
い服装　②はさみ、イラストの参考資料（必要な人）
所 申 問 ２～ 10 日に電子申請または電話で同館
( ☎ 766 － 8432)

第３回人権教育セミナー 「親子スマホ教室」第３回人権教育セミナー 「親子スマホ教室」

日 7 月 30 日 ( 水 )10:30 ～ 12:00
所 中央公民館視聴覚ホール
講 石

い し か わ

川 千
ち あ き

明さん (NPO 法人奈良・地域の学び推
進機構理事 )
対 小学 3 年生～中学生と保護者
問 ふらっと六瀬 ( ☎ 768 － 0217)

体
験
し
よ
う

体
験
し
よ
う

　7 月はいよいよ夏休み！今号の特集では、幼児や小中学生が夏休み
に参加できるイベント・講座を紹介します。※高校生などを対象とし
たイベントやお知らせはいながわ info（10 ～ 13 ページ）に掲載 !!!!
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迷ったときは、まずはご相談を！
　全国的に救急車の出動件数は年々増加傾向にあ
り、高齢化などにより今後も増えていくことが予
測されています。救急車の出動要請を受けるもの
の中には、軽症のものや緊急性が低いものも少な
くなく、このような救急出動が増えることで、一
刻を争う事態が発生した人への救急隊の到着が遅
れてしまうおそれがあります。
　兵庫県では、皆様が急な病気やケガにより「救
急車を呼んだほうが良いのか」、「今すぐ病院に
行ったほうが良いのか」など、迷った時の電話相
談窓口として「＃ 7119」を開設します。
　まずは相談ダイヤルで、看護師などの専門家に
よる救急要請の必要の有無についてのアドバイス
や適切な医療機関案内を受けていただき、救急車
の適正な利用にご協力をお願いします。

7 月 11 日午前 9 時運用スタート！
救急医療相談・医療機関案内＃ 7119

マイナ保険証で救急業務を円滑化！
　町では、救急搬送時、健康保険証の利用登録し
ているマイナンバーカード ( マイナ保険証 ) を救
急車の専用端末に差し込み、医療情報を確認でき
るシステム（マイナ救急）の導入を本年 12 月に
予定しています。
　これにより、救急隊員が患者の病院の受診歴や
処方薬など必要な情報を閲覧し、より早く・的確
な救急業務・病院搬送につなげることができるよ
うになります。

マイナンバーカードの取得
健康保険証の利用登録にご協力を

　マイナンバーカードをお持ちで
ない人やマイナンバーカードに健
康保険証の利用登録をされていな
い人は、もしもの時に備えて、マイ
ナンバーカードの取得・健康保険
証の利用登録、そして普段からの
持ち歩きにご協力をお願いします。

イナショー 45イナショー 45 炎炎
ほのおほのお

12 月導入予定！
マイナ救急で救急活動を迅速化

　マイナンバーカードの申請については、郵送
やインターネットのほか、役場住民課窓口での
手続きでも可能です。詳細は町 HP
または同課（☎ 766 － 8700）へお
問い合わせください。

マイナンバーカードの申請についてマイナンバーカードの申請について

急な病気やケガで 病院？ 救急車？
救急医療相談・医療機関案内ダイヤル

救急安心センターひょうご

固定電話からは

☎ 078-331-7119へ

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 料金　  他 その他  申 申込　  問 問合せ

消防本部からの防本部からの
お知らせお知らせ

▶問合せ▶問合せ　消防本部（☎ 766 ー 0119）　消防本部（☎ 766 ー 0119）
□

集まれ！いながわ自然発見～夏～集まれ！いながわ自然発見～夏～
親子でクッキング親子でクッキング！！

日 7 月 26 日（土）10:00 ～ 13:30
所 社会福祉会館
内 町内の夏野菜を使ったカレー作り
対 小学生と保護者
定 8 家族、20 人程度（多数抽選）
￥ ひとり 300 円
申 問 9 日 12:00 ま で に 電 子 申 請 で こ ど も 課
( ☎ 767 － 6236)

夏休みこども料理教室夏休みこども料理教室

日 ① 7 月 29 日（火）　② 31 日（木）、いずれも
10:00 ～ 13:00
内 食育の話と調理実習
講 町いずみ会
対 町内在住の小学① 4 ～
6 年生　② 1 ～ 3 年生
定 各回先着 16 人　￥ 各回 300 円
他 持ち物＝マスク、三角布、エプロン、上靴、
筆記用具、タオル、水筒※食物アレルギーなどは
申し込み時に要相談
所 申 問 1 ～ 11 日に電子申請または電話で保健
センター ( ☎ 766 － 1000)

公民館夏休み親子講座公民館夏休み親子講座
LED ランタンを作ろうLED ランタンを作ろう

日 8 月 3 日（日） ① 11:00 ～ 12:00　 ② 13:00
～ 14:00
講 川

か わ き た

北 玉
た ま き

紀さん（パナ
ソニック（株））
対 町 内 在 住 の 小 学 生 と
保護者
定 各回 10 人（多数抽選）
￥ 各回 900 円
所 申 問 2 ～ 10 日に電子
申請または電話で中央公民館 ( ☎ 766 － 8432)

夏休み親子理科教室夏休み親子理科教室
ビー玉万華鏡とアイスクリームを作ろうビー玉万華鏡とアイスクリームを作ろう

日 8 月 23 日（土）10:00
～ 12:00
所 ふらっと六瀬
対 町内在住の園児～小学
生と保護者
定 先着 10 組
￥ 500 円
申 問 7 月 1 日 ～ 電 話 で
同施設 ( ☎ 768 － 0217)

料理に挑戦料理に挑戦 工作に挑戦工作に挑戦

み
に
い
こ
う

み
に
い
こ
う

一庫ダム ( 内部通路 )一庫ダム 多田浄水場
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みんなの写真を紹介！
みんなの写真を紹介！

猪名川町公式 SNS をフォローして猪名川町公式 SNS をフォローして
いるアカウントで、いるアカウントで、「# 猪名川町を「# 猪名川町を
知ってもらおう大作戦」知ってもらおう大作戦」のタグ付のタグ付
けのある投稿の中から、素敵な写けのある投稿の中から、素敵な写
真を紹介します！真を紹介します！

町公式 SNS はコチラ！町公式 SNS はコチラ！
最新情報発信中！最新情報発信中！

　　    Instagram  Instagram
@inagawa_official@inagawa_official

FacebookFacebook
@town.inagawa@town.inagawa

7

# 木津峠苔道# 木津峠苔道♥ 

@chika_tan_take@chika_tan_take ……

♥ 

……

# 紫陽花# 紫陽花

@y_s_k928@y_s_k928

日  とき　とき　所  ところところ　　内  内容　内容　講 講師　 講師　対  対象対象
定  定員　定員　￥  料金　料金　他  その他　その他　申  申込　申込　問  問合せ問合せ

    無色透明無色透明  またはまたは  白色半透明白色半透明  のゴミ袋を使ってください！のゴミ袋を使ってください！

大野山ヒルクライム大会
　大野山のふもとから山頂駐車場までの約 2.5km を自転車で駆け
抜けよう！
　自己記録に挑戦するも良し、山頂で絶景を楽しむも良し♪阪神地域
トップクラスの標高を誇る大野山でサイクリングの楽しさを満喫！

日 8 月 3 日（日）9:00~12:00
所 イナホール
内 ①レスリング全日本女子コーチの講
演　②ゲスト（下記の 3 人）によるトー
クショー　③模擬試合　④レスリング体
験教室　⑤メダリストとの写真撮影会
対 ①～③⑤はどなたでも　④は 4 歳～
小学 6 年生（保護者同伴）
定  ④⑤は先着 50 人
他  主催＝町レスリング協会
申   同協会 HP から電子申請
問  企画財政課

（☎ 766 － 8711）

オリンピック金メダリストに

会いにいこう！
～猪名川町のこどもたちに夢と希望を～

自然豊かな里山を満喫し、
自然豊かな里山を満喫し、大野山への峠道を登るコース
大野山への峠道を登るコース

詳細はこちら▶詳細はこちら▶
問  クリーンセンター（クリーンセンター（☎☎ 768768 －－ 0818）0818）

7月 20日　　投
開票！

7月 20日　　投
開票！

　　町長町長選挙＆選挙＆
　　　　　　参議院議員参議院議員通常選

挙通常選挙

問 町選挙管理委員会事務局町選挙管理委員会事務局（総務防災課内、☎ 766 － 8708）（総務防災課内、☎ 766 － 8708）

P22、23「特派員報告」では

選挙のことを紹介しています！

日

池池
いけはたいけはた

畑畑  菜菜
な なな な

々々さんさん
（U20 世界選手権優勝）

柳柳
やながわやながわ

川川  美美
よしまろよしまろ

麿麿さんさん
（全日本女子コーチ）

櫻櫻
さくらいさくらい

井井 つぐみさん つぐみさん
（パリオリンピック優勝）

日 7 月 13 日（日）8：00 ～
所 大野山
対 小学生以上（年齢・経験によ
り部門分け）
他 主催＝大島小学校区まちづく
り協議会

問 （ 株 ）BICYCLE PROJECT
（☎ 070 － 1323 － 1575）

〇〇  正しいゴミ出し正しいゴミ出し

× × 誤ったゴミ出し誤ったゴミ出し

①①作業中の作業中のケガ・事故・火災ケガ・事故・火災などの発生防止！などの発生防止！
②分別を徹底、「ごみ減量化と再資源化」を推進！②分別を徹底、「ごみ減量化と再資源化」を推進！

　次に購入されるゴミ袋から、無色透明または白
色半透明のゴミ袋（45 リットル以内）を選んで
いただきますようお願いします。令和 8 年 4 月 1
日以降は、黒色ゴミ袋など、中身が確認できない
袋などに入れて出されたゴミは回収いたしません。

    ゴミを出すときはゴミを出すときは

▲詳細はこちら

町制施行　　　　周年記念住民提案事業

　×
お米の袋お米の袋

　×
黒色ゴミ袋黒色ゴミ袋 ダンボールダンボール

　×
お早めに変更をお願いします！お早めに変更をお願いします！

目目的は？的は？

危険な物が入っていても危険な物が入っていても
見えず危ない！見えず危ない！

カッターナイフが
カッターナイフが入っているなんて…
入っているなんて…ひどいよ～…

ひどいよ～…

町長選挙町長選挙
♦告示日＝ 7 月 15 日（火）♦告示日＝ 7 月 15 日（火）
♦期日前投票＝ 7 月 16 ～ 19 日♦期日前投票＝ 7 月 16 ～ 19 日
♦投票日＝ 7 月 20 日（日）♦投票日＝ 7 月 20 日（日）

▲参院選▲参院選
詳細はこちら詳細はこちら

参議院議員通常選挙参議院議員通常選挙
♦公示日＝ 7 月 3 日（木）♦公示日＝ 7 月 3 日（木）
♦期日前投票＝ 7 月 4 ～ 19 日♦期日前投票＝ 7 月 4 ～ 19 日
♦投票日＝ 7 月 20 日（日）♦投票日＝ 7 月 20 日（日）

▲町長選▲町長選
詳細はこちら詳細はこちら

詳細・申込みはこちら▲

　　公職選挙法の規定により猪名川町長選挙の告示日から 10 日前までに町議会に欠員が生じ公職選挙法の規定により猪名川町長選挙の告示日から 10 日前までに町議会に欠員が生じ
た場合は、猪名川町議会議員補欠選挙を猪名川町長選挙と同日に執行します。た場合は、猪名川町議会議員補欠選挙を猪名川町長選挙と同日に執行します。

白色半透明ゴミ袋白色半透明ゴミ袋無色透明ゴミ袋無色透明ゴミ袋

　〇
容器包装プラスチックを捨てる時と同じ！



9 8広報いながわ　2025（R7）.7

こ
ど
も
作
品
・
手
話
・
い
～
な
ご
は
ん

い
な
が
わinfo

ぶ
ら
り
い
な
が
わ

？
の
相
談
室
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子

PHO
TO

※町主催のイベントや講座参加時に「手話通訳・要約筆記」を希望する人は、事前に各種問合せ先へ

こ の ペ ー ジ
の詳細は HP

～まちのお店をご紹介～

ぶ
ら
り
い
な
が
わ

い
な
が
わinfo

被
保
険
者
証
等
の
更
新

　
現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
等
の
有

効
期
限
は
、令
和
７
年
７
月
31
日
で
す
。

　
令
和
６
年
12
月
以
降
、
健
康
保
険
証
の

新
規
発
行
は
終
了
し
、マ
イ
ナ
保
険
証（
健

康
保
険
証
利
用
登
録
が
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
）
の
利
用
を
基
本
と
す
る
仕

組
み
に
移
行
し
ま
し
た
。表
１
の
と
お
り
、

７
月
下
旬
に
マ
イ
ナ
保
険
証
の
登
録
状
況

に
よ
り
「
資
格
確
認
書
」
ま
た
は
「
資
格

情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税納

税
通
知
書
を
送
付

　
加
入
す
る
各
世
帯
主
を
納
税
義
務
者

（
世
帯
主
本
人
が
加
入
し
て
い
な
く
て

も
納
税
義
務
者
は
世
帯
主
）
と
し
て
、

表
２
の
と
お
り
計
算
し
た
納
税
通
知
書

を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

※
前
年
中
の
所
得
の
合
計
額
が
一
定

基
準
以
下
の
世
帯
は
、
国
保
税
の
均

等
割
額
と
平
等
割
額
の
判
定
を
軽
減

し
て
計
算

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
送
付

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
被
保
険

者
（
75
歳
以
上
ま
た
は
65
歳
以
上
で
障

害
認
定
に
よ
り
加
入
の
人
）
一
人
ひ
と

り
が
保
険
料
を
納
め
ま
す
。
表
３
の
と

お
り
計
算
し
た
決
定
通
知
書
を
７
月
中

旬
に
送
付
し
ま
す
。

※
同
一
世
帯
の
世
帯
主
と
被
保
険
者
の

所
得
に
応
じ
、
２・５・７
割
の
軽
減
が
適

用
。
同
制
度
加
入
の
前
日
に
、
会
社
の

健
康
保
険
な
ど
の
被
用
者
保
険
の
被
扶

養
者
だ
っ
た
人
は
、
所
得
割
額
が
か
か

ら
ず
、
同
制
度
の
被
保
険
者
と
な
っ
て

か
ら
２
年
間
は
均
等
割
額
が
５
割
軽
減
。

＝令和 7 年度保険料額（最高限度額 80 万円）

所得割額

（前年中の総所得金額等※ 1 －基礎控
除額 43 万円※ 2）× 11.24％

均等割額

52,791 円 ＋

表 3 表 3 令和 7 年度後期高齢者医療保険料（年額）令和 7 年度後期高齢者医療保険料（年額）

※ 1 総所得金額等＝収入額−控除額（公的年金等控除額、給与所得
控除額、必要経費） 　※ 2 合計所得額が 2,400 万円を超える場合は、
金額に応じて段階的に基礎控除額が減少、控除額には所得控除（社会
保険料控除など）は含みません

国民健康保険、後期高齢者医療制度国民健康保険、後期高齢者医療制度　　　保険証・保険料 （税）　保険証・保険料 （税）  などのお知らせなどのお知らせ
　　  問 保険課（☎ 767 − 6235）

区　　　分 医療分 後期高齢者
支援金分 介護分

a. 所得割額（前年中の総所得
金額− 43 万円 ) ×税率 6.11% 2.39% 2.61%

b. 均等割額 国保加入者 1 人
あたり 26,800 円 10,300 円 12,300 円

c. 平等割額 1 世帯あたり 19,800 円 7,600 円 6,200 円

課税限度額 最高限度額 660,000 円 260,000 円 170,000 円
※ａ～ c の合計額が 1 年間の国保税額、介護分は 40 ～ 64 歳の国保加入者がいる世帯のみ課税

表 2 表 2 令和 7 年度国民健康保険税率・額　( 年額 ) 令和 7 年度国民健康保険税率・額　( 年額 ) 

アンケート 応募方法

プレゼントを提供いただける「事業者さん」随時募集中です 8

①今月号の感想を教えてください。
②広報いながわで、取りあげてほしい人や内容、企
　画を教えてください。
③広報誌のほか、猪名川町に対するご意見をお聞か
　せください。

15 日までに、①～③のアンケート内容を記入し、住
所、氏名、年齢、電話番号を明記のうえ、ハガキ ( 必着 )
または電子申請で応募※アンケート回答内での
質問にはお答えできません。ご了承ください。

▷問合せ　企画財政課（☎ 766 − 8707）

広報いながわアンケート広報いながわアンケート
～読んで答えて、すてきなプレゼントをもらおう！～～読んで答えて、すてきなプレゼントをもらおう！～ ベーカリーカフェ コンネの 1,000 円分のお買物券

抽選で 20 人

アンケート 応募方法

今月のプレゼント

8プレゼントを提供いただける「事業者さん」随時募集中です

ベーカリーカフェ ベーカリーカフェ コンネコンネ
営業時間営業時間　9:00 ～ 17:00　9:00 ～ 17:00
定休日　定休日　毎週水曜日毎週水曜日
ところ　ところ　万善字畑溝 59 − 1万善字畑溝 59 − 1

Instagram アカウントInstagram アカウント　　@konne_inagawa@konne_inagawa
問合せ問合せ　☎ 768 − 2001　☎ 768 − 2001

　皆さんこんにちは。
　ベーカリーカフェコンネの高橋です。
　コンネでは、どなた様でもおいし
くパンを召し上がっていただけるよ
う、バラエティ豊富なメニューを毎
日 40 ～ 50 種類程度販売しています。
　また、毎月新作のパンを創作し、
お客様に飽きずに楽しんでいただけ

るよう工夫をしています。
　当店人気 No.1 のパンは「アップルカスタードパイ」で
す。青森県産のリンゴの酸味、カスタードクリームの甘み、
サクサクしたパイ生地のコラボレーションをぜひ一度食べ
てみてください。
　また、外のクッキー生地と中のクロワッサンの甘さと食
感を楽しんでいただける「メロンクロワッサン」もおスス
メです！
　カフェスペースでは、ご購入の焼き立てパンやコーヒーを
お召し上がりいただきながら、アットホームな雰囲気の店内
でゆったりとした時間をお過ごしいただけます。
　道の駅いながわでのお買い物帰りなど、ぜひお気軽にご
来店ください♪

店長 店長 高高
たかはしたかはし

橋橋  重重
しげみつしげみつ

光光さんさん

▶仕事内容▶仕事内容　パンの販売、　パンの販売、
併設カフェの接客併設カフェの接客
▶勤務時間▶勤務時間　8：00 ～ 17：　8：00 ～ 17：
00 の間でのシフト制00 の間でのシフト制
▶給与▶給与　時給 1,060 円～　時給 1,060 円～
▶待遇▶待遇　交通費実費支給、　交通費実費支給、
制服貸与制服貸与

スタッフ募集中♪スタッフ募集中♪

お好きなパン（1 個）とコーヒー・お好きなパン（1 個）とコーヒー・
紅茶でモーニングやおやつにお紅茶でモーニングやおやつにお
すすめのセット（税込み 550 円）すすめのセット（税込み 550 円）
も販売しています♪も販売しています♪

お得なコーヒーセットも♪お得なコーヒーセットも♪

カフェスペースでお食事も♪カフェスペースでお食事も♪

人気 No1.人気 No1.
アップルカスタードパイアップルカスタードパイ

店長おすすめ！店長おすすめ！
メロンクロワッサンメロンクロワッサン

おしゃれな小物がお出迎えおしゃれな小物がお出迎え

支
払
方
法
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①
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が
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場
合

は
、
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請
に
よ
り
減
額
が
認
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ら
れ

は
、
申
請
に
よ
り
減
額
が
認
め
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
第
１
期
目
の

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
第
１
期
目
の

納
期
限
ま
で
に
同
課
へ
相
談
を
。

納
期
限
ま
で
に
同
課
へ
相
談
を
。

「
限
度
額
適
用
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」、「
限
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額

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、「
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

　　
医
療
機
関
の
窓
口
で
認
定
証
を
提

医
療
機
関
の
窓
口
で
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と
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と
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と
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分
に
応
じ
た
自
己
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・
入
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も
区
分
に
応
じ
た
自
己
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ま
で
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り
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す
（
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整
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で
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整
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、
あ
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ま
マ
ッ
サ
ー
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の
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術
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施
術
な
ど
は
除
く
）。

　　

認
定
証
の
更
新
時
期
は
８
月
１
日

認
定
証
の
更
新
時
期
は
８
月
１
日

で
す
。
国
民
健
康
保
険
は
、
８
月
以
降

で
す
。
国
民
健
康
保
険
は
、
８
月
以
降

も
必
要
な
人
は
７
月
中
旬
以
降
に
申

も
必
要
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人
は
７
月
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旬
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請
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だ
さ
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マ
イ
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保
険
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の
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請
く
だ
さ
い
（
マ
イ
ナ
保
険
証
の
場
合

は
認
定
証
の
提
示
不
要
）。
後
期
高
齢

は
認
定
証
の
提
示
不
要
）。
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
は
、
任
意
記
載
事
項
を
希

者
医
療
制
度
は
、
任
意
記
載
事
項
を
希

望
さ
れ
た
人
に
対
し
、
７
月
下
旬
に

望
さ
れ
た
人
に
対
し
、
７
月
下
旬
に

新
し
い
自
己
負
担
限
度
額
区
分
を
印

新
し
い
自
己
負
担
限
度
額
区
分
を
印

字
し
た
資
格
確
認
書
を
送
付
し
ま
す
。

字
し
た
資
格
確
認
書
を
送
付
し
ま
す
。

パンに興味がある方パンに興味がある方
お待ちしています♪お待ちしています♪

加入の保険 対象要件 送付物 使用方法 発送

国民健康保険
※ 1

マイナ保険証を
持っている

資格情報の
お知らせ

医療機関等でマイナ保険
証が読み取れない場合等

に一緒に提示※ 2
普通
郵便

マイナ保険証を
持っていない 資格確認書 従来の保険証と同様に使用

特定
記録
郵便後期高齢者医療 すべての方※ 3

※ 1 送付物ごとに世帯主宛に加入者分をまとめて送付　※ 2「資格情報のお知らせ」の
みで受診不可のため、必ずマイナ保険証と一緒にご使用ください　※ 3 後期高齢者医療
制度の加入者は、暫定的な取扱いにより、マイナ保険証の利用の有無に関わらず資格確
認書を発行

表 1 表 1 被保険者証等の更新　( 送付物・発送方法 ) 被保険者証等の更新　( 送付物・発送方法 ) 
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「アルプス宇宙探検隊」開催！
日 7 月～ 3 月の土曜日（毎月 1 回）
所 猪名川天文台
内 専門知識を持つスタッフとと
もに天体について学ぼう！
定 各回先着 10 家族
￥ 各回大人 2,000 円､ こども
1,000 円
申 問 木 ～ 月 曜 日、10:00 ～
17:00 に電話で大野アルプスラ
ンド（☎ 080 ー 3817 − 0753）

 otonari －オトナリ－
　オープニング月間　          

日 7 月中の月・水・金曜日、9:00
～ 20:00
所 役場分庁舎 2 階
内 来場された人へ先着順でノベ
ルティ（A5 ノート）を配布
問 otonari −オトナリ−
 ( □ connote.ingw@gmail.com)

  第 33 回 猪名川の教育
  　　　　　 オープンセミナー 

日 7 月 24 日（木）15:00 ～
所 文化体育館小ホール
内 こどものライフステージにあ
わせた関わりポイント
講 宇

う の

野 里
り さ

砂さん（武庫川女子大
学教育学部教授）
対 学校・園教職員、保護者、町
内在住の人　
定 先着 150 人
申 問 電 子 申 請 で 学 校 教 育 課

（☎ 766 ー 6006）

日 7 月 20 日（日）10:00 ～ 15:00
内 大阪関西万博ミャクミャク商品
が当たるアプリスクラッチ抽選会、
焼物販売、キッチンカー出店など
所 問 同施設（☎ 767 − 8600）

第34回英語スピーチコンテスト

日 9 月 7 日（日）10:00 ～
所 社会福祉会館大ホール
対 町内在住・在学の中高生
申 問 7 月 24 日までに電子申請ま
たは所定の申込書に記入のうえ、郵
送・持参で町国際交流協会事務局

（地域交流課内、☎ 766 − 8783）

ひょうご防災リーダー養成講座
  

日 9 月 6・7 日、10 月 11・12 日、
11 月 8・9 日、12 月 7 日、（全 7 日）
所 県立広域防災センター(三木市)
定 130 人（多数抽選）
申 7 月 1 ～ 13 日に県立広域防災
センターホームページから申し込み
問 総務防災課（☎ 767 − 1207）

女性のための働き方セミナー

日 8 月 9 日（土）10:00 ～ 11:30
所 文化体育館会議室
内 働き方＆マネープラン
講 髙

た か み

見 香
か お り

織さん（社会保険労務士）
対 町内在住の人　
定 先着 10 人
申 問 7 月 1 日からふらっと六瀬

（☎ 768 ー 0217）

第 32 回ふれあいバスツアー

日 8 月 23 日（土）9:00 ～ 15:30
所 京都鉄道博物館
対 町内在住の障がいのある人と
その付き添いの人（原則 1 人）
定 40 人（多数抽選）
￥ 1 人 2,500 円（昼食代別途）
申 問 8 日までに電話または FAX
で 社 会 福 祉 協 議 会（ ☎ 766 −
2525、F 766-0900）

 第 37 回
　平和と人権のためのつどい      

日 7 月 26 日（土）13:30 ～ 15:00
（開場＝ 13:00）
所 川西市総合センター
内 笑

しょうふくていかくしょう

福亭鶴笑さん（国際派落語
家）のパフォーマンス＆講演会
定 先着 200 人
申 問 平和と人権のためのつどい
実行委員会（☎ 757 − 7330）

 第 73 回いながわオープン兼
　県民ゴルフ決勝大会予選会          

日 9 月 8 日（月）7:15 ～
所 チェリーゴルフ猪名川コース
対 町内在住・在勤の人とそのゲスト
￥ 7,900 円
申 20 日～ 8 月 8 日にはがきに代
表者氏名、住所、電話番号、参加
者氏名を記入のうえ町ゴルフ協会
前田泰子さん（〒 666 − 0262 
猪名川町伏見台 1 − 2 − 97）
問 町 ゴ ル フ 協 会 森 田 さ ん

（☎ 090 − 1966 − 1873）

し尿収集日程し尿収集日程
問 クリーンセンター（☎ 768 − 0818）

地区名 7月 8月 9月
銀山 1 1 1
広根 2 4 2

柏梨田 3 5 3
紫合 4 6 4

猪名川荘苑 7 7 5
上阿古谷 8 8 8
北田原 9 12 9
槻並 10 13 10
木津 11 18 11

木間生 14 19 12
林田 15 20 16
笹尾 16 21 17

清水東 17 22 18
仁頂寺 18 25 19

島 22・23 26 22・24
杉生 24・25・28 27・28 25・26・29
柏原 29・30・31 29 30

※業務の都合により、日程が前後する場合あり

日 利用可能期間＝ 8 月 1 日～ 10 月 31 日
内 町内の加盟店（スーパーマーケット、飲食店、小
売店、ドラッグストアなど）で利用できる 6,250 円
分のデジタル商品券を5,000円で販売（1人4口まで）
※子育て世帯は 1 世帯あたり最大 2 口追加購入可
対 町内在住の 「マイナンバーカード」
と「マイナンバーカードを読み取るこ
とができるスマートフォン」をお持ち
の人
申 7 月上旬～ 21 日（申し込み開始日は xID アプリ
内でお知らせ）※多数抽選
問 コールセンター（7 月 1 日～、☎ 0120―787―147）

人権を考える町民のつどい

日 8 月 9 日（土）13:30 ～ 15:45
所 文化体育館小ホール
内 部落差別解消推進条例イベン
トとして、人権映画会「破

は か い

戒」、
平和パネル展を実施
問 ふ ら っ と 六 瀬（ ☎ 768 ー
0217）

 第 39 回
　町長杯バドミントン大会          

日 9 月 7 日（日）9:00 ～
所 イナホール
内 男子、女子ダブルス各 1 ～ 4
部（男女ペアは男子の部でエント
リー）
対 ペアのうち 1 人以上が町内在
住・在勤
定 各部先着 60 ペア
￥ 成人ペア 4,000 円、高校生以
下ペア 3,500 円
申 7 月 28 日までに町バトミント
ン協会ホームページから申し込み
問 同協会神田さん（☎ 090 −
9690 ー 3341)

サマーボランティアスクール
日 7 月 19 日～ 8 月 31 日のうち希
望の活動がある日
所 ゆうあいセンターほか
内 町内福祉施設や保育園、イベ
ントの手伝いなどのボランティア
活動体験
対 中学生～大学生・専門学生
他 希望者へボランティア証明を発行
申 問 社会福祉協議会（☎ 764 ー
5813）

 公民館講座
　  「蔦

つ た や

屋重
じ ゅ う ざ ぶ ろ う

三郎と歌
う た ま ろ

麿、写
し ゃ ら く

楽」          

日 8 月 24 日（日）14:00 ～ 15:30
所 中央公民館視聴覚ホール
内 蔦屋重三郎が育てた歌麿や写
楽、蔦重の仕事と２人の絵師につ
いて
講 菅

す が わ ら

原 真
ま ゆ み

弓さん（大阪公立大学
文学部文化構想学科教授）
対 町内在住・在勤の人
定 先着 50 人
申 問 1 日～電子申請または電話
で同館（☎ 766 − 8432）

まちづくり大学第 2 回講座

日 7 月 16 日（水）10:00 ～ 12:00
所 役場第 2 庁舎 2 階委員会室
内 中間支援についての講話
講 c

カ ノ ー ト

on-note（町中間支援業務受
託団体）
対 町内在住・在勤の人、町内で
活躍されている人
定 先着 30 人
申 問 9 日までに電子申請また
は電話で地域交流課（☎ 766 −
8783）

 健康づくり講演会
 「食を通じて認知症予防！」          

日 7 月 17 日（木）14:00 ～ 16:15
所 中央公民館視聴覚ホール
内 食事から考える認知症予防、
いきいき百歳体操
講 河

か わ ち

内 清
き よ み

美さん（兵庫県栄養士
会常務理事）
対 町内在住・在勤の人
定 先着 40 人
申 問 15 日までに社会福祉協議
会（☎ 764 − 5812）

②ホームページ

①広報誌

1 枠 1/2 枠

内 ①広報いながわ（2 色面下段）
令和 7 年 9 月号～同 8 年 4 月号掲載分
②町ホームページバナー広告
令和 8 年 4 月末日まで
￥ ① 1 枠 38,000 円、1/2 枠 19,000
円　② 1 枠あたり月額 10,000 円
申 問 申請書（町ホームページからダウ
ンロード可）に必要事項を記入のうえ、
企画財政課（☎ 766 − 8707）

町広報誌・ホームページ町広報誌・ホームページ広告募集広告募集

 道の駅いながわ
　　　　　サマーフェスタ          

 ▲詳細はこちら

  抽選申込開始！

プレミアム付きデジタル商品券

1 口あたり

   1,250 円お得 !!
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 マイナンバーカード休日窓口

日 7 月 27 日（日）９:00 ～ 12:00
所 役場 1 階住民課
内 マイナンバーカードの申請・交
付・電子証明書更新・暗証番号再
設定※保険証利用登録は平日のみ
申 問 24 日までに町ホームペー
ジ内の予約サイトまたは電話で同
課（☎ 768 − 7051）

 道路上に張り出している
　　　 樹木などの適正管理を    

　道路に張り出した枝や生垣など
が原因で、車や歩行者の通行を妨
げて事故が発生した場合、樹木の
所有者などが賠償責任を問われる
ことがあります。伐採や枝払いな
ど適切な管理をお願いします。
問 建設課（☎ 766 − 8705）

簡易耐震診断・耐震工事費補助

内 県登録の耐震診断員による無
料簡易耐震診断を受け、安全性が
低いと判定された住宅などの耐震
化の費用を一部補助
対 昭和 56 年 5 月 31 日までに
着工された住宅など
申 問 都市政策課（☎766ー8704）

折り鶴に平和への願いを込めて

　平和への願いを折り鶴に込め
て、広島に届けます。
日 所 18 日までに福祉課窓口、
日生住民センター、ふらっと六瀬、
図書館に設置の箱へ投函（折り紙
は箱の横）
問 ふらっと六瀬（☎ 768 ー 0217）

ラッピングバス車両デザイン募集

内 阪急バス杉生線のサービス継
続に向けた、町北部の魅力発信・
利用促進を目的としたラッピング
バスの車両デザインコンペを実施
他 最優秀賞 1 作品に 20 万円、デ
ザインしたラッピングバスが走行
申 問 8 月 20 日までに電子申請で
地域公共交通会議事務局（都市政
策課内、☎ 766 ー 8704）

緊急避難場所開設補助金

内 風水害などにより、指定された
自治会館などを避難所として開設
した場合、自治会へ補助金を交付
￥ 1 回あたり上限 5,000 円
問 総務防災課（☎ 767 ー 1207）

熱中症に気を付けよう！

　令和 6 年度から環境省が「熱
中症特別警戒アラート」の運用を
開始しました。熱中症予防行動５
選を心がけましょう。
①エアコンをかけた室内など涼し
い環境で過ごす　②こまめな休憩
と水分・塩分補給　③運動は涼し
い環境で　④熱中症にかかりやす
い「熱中症弱者」は自ら積極的に
対策を　⑤涼しい環境へ避難する
問 総務防災課（☎ 767 ー 1207）

 自習室の開設

日 7 月 29 日～ 8 月 27 日、いず
れも 9:00 ～ 17:00 ※休館日を除く
所 文化体育館会議室
対 町内在住の中高生
問 同館（☎ 766 − 7400）

なくそう！水難事故

水難事故防止の注意事項
◆こどもだけで水辺に行かない・行
かせない　◆水辺ではこどもから目
を離さない　◆水辺で悪ふざけをし
ない　◆水辺は大人も危険、注意す
る　◆急な大雨、川の増水には要
注意　◆水辺では救命胴衣を着用
問 川西警察署（☎ 755 − 0110）

兵庫県警察官採用試験

日 試験日＝ 9 月 20 日（土）
申 7 月 22 日～ 8 月 15 日に県警
察ホームページから申し込み
問 川西警察署（☎ 755 − 0110）

日 所 9 月 6・20 日、いずれも土
曜日＝神戸市、9 月 12 日 ( 金 )
＝姫路市
申 問 28 日～ 8 月 8 日に県自然鳥
獣共生課（☎ 078 − 362 − 9084）

 7 月 15 ～ 24 日は
 「夏の交通事故防止運動」          

　夏季のレジャーシーズンには、
交通事故が多発します。一人ひと
りが交通安全意識の向上とマナー
を守り、事故を防止しましょう。
問 川西警察署（☎ 755 − 0110）

 二十歳のつどい実行委員募集二十歳のつどい実行委員募集

　一生に一度の二十歳のつどいを
魅力ある式典にしてみませんか ?
ぜひ友人も誘ってご応募ください。
対 平成 17 年 4 月 2 日～平成 18
年 4 月 1 日生まれの人
定 先着 10 人程度
申 問 31 日までに電子申請または
所定の申込用紙に必要事項を記入の
うえこども課（☎ 767 − 6236）

 7月は「社会を明るくする運動」
　　　強化月間です    

　一人ひとりが犯罪や非行の防止
と、犯罪などをした人たちの立ち
直りへの理解を深め、力を合わせ、
犯罪や非行のない安全で明るい地
域社会を築きましょう。
問 福祉課（☎ 766 − 8701）

 い～なガイドブック

　役場での手続きや町内の情報が
盛りだくさんの「い～なガイド
ブック」を 7 月下旬から全戸に
配布します。ぜひご利用ください。
問 企画財政課（☎ 766 − 8707）

7 月 31 日が納期限7 月 31 日が納期限
◆介護保険料　　　　（第 2 期）
◆国民健康保険税（全期・第１期）
♦後期高齢者医療保険料
　　　　　　 　（全期・第１期）
◆固定資産税・都市計画税（第2期）

 第 58 回いながわまつり
　参加団体・テーマ募集　          

日 開催日＝ 11 月 3 日（月・祝）
10:00 ～ 16:00
①参加団体の募集
内 屋外出展（店）・ステージ発表・
屋内展示・ホール発表の参加団体
を募集！
問 屋外＝地域交流課（☎ 766 −
8783）、屋内＝文化体育館（☎
766 − 7400）
②テーマを募集
内 「第 58 回い～な～いながわま
つり」の開催テーマを募集。テー
マ決定後、町ホームページで発表
し、採用者には同まつり当日、屋
外ステージで記念品を贈呈
問 地域交流課（☎ 766 − 8783）
いずれも申 7 月 11 日までに電
子申請または所定の申込書に記
入のうえ同課、文化体育館、中
央公民館、日生住民センター、
ふらっと六瀬

 7 月は青少年の被害・非行
 　　　　　防止全国強調月間    

　町では、関係省庁や県、近隣市
町、関係団体などと連携し、青少
年の被害・非行防止に努めていま
す。青少年が健全に育つまちづく
りを進めるため、地域の皆さんの
協力をお願いします。
申 こども課（☎ 767 − 6236）

サマージャンボ宝くじ

　サマージャンボ宝くじの売上
金の約４割は、県内市町に交付
され、住み良いまちづくりに活
用されます。各都道府県の販売
実績などに応じて交付されます
ので、ぜひ県内の宝くじ売り場、
またはインターネットでお買い
求めください。
日 発売期間＝ 7 月 11
日～ 8 月 11 日
問 県市町村振興協会

（☎ 078 − 954 − 6020）

　難聴者のための手話教室
       

日 8 月 2 日（土）・17 日（日）・
23 日（土）、14:00 ～ 16:00
所 中央公民館視聴覚ホール
講 淺

あ さ い

井 直
な お み

美さん（NPO 法人兵
庫県難聴者福祉協会ひょうご要約
筆記講師の会）
対 難聴の人やご家族、知人、関
心のある人
定 先着 20 人
申 問 1 日～電話または FAX で
猪名川中途失聴・難聴者の会ス
マイル事務局（☎ 766 − 8541、
F 766 − 4903）

 つながりノート連絡会  

日 7 月 17 日（木）14:00 ～ 16:00
所 アステホール
内 1 部＝ 在宅高齢者の栄養　2 部＝
ほっとけないぞ！CKD（慢性腎臓病）
講 1 部＝飛

と び か わ

川 千
ち と せ

歳さん（医療法
人協和会ウエルハウス川西管理栄
養士）　2 部＝岡

お か も と

本 貴
た か ゆ き

行さん（キ
セラ川西腎クリニック院長）
対 町内在住の人、医療・介護専
門職の人
申 問 電話で川西市・猪名川町在
宅医療・介護連携支援センター（☎
755 − 4100）

国民年金保険料の免除・猶予

　保険料を納めず障がいや死亡
など不慮の事態が起こると、障
害基礎年金や遺族基礎年金が受
けられない場合があります。経
済的な理由などで納付が困難な
場合は、保険料免除制度や若年
者（50 歳未満）納付猶予制度
もありますので窓口でご相談く
ださい。
他 令和 7 年 7 月～翌年 6 月分の
申請は 7 月 1 日から受付、未納
期間がある人は 2 年 1 か月前ま
で遡って申請可
問 保 険 課（ ☎ 767 − 6235）、
尼崎年金事務所（☎ 06 − 6482
− 4591）

 要約筆記者養成講座
　 パソコンコース受講者募集       

日 8 月 6 日 ～ 令 和 8 年 1 月
21 日 の 毎 週 水 曜 日、10:00 ～
16:00 ※ 8 月 13 日、10 月 1 日、
12 月 31 日を除く
所 日生公民館
内 聴覚障害、要約筆記、話しこ
とばの基礎知識、社会福祉の基礎
知識、伝達の学習など
対 町内在住の 18 歳以上の人、
他要件あり
定 12 人（多数抽選）
￥ 5,000 円　
申 問 7 月 16 日 ま で に 電 話 ま
たは FAX で県立聴覚障害者情
報 セ ン タ ー（ ☎ 078 − 805 −
4175、F 078 − 805 − 4192）

 シルバー人材センター
 　　　　　　　入会説明会　 

日 7 月 10・24 日、いずれも木
曜日、10:00 ～ 11:30
所 社会福祉会館
対 町内在住の 60 歳以上で、地
域貢献や生き甲斐づくりなど働く
意欲のある人
申 問 同センター（☎ 766 − 8686）

オレンジ Cafe

日 ① 7 月 13 日（ 日 ）14:00 ～
16:00　 ② 16 日（ 水 ）14:00 ～
16:00　③17日（木）9:30～12:00
所  ①若葉自治会館　②日生中央
サピエ 1 階　③オアシス猪名川
内 認知症や介護の相談のほか、
どなたでも気軽に参加し、交流を
楽しむ場
問 清陵中学校区地域包括支援セ
ンター（☎ 764 − 5812）

狩猟免許試験

おめでとうございますおめでとうございます

町観光ボランティアガイドの会町観光ボランティアガイドの会

生き生きシニア活動顕彰生き生きシニア活動顕彰
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※町主催のイベントや講座参加時に「手話通訳・要約筆記」を希望する人は、事前に各種問合せ先へ

？
の
相
談
室

い
な
が
わinfo

※各種相談時に「手話通訳・要約筆記」を希望する人は、事前に問合せ先へ

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 料金　  他 その他  申 申込　  問 問合せ

このページの
詳細は HP

このページの
詳細は HP

　令和 8 年度から実施する中学校部活動の地域展開
により、中学校主体の部活動が地域主体の地域クラブ
活動に転換します。
　猪名川町では、引き続き中学生が様々なスポーツ活
動や文化・芸術活動に取り組めるよう、地域展開を進
めています。
　広報いながわでは、5 月号から 12 月号にかけて、
現在取り組みを進めている地域クラブの活動の様子を
紹介しています。今号は、吹奏楽の地域クラブ「いな
がわ吹奏楽部」を紹介します。

　これまで吹奏楽は、中学校の部活動をきっかけに始
めてみようと思った人がたくさんいらっしゃったと思
います。同部は、そのような中学生になってから吹奏
楽を始めてみたいという生徒が吹奏楽をできる場所・
環境を守りたいという思いで、令和 7 年 3 月に立ち
上げられた地域クラブです。
　現在は、猪名川中学校、清陵中学校の 2 校の吹奏楽
部の部員が1つとなり、82人の生徒が所属しています。
　活動は、平日は放課後にそれぞれの学校での練習、
毎週日曜日に猪名川中学校での合同練習、合計週 5
日程度の活動を基本としています。
　今後コンクールやコンサートなどにも同部として出
場を予定しており、それぞれの目標に向かって練習に

励んでいます。
　また、今年度はガバメントクラウドファンディン
グによる同部の備品などの更新も予定しています。
改めて広報誌などでお知らせしますので、ご協力を
お願いいたします。

地域ボランティアに支えられて地域ボランティアに支えられて
　同部には、現在 10 人を超える地域ボランティアの
皆様が関わり、活動を行っています。
　楽器の指導をしていただいている人もいれば、活
動の運営補助、生徒の見守りなど、それぞれができ
ることを行い、クラブ活動
を支えています。
　今後は、地域の大人と生
徒が一緒に演奏を楽しめる
ような団体をめざし、取り
組みを進めてまいります。
　

部活動の地域展開へ向けて  vol.3部活動の地域展開へ向けて  vol.3
こどもたちの
こどもたちの

  「やりたい」を応援！
  「やりたい」を応援！

部活動から地域クラブへ部活動から地域クラブへ

部活のような地域クラブ「いながわ吹奏楽部」部活のような地域クラブ「いながわ吹奏楽部」

      学校教育課（☎ 766 − 6006）  学校教育課（☎ 766 − 6006）問

相談名 とき ところ 相談・支援内容 申込・問合せ

心配ごと相談
①8日（火）　②15日（火）
③22日（火）
いずれも10:00 ～ 12:00

①日生住民センター　
②ゆうあいセンター
③ふらっと六瀬

民生委員による生活相談全般
民生委員児童委員協議会

（☎764−5814）

障がい者・児相談
①月～日曜日 8:45 ～ 17:30
②月～金曜日9:00 ～ 17:30
※訪問・電話相談可

①ゆうあいセンター
②相談支援事業所
　ほなきこか

障がい者・児の生活と就労に関
する相談

①障害者相談支援センター
（☎766−5444）
②ほなきこか（☎769−5377）

障がい者相談 24日（木）13:30 ～ 15:30
※17日までに要予約 ゆうあいセンター 当事者団体の相談員による身

体・知的・精神障がい者の相談
福祉課（☎766−8701）

ひきこもり相談 月～金曜日8:45 ～ 17:30
※訪問・電話相談可（要予約） 役場相談室 ひきこもり状態の本人またはそ

の家族からの相談・支援

こころの病相談
（ワンピース）

26日（土）10:00 ～ 12:00 ゆうあいセンター 当事者団体の相談員による精神
障がい者の家族の相談

こころ猪名川家族会事務局
ワンピース（☎766−5444）

高齢者福祉相談 月～金曜日8:45 ～ 17:30
※訪問・電話相談可

①ゆうあいセンター
②JA兵庫六甲
　猪名川支店内

介護・高齢者福祉に関する相談
①清陵中学校区地域包括支援セ
ンター（☎764−5812）　
②猪名川中学校区地域包括支援
センター（☎766−8801）　

高齢者の
権利擁護相談

11日（金）10:00 ～ 12:00
※3日までに①へ要予約 ゆうあいセンター 相続・遺言書、死後事務、入院・

入所時の身元保証などの相談

成年後見相談 18日（金）10:00 ～ 12:00
※14日までに①へ要予約 ゆうあいセンター 成年後見制度に関する相談

人権相談  9日（水）13：00 ～ 16：00 日生住民センター
法務省人権擁護委員による日常生
活でのいじめ、不当な差別などに
関する相談

人権推進室（☎768−0217）

にじいろ相談
いながわ

9日（水）   9:00 ～ 12:00
※電話相談のみ

性的マイノリティの悩み、
パートナーシップ宣誓制度など

相談専用ダイヤル
（☎080−3434−8107）

児童相談 月～金曜日9:00 ～ 17:00
※電話・オンライン相談可 子育て支援センター 家庭児童相談員によるこどもの

相談
こども家庭センター

（☎766−7811）

母子父子相談 月～金曜日9:00 ～ 17:00
※電話相談可

役場相談室または
宝塚健康福祉事務所

県母子父子自立支援員による相談
※要予約

阪神北県民局
（☎0797−61−5176）

DV相談 月～金曜日9:00 ～ 17:00
※電話・オンライン相談可 こども課 配偶者などからの暴力に関する

相談 こども課（☎766−7822）

教育相談 火～金曜日9:00 ～ 17:00
※要予約 教育支援センター 学校・日常生活や学業・進路・

心身の悩みなど
教育支援センター

（☎765−2065）

消費生活相談 月・水・金曜日、いずれも10:00
～12:00、13:00～16:00

役場消費生活相談
コーナー 消費者と事業者間のトラブル

消費生活相談コーナー
（☎766−1110）

法律相談 14日（月）13:30 ～ 16:30
※予約受付1日8:45 ～ 日生住民センター 弁護士による民事トラブルの相

談（1人30分、先着6人）
企画財政課（☎766−8707）

行政相談 14日（月）13:30 ～ 16:00 日生住民センター
生活でのお困りごとや、行政へ
の意見・要望に対してのアドバ
イスや相談窓口の紹介など

農業者年金相談 7日（月）10:00 ～ 12:00 役場相談室 農業者年金の加入・受給に関す
ること

農業環境課（☎766−8709）
農地流動化相談 14日（月）・28日（月）

いずれも10:00 ～ 12:00 役場相談室 農業経営規模拡大や農地の貸し
借りなど

就労相談・
キャリア相談

8日（火）①13:00 ～
②14:00 ～　 ③15:00 ～ 日生住民センター 就職・進路相談、面接練習、応

募書類の添削など
さんだ若者サポートステーション

（☎079−565−9300）

専門家による
無料空き家相談

17日（木）13:00 ～ 15:00
※10日までに要予約

日生住民センター
空き家の相続や管理、売買、利
活用についての相談
※オンライン相談可

都市政策課（☎766−8704）

外
がいこくじんせいかつそうだん

国人生活相談 月～金曜日8:45 ～ 17:30 地域交流課
日本語を母語としない人のため
の窓口※要事前予約

地域交流課（☎766−8783）
Consultation desk for foreign residents

練習見学など、気軽にお問い合わせください♪
▶問合せ　同部（□ info@inasui.jp）

一緒に吹奏楽を楽しもう！
一緒に吹奏楽を楽しもう！

猪名川中学校での合同練習の様子猪名川中学校での合同練習の様子
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問  保健センター（☎ 766 － 1000）問  図書館（☎ 766 － 3238）

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 参加費  参加費   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 料金　  料金　   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

こ の ペ ー ジこ の ペ ー ジ
の詳細は HPの詳細は HP

このページのこのページの
詳詳細は図書館 HP細は図書館 HP

◎展示「平和を考える」◎展示「平和を考える」
日 7月4日～ 9月3日

◎こども向け行事◎こども向け行事
　毎週木・土曜日（右記　毎週木・土曜日（右記 印）印）
に 絵 本 の 読 み 聞 か せ な ど を 実に 絵 本 の 読 み 聞 か せ な ど を 実
施。小さいお子さんから楽しめ施。小さいお子さんから楽しめ
ます。気軽に参加してくださます。気軽に参加してくださ
いね♪いね♪

お知らせお知らせ

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、五種混合、BCG、MR、水

すいとう

痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌、帯状疱疹

 ７
◆赤背景が休館・休室日◆赤背景が休館・休室日
◆◆ 印＝こども向け行事 印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）（11:00 ～、内容は図書館HP）

開館時間＝10:00 ～ 18:00＝10:00 ～ 18:00 開室時間＝10:00 ～ 17:00 ＝10:00 ～ 17:00 
※土曜日は12:30まで

日
生
図
書
室

図
書
館

健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ ★印…予約・申込が必要★印…予約・申込が必要

特定医療費受給者証の更新申請
◆指定難病
日    受付期間＝ 8 月 15 日（必着）まで
対    受給者証の有効期限が 10 月 31 日までの人
◆小児慢性特定疾病
日    受付期間＝ 7 月 1 日～ 8 月 29 日（必着）
対    受給者証の有効期限が 10 月 31 日までで、11
月 1 日時点で満 20 歳未満の人
他  受給者証をお持ちで申請書類が手元に届いてな
い人は要問い合わせ、受付期間に提出した場合で
あっても受給者証の発送が一部遅延する場合あり
いずれも  申    問  伊丹健康福祉事務所 地域保健課

（☎ 785 ー 7874）

ヘルスアップ教室
日 ① 7 月 22 日（火）　② 30 日（水）　③ 8 月
22 日（ 金 ）　 ④ 28 日（ 木 ）、 ① ② ④ い ず れ も
14：00 ～ 15：30、 ③ 10：00 ～ 11：30（ 全
４回）
内   室 内 で で き る 運室 内 で で き る 運
動指導動指導
対    町内在住の人町内在住の人
定  先着 10 人先着 10 人
他  持ち物＝運動ので持ち物＝運動ので
きる服装、靴（室内きる服装、靴（室内
用）、タオル、飲み物用）、タオル、飲み物
所  申  問    保健センター保健センター（☎ 766 － 1000）  

お知らせお知らせ
日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

１１ ２２ ３３ ４４ ５５

６６ ７７ ８８ ９９ 1010 1111 1212

1313 1414 1515 1616 1717 1818 1919

2020 2121 2222 2323 2424 2525 2626

2727 2828 2929 3030 3131

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

１１ ２２ ３３ ４４ ５５

６６ ７７ ８８ ９９ 1010 1111 1212

1313 1414 1515 1616 1717 1818 1919

2020 2121 2222 2323 2424 2525 2626

2727 2828 2929 3030 3131

 

　トマト、キュウリ、トウモロコシなど夏野　トマト、キュウリ、トウモロコシなど夏野
菜がおいしくなる7月。そんな今の季節にぴっ菜がおいしくなる7月。そんな今の季節にぴっ
たりの野菜や畑が登場する本を紹介します。たりの野菜や畑が登場する本を紹介します。

やさいのおにたいじやさいのおにたいじ
つるた ようこつるた ようこ // 作・絵　福音館書店作・絵　福音館書店

　　東の山から恐ろしい鬼が現れ、京の都は不東の山から恐ろしい鬼が現れ、京の都は不
穏な空気。娘たちが次々にいなくなり、ついに穏な空気。娘たちが次々にいなくなり、ついに
はお屋敷の姫までさらわれてしまいます。そこはお屋敷の姫までさらわれてしまいます。そこ
で立ち上がったのは、6 人の野菜の勇者たち。で立ち上がったのは、6 人の野菜の勇者たち。
姫たちを救出するため知恵と勇気を振り絞り、姫たちを救出するため知恵と勇気を振り絞り、

鬼退治に向かいます。鬼退治に向かいます。
「「酒酒

し ゅ て ん ど う じ

呑童子呑童子」の物語を」の物語を
元 に、 絵 巻 物 風 に 作元 に、 絵 巻 物 風 に 作
られた絵本。 京言葉られた絵本。 京言葉
の響きも味わい深くの響きも味わい深く
大人も楽しめます。大人も楽しめます。

【幼児～ ・32 ページ】【幼児～ ・32 ページ】

ハーベストハーベスト
花花
はなざと

里里  真真
ま き

希希 / 作　講談社/ 作　講談社

　　話すことが苦手で気配を消しながら学校へ話すことが苦手で気配を消しながら学校へ
通う通う朔朔

さ く や

弥弥、人を拒絶し一匹狼をつらぬく西森、、人を拒絶し一匹狼をつらぬく西森、
いつも汚れたぬいぐるみを抱いている帰国子いつも汚れたぬいぐるみを抱いている帰国子

女 あ ず さ。 居 場 所 が な い と女 あ ず さ。 居 場 所 が な い と
感じている３人の中学生が感じている３人の中学生が
園芸部で出会い、土に触れ、園芸部で出会い、土に触れ、
野 菜 や 花 を 育 て る こ と で野 菜 や 花 を 育 て る こ と で
徐々に気持ちを通じ合わせ徐々に気持ちを通じ合わせ
ていきます。自分をみつめ、ていきます。自分をみつめ、
再生していく 3 人の姿をさ再生していく 3 人の姿をさ
わやかに描いた青春小説。わやかに描いた青春小説。

【中学生～ ・285 ページ】【中学生～ ・285 ページ】

あららのはたけあららのはたけ
村村
むらなか

中中  李李
り え

衣衣 / 作　 / 作　石石
いしかわ

川川 えりこ / 絵　偕成社 えりこ / 絵　偕成社　　

　　横浜から山口へ家族で引っ越したえり。お横浜から山口へ家族で引っ越したえり。お
じいちゃんのすすめで畑仕事に初挑戦し、日々じいちゃんのすすめで畑仕事に初挑戦し、日々
感じる植物や自然への新鮮な驚感じる植物や自然への新鮮な驚
きを友だちのエミに手紙できを友だちのエミに手紙で綴綴

つ づ

りり
ます。一方エミは、ある出来事ます。一方エミは、ある出来事
がきっかけで、学校に通うこがきっかけで、学校に通うこ
とができなくなった幼なじみとができなくなった幼なじみ
のけんちゃんのことが気がかのけんちゃんのことが気がか
りで…。離れていても互いをりで…。離れていても互いを
思い、心を交わす様子を往復思い、心を交わす様子を往復
書簡のみで表現した物語。書簡のみで表現した物語。

【中学年～ ・215 ページ】【中学年～ ・215 ページ】

八百屋の野菜採集記八百屋の野菜採集記
「見る・知る・食べる」で楽しむ旬野菜とレシピ「見る・知る・食べる」で楽しむ旬野菜とレシピ

尾尾
お つ じ

辻辻 あやの / 著　大和書房 あやの / 著　大和書房

　「美味しそう！」はだいたい正しい、と語る　「美味しそう！」はだいたい正しい、と語る
著者おすすめの旬野菜とその調理著者おすすめの旬野菜とその調理
法を美しい写真とともに紹介した法を美しい写真とともに紹介した
本。オクラのネバネバをあえて封本。オクラのネバネバをあえて封
印することで楽しめる新食感や、印することで楽しめる新食感や、
ナスや大根など、色とりどりで品ナスや大根など、色とりどりで品
種の多い野菜はどう使いわける？種の多い野菜はどう使いわける？
など、身近な野菜から珍しい野菜など、身近な野菜から珍しい野菜
まで、八百屋を営む著者の豊富まで、八百屋を営む著者の豊富
な知識と野菜愛にあふれた一冊。な知識と野菜愛にあふれた一冊。
　　　　　【一般 ・190 ページ】　　　　　【一般 ・190 ページ】

種　別 内　容 受付時間・ところ

9・10 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 6 年 8 月 7 日～ 10 月 9 日生まれの人 24 日（木）13:15 ～個別に通知

保
健
セ
ン
タ
ー
　

1 歳 6 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 5 年 10 月 15 日～ 12 月 15 日生まれの人 16 日（水）13:15 ～個別に通知

★マタニティクラス
　「いなたまクラス」

妊娠中の生活、母乳哺育の話、調乳体験、母と子の食事と栄養の
話、試食
対 妊娠16週以降の妊婦、パートナー、出産後育児に関わる予定の人

  9 日（水） 13:30 ～ 16:30 

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談
定 10 組

15 日（火）   9:30 ～ 11:30
個別に時間指定 

★ぱくぱく食事相談 管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する相談など
定 6 組

22 日（火）10:00 ～ 11:30
個別に時間指定 

★健康相談
血圧測定、検尿、生活指導、医師による相談など
前立腺がん検診　（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

18 日（金）13:30 ～ 14:15

★精神保健相談 医師による心の相談、引きこもりやこころの悩み、老人性認知
症の相談など    2 日（水）14:00 ～

種　別 内　容

妊婦健康診査費助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 妊婦健診＝ 20,000 円上限 2 回、8,000 円上限 4 回、5,000 円上限 8 回の合計 14 回

新生児聴覚検査費助成 出生後、新生児聴覚検査に対し、初回検査に限り一部助成※要事前申請
￥ ABR(AABR) 上限 5,000 円、OAE 上限 3,000 円

産婦健康診査費助成 医療機関で受診する産婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 産婦健診＝ 5,000 円上限 2 回、出産後 8 週以内に受診

1 か月児健康診査費助成 医療機関で受診する 1 か月児健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 1 か月児健診＝ 6,000 円上限 1 回、出生後 27 日を超えかつ生後 6 週間未満に受診

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）、妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 歯科健診料無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）に、歯科医師や歯科衛生士が自宅へ訪問し、
直接治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ほっとライン 24

救急時の相談、健康相談、医療相談に看護師、保健師、医師が 24 時間無料で対応
（☎ 0120 － 024 － 995）
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　　支 子育て支援センター子育て支援センター
　　　　　　　（☎ 766 － 7800）（☎ 766 － 7800）

①子育て相談（電話・オンライン可）
日 月～土曜日 9:00 ～ 17:00
※予約来所優先、こどもを遊ばせな
がらの相談可
②つどいの広場

月曜日 火～金曜日 土曜日

時間 10:00 ～
     17:00

12:00 ～
     17:00

10:00 ～
     16:30

※月・土曜日は、施設内の除菌と換
気のため 12:00 ～ 13:00 利用不可
◆乳幼児対象の救命ミニ講習「水遊び
事故への対応」
日 14 日（月）10:30 ～ 11:30
③おたんじょうかい
日 18 日（金）10:00 ～ 11:00
内 バースデーカードのプレゼント、パ
ネルシアターや手・足形スタンプなど
対 町内在住の 1 ～３歳の６・７月
生まれのこどもと保護者
定 15 組（託児あり、6 か月児～）
④赤ちゃん交流会
日 22 日（火）10:00 ～ 11:00
内 ふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、
子育ての話など
対  町内在住の令和 6 年 7 月～同 7
年 4 月生まれのこどもと保護者
定 15 組（託児あり）
他 持ち物＝バスタオル
※③、④電話または電子申請で要予約

　　幼 猪名川幼稚園猪名川幼稚園
　　　　　　（☎ 766 － 3899）（☎ 766 － 3899）

いなぼう広場
日 25 日（金）10:00 ～ 11:00
内 水遊びをしよう！（雨天時＝作っ
て遊ぼう！）
他 持ち物＝水筒、帽子、水着、タ
オル、ビーチサンダル、着替え

　　六 六瀬幼稚園六瀬幼稚園
　　　　　　　（☎ 768 － 0369）（☎ 768 － 0369）

いなぼう広場
①たなばた・ミニ夏祭りを楽しもう
～手作りお店まわり～
日 7 日（月）10:00 ～ 11:00
他 持ち物＝上靴、タオル、水筒
②たのしいみずあそび～未就園児も
卒園児、在園児もあつまれ♪～
日 25 日（金）10:00 ～ 11:30
他 持ち物＝水着、ビーチサンダル、
タオル、水筒、帽子

　　健 保健センター保健センター
　　　　　　　（☎ 766 － 1000）（☎ 766 － 1000）

いなすくサロン
日 8 月 5 日（火）10:00 ～ 11:30
所 子育て支援センター
内 同時期の出産予定・月齢の子を
持つ母親同士の憩いの場、ベビー
マッサージを通じた交流など
対 町内在住の妊娠中～産後 1 年以
内の妊産婦と赤ちゃん
定 先着 10 組
申 31 日までに電子申請または電話
で保健センター

　　 Y  ＹＭＣＡしろがね保育園ＹＭＣＡしろがね保育園
　　　　　　　（☎ 765 － 3611）（☎ 765 － 3611）

子育てサロン
日 月～金曜日 9:30 ～ 14:30
内  対  就園前のこどもと保護者の交流
7 月のイベント
日 23 日（水）10:00 ～ 11:00
内 園庭水遊び・宝探し（雨天時＝
室内遊び）
対  0 ～ 3 歳のこどもと保護者
他 持ち物＝タオル、水筒、着替え、
帽子
申 前日までに電話で同園

　　七 星児園七夕星児園七夕
　　　　　　　（☎ 765 － 0770）（☎ 765 － 0770）

①育児相談（電話可）
日 月～金曜日 12:00 ～ 15:00
②まちの子育てひろば 
日 月～土曜日 10:00 ～ 15:00
内 就園前のこどもと保護者の交流
③ほしのこ広場
日 内   5 日（土）世代間交流
日 内   7 日（月）お誕生会
日 内   8 日（火）英語であそぼう（★）

日 内 15 日（火）ベビーマッサージ
日 内 12日（土）・19日（土）・24日（木）
園庭開放
申  前日までに電話で同園
④あそびの広場
日 内 29 日（火）お祭りごっこ
申  22 日までに電話で同園
※③、④いずれも 10:00 ～ 11:00

（★は 11:00 ～ 12:00）

のびのび広場
①おたんじょう会
日   9 日（水）10:00 ～ 11:00
②水遊び
日 22 日（火）10:00 ～ 11:00
他 雨天中止、持ち物＝着替え、タ
オル、帽子、お茶
いずれも対 就園前のこどもと保護者
申 前日までに電話で同園

注〉電話番号市外局番☎ 「072」、「とき」の実施月の記載がないものは「7 月」、「ところ」の記載のないものは「各実施施設」で開催
「対象」の記載のないものは「就園前のこどもと保護者」が対象

1 火 健 いなすくサロン ※詳細は６月号広報

2 水

3 木

4 金

5 土 七 ほしのこ広場 世代間交流

6 日

7 月 六 いなぼう広場 たなばた・ミニ夏祭りを楽しもう
七 ほしのこ広場 お誕生会

8 火 七 ほしのこ広場 英語であそぼう
グ 共同保育たんぽぽグループ活動日

9 水 保 のびのび広場 おたんじょう会

10 木 支 子育て応援講座 ※詳細は 6 月号広報

11 金 シ 親子あそびの広場
プ りんごグループ活動日

12 土 七 ほしのこ広場 園庭開放

13 日

14 月 支 乳幼児対象の救命ミニ講習

15 火 七 ほしのこ広場 ベビーマッサージ
グ 共同保育たんぽぽグループ活動日

16 水 支 人形劇鑑賞会

17 木

18 金 支 おたんじょうかい

19 土 七 ほしのこ広場 園庭開放

20 日

21 月 海の日

22 火 支 赤ちゃん交流会
保 のびのび広場 水遊び

23 水 Y  7 月のイベント

24 木 七 ほしのこ広場 園庭開放

25 金 幼 いなぼう広場  水遊びをしよう！
六 いなぼう広場 たのしいみずあそび

26 土

27 日

28 月

29 火 七 あそびの広場 お祭りごっこ

30 水

31 木

※各イベント詳細・問合せは同施設
支 子育て支援センター 健 保健センター  保 猪名川保育園 
幼 猪名川幼稚園 六 六瀬幼稚園 シ シルバー人材センター  
Y  ＹＭＣＡしろがね保育園 七 星児園七夕  
グ 登録子育てグループ活動日  プ 子育てプレグループ

           いなっ子カレンダー７７月月

☆町の子育て支援情報をアプリで配信「すくすくいなっ子（by 母子モ）」　スマートフォンから「母子モ」で検索

みんなの笑顔がまちを元気に♪

日 とき　所 ところ　内 内容　　講 講師　対 対象　
定 定員　￥ 料金　　他 その他　申 申込　問 問合せ

このページの
詳細は HP

ステキなスマイルお届けします☆

「ホッ「ホッ♥」」とと  ひと息…ひと息…

緒
つ ぐ

玖ちゃん（1歳10か月）
お兄ちゃんの真似が大好
きな緒玖！元気にすくす
く大きくなってね。

瞭
あ き と

斗ちゃん（1 歳 9 か月）
お兄ちゃんお姉ちゃんと
一緒に、たくさん遊んで
大きくなってね。

「甘やかし」てる…？「甘やかし」てる…？

　こどもが甘えてきた時、「あまり甘やかし過ぎてはい
けないかな…」と躊

ちゅうちょ

躇することはありませんか。
　こどもは不安を感じたとき、信頼できる大人にくっつ
いて甘えようとします。その甘えを受け止められる体験
を繰り返すことで、大人との安定した愛着関係を築いて
いきます。そのため、こどもの方から求めてくる愛着行
動の「甘え」は、思い切り受けとめてあげましょう。

　一方で、「甘やかし」は大人本位の行動です。例えば、
時間がかかるからと、こどもの着替えを大人がしてし
まったり、もっとほしいとねだられるのが面倒だからと
与えてしまったり。これらの行動をこどもは学習してし
まいます。迷った時は、大人本位になっていないか考え
てみて、そうでない時は、たっぷりと甘えさせてあげる
のが良いかもしれません。

　　保 猪名川保育園猪名川保育園
　　　　　　　（☎ 766 － 0292）（☎ 766 － 0292）

人形劇鑑賞会
支 子育て支援センター（☎ 766 － 7800）

日 16 日（水）10:00 ～ 11:00
講 人形劇のねこじゃらし
対 町内在住の 1 ～ 3
歳のこどもと保護者
定 20 組
所 申  電子申請または
電話で同センター

親子あそびの広場
シ シルバー人材センター（☎ 766 － 8686）

日  11 日（金）10:00 ～ 11:30
所 社 会 福 祉 会 館 大
ホール
対  幼児と保護者
内 紙工作、わらべう
た、ゲーム、紙芝居

Picku
p!

Picku
p!
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　町公式 Instagram と
福祉課公式 YouTube で
動画を配信中！

福祉課 ( ☎ 766 － 8701)問

撮影協力＝手話サークルマジック

行く

　　【材料（4 人分）】
鶏むね肉 2 枚、塩小さじ 1、片栗粉大さじ 1、サラダ油大さじ 1、ししとう
がらし 8 本、梅干し 2 個、A（みりん大さじ 2、砂糖大さじ 2、しょうゆ小
さじ 2)、ごま油大さじ 2

鶏むね肉の梅照り焼き

保健センター（☎ 766 － 1000）問

【作り方】　
①鶏むね肉はフォークで両面に穴をあ
け、棒状に切ってから一口大のそぎ切り
にして、塩、片栗粉、サラダ油の順に揉
み込む。ししとうがらしは、軸を短く切る。
②梅干しは、種を除いて包丁でたた
き、A の調味料と混ぜ合わせる。

③フライパンにごま油を中火で熱し、
❶を鶏肉、ししとうがらしの順に入
れて焼く。
④鶏肉に火が通ったら❷を入れて、
中火で全体が混ざり、とろみがつい
たら火を止める。

▲大島地区で「いながわ里山猪道トレイルラン」が開催
され、248 人のランナーが出場。ランナーたちは、疲労
困
こんぱい

憊になりながらも笑顔で楽しく里山を駆けました！

大自然の大島地区を駆け抜ける！5

25

　鶏むね肉には、タンパク質やビタ
ミン B 群以外にも、鉄分や亜鉛な
どのミネラルが含まれています。
　また、抗酸化作用や疲労回復に効
果があるといわれているアミノ酸の
一種、イミダペプチドが豊富なため、
夏バテ対策として期待でき、これか
らの季節におすすめの食材です。
　今回は、梅干しの酸味が食欲を
そそる、夏向きの照り焼きのご紹
介です。

（エネルギー 476㎉、食塩相当量 3.0g）

▲総合公園で「いながわ昼マルシェ」を開催。飲食や物
販、アトラクションなど、町内外から 30 団体が出店し、
来場者はそれぞれ楽しい時間を過ごしました！

猪名川には生き物がいっぱい！5

31

▲ふるさと館親水公園で「集まれ！いながわ自然発見～
春～水生生物を観察しよう！」を開催。参加者は、猪名
川の自然に触れ、その大切さを実感している様子でした。

▲楊津・大島小学校の児童が猪名川に鮎の放流を行いま
した。授業では鮎の生態や自然の中での役割などを学び、
水生生物への興味・関心を深めました。

こどもたちが鮎の生態を学習♪5

20

①右手人差し指を立て、
下を指す

▲文化体育館で「2025健康福祉まつり」を開催。ボランティ
ア団体などが各自の活動などをわかりやすく紹介し、来場
者は楽しみながらそれぞれの活動などを体験しました。

楽しく「健康・福祉」を考えよう！6

1

②前方を指す

日の丸を背負って、目指すは優勝！6

9

▲ JOC ジュニアオリンピックカップ（レスリング）で好
成績を収めた町内在住の 3 選手が町長を表敬訪問しました。
3 選手は、年代別アジア大会に日本代表として出場します。

笑顔あふれる総合公園 6

15

北北
き た む らき た む ら

村村  春春
は る とは る と

斗斗さんさん
（猪名川高・3 年）（猪名川高・3 年）
U17 フ リ ー ス タ イ ルU17 フ リ ー ス タ イ ル
60kg 級 準優勝60kg 級 準優勝

小小
こ や まこ や ま

山山  実実
み くみ く

久久さんさん
（芦屋学園中・2 年）（芦屋学園中・2 年）
U15 36kg 級 優勝U15 36kg 級 優勝

上上
う え は らう え は ら

原原  眞眞
し ん し ろ うし ん し ろ う

志郎志郎さんさん
（猪名川高・3 年）（猪名川高・3 年）
U17 グレコローマンスU17 グレコローマンス
タイル 71kg 級 準優勝タイル 71kg 級 準優勝

～
楊
津
小
学
校
～

◀
く
つ
の
影
や
土
な
ど
、
細

か
い
と
こ
ろ
を
て
い
ね
い
に

描
き
ま
し
た
。

松ま
つ
も
と本 

一い
ち
る琉
さ
ん
（
6
年
）

◀
く
つ
の
よ
ご
れ
や
傷
な
ど

を
よ
く
観
察
し
て
リ
ア
ル
に

表
現
し
ま
し
た
。

前ま
え
に
し西 

咲さ

ら来
さ
ん
（
6
年
）

◀
黒
の
濃
さ
に
ち
が
い
が
出

る
よ
う
に
え
ん
筆
の
力
の
入

れ
方
に
気
を
つ
け
ま
し
た
。

山や
ま
も
と本 

悠ゆ
う

さ
ん
（
6
年
）

◀
形
を
し
っ
か
り
と
と
ら
え
、

濃
さ
に
メ
リ
ハ
リ
が
出
る
よ

う
に
意
識
し
ま
し
た
。

福ふ
く
だ田 

遥は
る
と叶
さ
ん
（
6
年
）
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町
の
未
来
に
関
わ
る
大
事
な
選
挙

　

皆
さ
ん
は
選
挙
に
行
っ
て
い
ま
す
か
？

「
投
票
を
す
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
私
た
ち

猪
名
川
町
民
の
代
表
を
選
び
、
私
た
ち
の

意
見
を
町
の
政
策
に
反
映
さ
せ
る
た
め
の

大
切
な
権
利
で
す
。候
補
者
の
政
策
を
知
り
、

10
年
・
20
年
後
の
皆
さ
ん
の
生
活
や
ま
ち
の

姿
を
考
え
、皆
さ
ん
の
思
い
を
届
け
る
た
め
、

投
票
に
行
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

30
歳
代
以
下
の
投
票
率
が
低
迷

　

本
町
の
過
去
30
年
の
投
票
率
は
50
％
前

後
で
あ
り
、
そ
の
中
で
も
特
に
若
年
層

（
10
〜
30
歳
代
）
の
投
票
率
は
40
％
前
後

と
低
迷
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
若
い
世
代

が
投
票
に
行
く
こ
と
で
、
若
者
の
声
が
政

治
に
反
映
さ
れ
や
す
く
な
り
、
若
者
の
た

め
の
政
策
が
実
現
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
若
者
の
投
票
率
を
上

げ
る
こ
と
は
必
要
な
こ
と
な
ん
で
す
ね
！

中津 めぐみ中津 めぐみ 上村 美穂上村 美穂

選挙の入場券を失くし選挙の入場券を失くし
た場合、どうしたらいた場合、どうしたらい
いの？いの？

A.A. 入場券がなくても大丈入場券がなくても大丈
夫！投票所に備え付けの夫！投票所に備え付けの

用紙に必要事項を記入し、担用紙に必要事項を記入し、担
当者にお渡しください。当者にお渡しください。

期日前投票が可能です。本町期日前投票が可能です。本町
では、役場本庁舎・日生住民では、役場本庁舎・日生住民

センター・イオンモール猪名川の３カセンター・イオンモール猪名川の３カ
所で実施しています。※ 6 ページ参照所で実施しています。※ 6 ページ参照

選挙当日、仕事や用事など選挙当日、仕事や用事など
で行くことができない場合で行くことができない場合
はどうしたらいいの？はどうしたらいいの？

Q.Q.

A.A.投票後、希望される人投票後、希望される人
に「投票済証」をお渡に「投票済証」をお渡

しします。投票所の係員しします。投票所の係員
にお声掛がけください。にお声掛がけください。

選挙に行ったら、選挙に行ったら、
証明はもらえますか？証明はもらえますか？Q.Q.

A.A.

他にも…

選挙ポスター選挙ポスターやや
　　　　チラシチラシをみたり…をみたり…

◆誰に投票したら良いかわからない◆誰に投票したら良いかわからない
◇家族が行かないから◇家族が行かないから
◆学校や仕事が忙しくて行けない◆学校や仕事が忙しくて行けない
◇自分が投票しても変わらないから◇自分が投票しても変わらないから
◆政治に関心がなく、わからないから◆政治に関心がなく、わからないから

選挙に行かない理由は？選挙に行かない理由は？

若年層の投票率が低いと
若年層の投票率が低いと

聞いたけど、なんでだろう？
聞いたけど、なんでだろう？

なぜ若年層の投票率が低い？なぜ若年層の投票率が低い？
～候補者を知ろう！～～候補者を知ろう！～

若者のホンネ
若者のホンネ

猪
名
川
太
郎

街頭演説街頭演説を聞いてを聞いて
みたり…みたり…

そうなんだ～！そうなんだ～！

なるほどね～。なるほどね～。
確かに、誰に投票したら良いのかわか確かに、誰に投票したら良いのかわか
らない…。そんな時ありますよね！らない…。そんな時ありますよね！

候補者のことってどうやって候補者のことってどうやって
知れるんですか？知れるんですか？

候補者のプロ候補者のプロ
フィールや政フィールや政
策が書いてあ策が書いてあ
ります。ります。

選挙公報選挙公報

候 補 者 の候 補 者 の
ホームペーホームペー
ジ や 個 人ジ や 個 人
SNS を確認！SNS を確認！

ネットや SNSネットや SNS

い
な
ぼ
う

い
な
ぼ
う

　
　

太
郎

　
　

太
郎

選挙公報が届いたら
読んでみよう～

私の１票が素敵なまちづくり私の１票が素敵なまちづくり
に繋がったらいいなぁ…♡に繋がったらいいなぁ…♡

いなぼういなぼう
　　　  　　　  太郎太郎

猪名川町を猪名川町を
●●なまちに●●なまちに

編
集
後
記

編
集
後
記

　

今
回
の
記
事
を
通
し
て
、
猪

　

今
回
の
記
事
を
通
し
て
、
猪

名
川
町
の
若
者
た
ち
が
ま
ち
の

名
川
町
の
若
者
た
ち
が
ま
ち
の

将
来
を
考
え
、
候
補
者
を
選
ん

将
来
を
考
え
、
候
補
者
を
選
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
た

で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
嬉
し
い
で
す
。

ら
嬉
し
い
で
す
。

　

期
日
前
投
票
は
お
買
い
物
の

　

期
日
前
投
票
は
お
買
い
物
の

つ
い
で
に
投
票
で
き
る
の
で
、

つ
い
で
に
投
票
で
き
る
の
で
、

大
変
便
利
で
す
。
今
回
の
選
挙

大
変
便
利
で
す
。
今
回
の
選
挙

は
家
族
を
誘
っ
て
一
緒
に
行
こ

は
家
族
を
誘
っ
て
一
緒
に
行
こ

う
と
思
い
ま
し
た
！

う
と
思
い
ま
し
た
！

猪名川町 年代別投票率猪名川町 年代別投票率
（令和 6 年 兵庫県知事選挙）（令和 6 年 兵庫県知事選挙）

10～2010～20 3030 4040 5050 6060   70  70
（歳代）（歳代）

若い世代の若い世代の
投票率が特に低い投票率が特に低い

100100
（％）（％）

　50　50 ↓↓ ↓↓

例えば、例えば、
こんなのがこんなのが
ありますありますよ！

①① ③③

④④②②

　7 月 20 日投開票の猪名川町長選挙は、私たち住民が猪名川町の未来について考え、リーダー7 月 20 日投開票の猪名川町長選挙は、私たち住民が猪名川町の未来について考え、リーダー
を決めるための大切な選挙です。その中で気になるのが投票率。どのぐらいの人が選挙に行っを決めるための大切な選挙です。その中で気になるのが投票率。どのぐらいの人が選挙に行っ
ているのでしょうか。町選挙管理委員会事務局の金森さんにお話を聞いてきました。ているのでしょうか。町選挙管理委員会事務局の金森さんにお話を聞いてきました。

▶問合せ▶問合せ　町選挙管理委員会事務局（総務防災課内、☎ 766 ー 8708）　町選挙管理委員会事務局（総務防災課内、☎ 766 ー 8708）

若者の
皆さん

若者の
皆さん
必見 !!必見 !!

私たちが選ぶ私たちが選ぶ
猪名川町の未来猪名川町の未来

下枠の Q ＆ A も見て、
　　ぜひ投票へ
　　　行きましょう！

Q.Q.

選挙に関する Q ＆ A選挙に関する Q ＆ Aこんな時はどうする？こんな時はどうする？
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△「瞬トキメキ」△「瞬トキメキ」
掲載希望者募集中掲載希望者募集中

地
域
に
「
近
助
の
輪
」
を

　

38
年
間
の
教
員
生
活
を
経
て
、

８
年
前
に
福
岡
か
ら
妻
の
実
家
が

あ
る
猪
名
川
町
へ
転
居
し
ま
し
た
。

「
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
し
た
い
」

と
の
考
え
か
ら
、
３
年
前
に
有
志

と
共
に
「
荘
苑
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
当
初
、
30

人
程
だ
っ
た
会
員
も
今
で
は
50
人

を
超
え
て
い
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
な

ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
健
康

体
操
の
ほ
か
、
４
月
か
ら
は
「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」
を
始
め
、
み

ん
な
が
笑
顔
で
集
え
る
場
所
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
に
は
、
家
族
の
介

護
な
ど
で
お
疲
れ
の
方
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
方
々

を
、住
民
同
士
で
助
け
合
う「
近
助
」

の
動
き
が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

「
荘
苑
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」
の
活
動
を

「
近
助
の
輪
」
づ
く
り
に
も
繋
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
に
「
デ
ジ
タ
ル
の
輪
」
を

　

近
年
、
生
活
を
よ
り
便
利
に
す

る
た
め
に
は
デ
ジ
タ
ル
の
活
用
が

必
要
不
可
欠
で
す
。
今
月
か
ら
町

で
始
ま
る
「
い
な
ぼ
うPay
」（
10

ペ
ー
ジ
参
照
）
の
利
用

に
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

が
必
要
で
す
。
フ
レ
イ

ル
対
策
に
も
な
る
の
で
、
特
に
高

齢
者
の
方
々
に
は
積
極
的
に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル

に
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

５
月
か
ら
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
「
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン

教
室
」
の
講
師
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ご
要
望
等
あ
り
ま

し
た
ら
、
自
治
会
や
老
人
会
な
ど

で
も
「
ス
マ
ホ
・
デ
ジ
タ
ル
」
の

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

地
域
に
、
町
に
「
笑
顔
の
輪
」
を

　

私
は
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動

を
通
し
て
人
と
人
の
繋
が
り
や
支

え
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
、

教
員
生
活
や
講
師
活
動
か
ら
人
に

何
か
を
伝
え
る
こ
と
の
楽
し
さ
を

学
び
ま
し
た
。
そ
ん
な
今
、
地
域
の

中
で
人
と
出
会
い
、
繋
が
り
、
関
わ

る
こ
と
が
楽
し
く
、
活
動
一
つ
ひ
と

つ
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
の
輪
が
広
が
る

地
域
づ
く
り
に
少
し
で
も
貢
献
し

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

３３つのつの輪輪
を広げたいを広げたい

シニアクラブで楽しくカラオケシニアクラブで楽しくカラオケ
～近助の輪～～近助の輪～

スマホ相談にも対応スマホ相談にも対応
～笑顔の輪～～笑顔の輪～

野野
の だの だ

田田  理理
おさむおさむ

さんさん
（荘苑・78 歳）（荘苑・78 歳）

荘苑シニアクラブ代表荘苑シニアクラブ代表
ほっとサロンで講師ほっとサロンで講師
～デジタルの輪～～デジタルの輪～
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