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問  保健センター（☎ 766 － 1000）問  図書館（☎ 766 － 3238）

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 参加費  参加費   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ 日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　

定 定員　   定員　  ￥ 参加費  参加費   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 料金　  料金　   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

こ の ペ ー ジこ の ペ ー ジ
の詳細は HPの詳細は HP

このページのこのページの
詳詳細は図書館 HP細は図書館 HP

◎年末年始「休館日のお知らせ」◎年末年始「休館日のお知らせ」
日  12月29日（日）～ 1月3日（12月29日（日）～ 1月3日（金金））
他  28日～1月4日の間は28日～1月4日の間は
返却ポスト利用不可、返却ポスト利用不可、
12月8日～ 1月10日まで12月8日～ 1月10日まで
4週間貸し出し4週間貸し出し
◎展示「鉄道」◎展示「鉄道」
日 12月6日～ 2月5日

お知らせお知らせお知らせお知らせ

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、五種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌、高齢者インフルエンザ・コロナウイルス（10 ～ 1 月）、風しん

◎「いながわ 100 万歩チャレンジ！」最終報告を
　　12 月 22 日で「いながわ 100 万歩チャレン12 月 22 日で「いながわ 100 万歩チャレン
ジ！」が終了。参加者は目標達成に関わらず、ジ！」が終了。参加者は目標達成に関わらず、
9 月 14 日～ 12 月 22 日までの歩数の合計、ま9 月 14 日～ 12 月 22 日までの歩数の合計、ま
たは運動実施日数の合計を、配布している「公式たは運動実施日数の合計を、配布している「公式
ガイド」の 14 ページに添付の「最終報告書」にガイド」の 14 ページに添付の「最終報告書」に
記入のうえ、提出を。記入のうえ、提出を。
※結果は後日、町ホームページなどに掲載予定※結果は後日、町ホームページなどに掲載予定
日  提出期間＝ 12 月 23 日～ 1 月 10 日＝ 12 月 23 日～ 1 月 10 日
他  提出方法＝オンライン申請、保健センターへ＝オンライン申請、保健センターへ
持参、郵送、FAX のいずれかで提出、または住持参、郵送、FAX のいずれかで提出、または住
民課、日生住民センター、ふらっと六瀬、スポー民課、日生住民センター、ふらっと六瀬、スポー
ツセンター、中央公民館へ持参ツセンター、中央公民館へ持参

◎献血にご協力を！
　例年、冬季は献血者が減少する傾向にあります。例年、冬季は献血者が減少する傾向にあります。
必要な人へ血液を供給することができるように、必要な人へ血液を供給することができるように、
1 人でも多くの人の献血をお願いします。1 人でも多くの人の献血をお願いします。
日 1 月 7 日（火）10:10 ～ 12:00、13:15 ～ 16:00 1 月 7 日（火）10:10 ～ 12:00、13:15 ～ 16:00
所  役場正面玄関ロビー役場正面玄関ロビー
対  次の①②のいずれにも該当する人次の①②のいずれにも該当する人
①体重 50kg 以上の男性 17・①体重 50kg 以上の男性 17・
女 性 18 ～ 69 歳 ※ 65 歳 以女 性 18 ～ 69 歳 ※ 65 歳 以
上の人は 60 ～ 64 歳の間に上の人は 60 ～ 64 歳の間に
献血経験がある人　献血経験がある人　②年間献②年間献
血 回 数 が 男 性 3・ 女 性 2 回血 回 数 が 男 性 3・ 女 性 2 回
以内の人以内の人

 

種　別 内　容

妊婦健康診査費助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 20,000 円上限 2 回、8,000 円上限 4 回、5,000 円上限 8 回の合計 14 回

新生児聴覚検査費助成 出生後、新生児聴覚検査に対し、初回検査に限り一部助成※要事前申請
￥ ABR(AABR) 上限 5,000 円、OAE 上限 3,000 円

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）・妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 歯科健診料無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）に、歯科医師や歯科衛生士が自宅へ訪問し、
直接治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

種　別 内　容 受付時間・ところ

3・4 か月児健康診査 問診、身体計測、診察など
対 令和 6 年 7 月 2 日～同年 9 月 3 日生まれの人 18 日（水）13:15 〜個別に通知 　

　
　
　
　
　
　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　

３歳児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 3 年 6 月 10 日～同年 8 月 18 日生まれの人 19 日（木）13:15 〜個別に通知

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談
定 10 組

17 日  （火）  9:30 〜 11:30
個別に時間指定

★もぐもぐ教室 管理栄養士による離乳中期における離乳食メニューの作り方を紹介
定 10 組程度 10 日（火）10:00 〜 11:30

★マタニティクラス
「いなたまクラス」

妊娠中からの口腔衛生、歯科健診（妊婦のみ）、妊娠中の生活、
栄養指導と試食
対 妊娠16週以降の妊婦、パートナー、出産後育児に関わる予定の人

11 日（水）13:30 ～ 16:30
※予約は 1 週間前まで

★マタニティクラス
「いなひよクラス」

出産・産後の話、赤ちゃんの話、調乳・沐浴実習、妊婦体験
対 妊娠16週以降の妊婦、パートナー、出産後育児に関わる予定の人

24 日（火）13:30 ～ 16:30
※予約は 1 週間前まで

★健康相談
血圧、検尿、生活指導、医師による相談など
前立腺がん検診（定 10 人　￥ 1,000 円）
肝炎ウイルス検査（定 10 人　￥ 1,000 円）

20 日（金）  13:30 〜 14:30

健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ
★印…予約・申込が必要★印…予約・申込が必要
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子子  // 作・絵作・絵　交通新聞社　交通新聞社

　　今日はちかてつもぐらごうで行く「つちのし今日はちかてつもぐらごうで行く「つちのし
たツアー」の日。動物たちが次々と集まり楽したツアー」の日。動物たちが次々と集まり楽し
いツアーのはじまりです。美味しい駅弁にいツアーのはじまりです。美味しい駅弁に舌舌

したつづみ

鼓鼓
を打ったあとは、途中の駅でじゃがいもやにんを打ったあとは、途中の駅でじゃがいもやにん

じんを収穫したり、根っこのじんを収穫したり、根っこの
アスレチックで遊んだり…。アスレチックで遊んだり…。
そして旅の最後には？働くもそして旅の最後には？働くも
ぐらたちの姿も愛らしく、次ぐらたちの姿も愛らしく、次
はどんなことが起きるのかはどんなことが起きるのか
とわくわくします。とわくわくします。

【幼児～ ・32 ページ】【幼児～ ・32 ページ】
  

地下鉄のできるまで地下鉄のできるまで
加加
か こ

古古  里里
さ と し

子子 / 作・絵　福音館書店/ 作・絵　福音館書店

　　都会の地下に縦横無尽に張り巡らされた地都会の地下に縦横無尽に張り巡らされた地
下鉄。いったいどのようにして作られたのか下鉄。いったいどのようにして作られたのか
不思議に思ったことはありませんか？地下鉄不思議に思ったことはありませんか？地下鉄
が完成するまでの工程を、時系列で詳しく解が完成するまでの工程を、時系列で詳しく解

説した絵本。 わかりやすく説した絵本。 わかりやすく
描かれていますが、工法や描かれていますが、工法や
使われる重機までその内容使われる重機までその内容
はかなり専門的。こどもかはかなり専門的。こどもか
ら大人まで目からうろこのら大人まで目からうろこの
1 冊です。1 冊です。　　　　　　　　　　　　

【【低学年～低学年～ ・32 ページ】 ・32 ページ】

地中の星地中の星
門門
か ど い

井井  慶慶
よしのぶ

喜喜 / 著　新潮社 / 著　新潮社

　時代は明治末期、「地下鉄の父」と呼ばれ　時代は明治末期、「地下鉄の父」と呼ばれ
るる早早

は や か わ

川川  徳徳
の り つ ぐ

次次が、東京に地下鉄を開通させよが、東京に地下鉄を開通させよ
うと決意するところから始まる物語。地震大うと決意するところから始まる物語。地震大
国日本では無理だと誰もが国日本では無理だと誰もが躊躊

ちゅうちょ

躇躇する中、大隈 する中、大隈 
重信、渋沢 栄一らの心をも動かし始重信、渋沢 栄一らの心をも動かし始
まった一大プロジェクト。政治的なまった一大プロジェクト。政治的な
背景、そして命がけで工事に挑む職背景、そして命がけで工事に挑む職
人や技術者の姿まで、関わる人々の人や技術者の姿まで、関わる人々の
思いや葛藤を余すところなく描いた思いや葛藤を余すところなく描いた
作品です。作品です。

【一般 ・392 ページ】【一般 ・392 ページ】

大阪の地下鉄大研究大阪の地下鉄大研究
岸岸
き し だ

田田  法法
ほうがん

眼眼 / 著　天夢人 / 著　天夢人

　昭和 8（1933）年 5 月 20 日に、大阪でも　昭和 8（1933）年 5 月 20 日に、大阪でも
日本で 2 番目の地下鉄が梅田～心斎橋間で開日本で 2 番目の地下鉄が梅田～心斎橋間で開
業しました。90 年の歴史を振り返りながら、業しました。90 年の歴史を振り返りながら、
各路線の特徴や車両について豊富な各路線の特徴や車両について豊富な
写真とともに紹介しています。いつ写真とともに紹介しています。いつ
頃から車両冷房化は進んだのか、つ頃から車両冷房化は進んだのか、つ
り革などの抗菌、抗ウイルス仕様がり革などの抗菌、抗ウイルス仕様が
実はコロナ禍以前より大阪ではいち実はコロナ禍以前より大阪ではいち
早く導入されていたなど豆知識も早く導入されていたなど豆知識も
豊富です。豊富です。

【一般 ・175 ページ】【一般 ・175 ページ】

　12 月 30 日 は「地 下 鉄 記 念 日」。 昭 和 2   　12 月 30 日 は「地 下 鉄 記 念 日」。 昭 和 2   
（1927）年のこの日、東京上野～浅草間を日（1927）年のこの日、東京上野～浅草間を日
本ではじめての地下鉄が開通しました。今月本ではじめての地下鉄が開通しました。今月
は地下鉄がテーマの本を紹介します。は地下鉄がテーマの本を紹介します。

◆赤背景が休館・休室日◆赤背景が休館・休室日
◆◆ 印＝こども向け行事 印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）（11:00 ～、内容は図書館HP）

開館時間＝10:00 ～ 18:00＝10:00 ～ 18:00 開室時間＝10:00 ～ 17:00 ＝10:00 ～ 17:00 
※土曜日は12:30まで
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日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

11 22 33 44 55 66 77

88 99 1010 1111 1212 1313 1414

1515 1616 1717 1818 1919 2020 2121

2222 2323 2424 2525 2626 2727 2828

2929 3030 3131
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