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問  保健センター（☎ 766 － 1000）問  図書館（☎ 766 － 3238）

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 参加費  参加費   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

日  とき　  とき　  所  ところ  ところ  内  内容内容　  　  講 講師 講師　  　  対 対象　 対象　
定 定員　   定員　  ￥ 料金　  料金　   他 その他  その他   申  申込　  申込　  問  問合せ問合せ

こ の ペ ー ジこ の ペ ー ジ
の詳細は HPの詳細は HP

このページのこのページの
詳詳細は図書館 HP細は図書館 HP

◎春休みこども上映会◎春休みこども上映会
日  3月29日（土）14:00 ～ 15:303月29日（土）14:00 ～ 15:30
所  中央公民館視聴覚ホール中央公民館視聴覚ホール
内  アニメ「ふしぎ駄菓子屋銭天堂 紅子、旅アニメ「ふしぎ駄菓子屋銭天堂 紅子、旅
に出る」ほかに出る」ほか
◎展示「ワンニャン本」◎展示「ワンニャン本」日 4月2日まで
◎4月から「返却予定日メール」を配信！◎4月から「返却予定日メール」を配信！
　ついうっかり…の返却忘れを防ぐことがで　ついうっかり…の返却忘れを防ぐことがで
きます。※メール登録の詳細は、図書館HPきます。※メール登録の詳細は、図書館HP

お知らせお知らせ

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施　※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、五種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌、風しん

 

種　別 内　容

妊婦健康診査費助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成※要事前申請
￥ 20,000 円上限 2 回、8,000 円上限 4 回、5,000 円上限 8 回の合計 14 回

新生児聴覚検査費助成 出生後、新生児聴覚検査に対し、初回検査に限り一部助成※要事前申請
￥ ABR(AABR) 上限 5,000 円、OAE 上限 3,000 円

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）・妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 歯科健診料無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）に、歯科医師や歯科衛生士が自宅へ訪問し、
直接治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 － 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ほっとライン 24

救急時の相談・健康相談・医療相談に看護師・保健師・医師が 24 時間無料で対応
（☎ 0120 － 024 － 995）
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「いっしょにおつかい」「いっしょにおつかい」
メアリー・チャルマーズメアリー・チャルマーズ / 作/ 作　　福福

ふ く も と

本本  友友
ゆ み こ

美子美子 // 訳　岩波書店訳　岩波書店

　おとなりのおばさんのところからはちみつ　おとなりのおばさんのところからはちみつ
をもらってくるようにと、おかあさんから頼をもらってくるようにと、おかあさんから頼
まれたスージー。うさぎのウィルも誘って、まれたスージー。うさぎのウィルも誘って、

さぁ出発。途中の野原でかさぁ出発。途中の野原でか
わいい花を見つけた 2 人は、わいい花を見つけた 2 人は、
おばさんに花束のおみやげおばさんに花束のおみやげ
を持っていこうと思いつきを持っていこうと思いつき
ます。穏やかな春の日差します。穏やかな春の日差し
のような、これからの季節のような、これからの季節
にぴったりのお話です。にぴったりのお話です。

【幼児～ ・54 ページ】【幼児～ ・54 ページ】

「チョコレートのおみやげ」「チョコレートのおみやげ」
岡岡
お か だ

田田  淳淳
じゅん

/ 作/ 作    植植
う え だ

田田  真真
まこと

  // 絵　BL 出版絵　BL 出版

　　お母さんの妹、みこおばさんと神戸の街をお母さんの妹、みこおばさんと神戸の街を
散策していたゆき。おみやげのチョコレート散策していたゆき。おみやげのチョコレート
を食べながらおばさんは突然、自作の物語をを食べながらおばさんは突然、自作の物語を

語りだします。それはちょっ語りだします。それはちょっ
としたいたずらが原因で離としたいたずらが原因で離
ればなれになってしまったればなれになってしまった
風船売りとニワトリの物語。風船売りとニワトリの物語。
ほろ苦い結末に納得がいかほろ苦い結末に納得がいか
ないゆきは…。異国情緒あないゆきは…。異国情緒あ
ふれるアートな挿絵も魅力ふれるアートな挿絵も魅力
的な 1 冊。的な 1 冊。

【高学年～ ・48 ページ】【高学年～ ・48 ページ】

「ときめきのミュージアムグッズ」「ときめきのミュージアムグッズ」
大大
お お さ わ

澤澤  夏夏
な つ み

美美 / 著　玄光社　/ 著　玄光社　

　全国の美術館、博物館のグッズを集めた本　全国の美術館、博物館のグッズを集めた本
書、近場では伊丹市昆虫館の蝶をモチーフに書、近場では伊丹市昆虫館の蝶をモチーフに
したエコバッグが紹介されていましたエコバッグが紹介されていま
す。ほかにはない個性的なデザイす。ほかにはない個性的なデザイ
ンが目を引くミュージアムグッズンが目を引くミュージアムグッズ
の数々はプレゼントにするのはもの数々はプレゼントにするのはも
ちろん、自分へのお土産にもぴっちろん、自分へのお土産にもぴっ
た り で す。 グ ッ ズ を 目 当 て に、た り で す。 グ ッ ズ を 目 当 て に、
次のお出掛け先を決めてみるの次のお出掛け先を決めてみるの
もいいかもしれませんね。もいいかもしれませんね。

【一般 ・143 ページ】【一般 ・143 ページ】

「エレジーは流れない」「エレジーは流れない」
三三
み う ら

浦浦 しをん / 作　双葉社 しをん / 作　双葉社

　　寂寂
さ び

れた温泉街にある土産物屋の一人息子、れた温泉街にある土産物屋の一人息子、
怜。個性豊かな仲間に囲まれ、賑やかな高校怜。個性豊かな仲間に囲まれ、賑やかな高校
生活を送っていますが、父は不生活を送っていますが、父は不
在、母が 2 人と家庭環境はかな在、母が 2 人と家庭環境はかな
り複雑。2 つの家を行き来するり複雑。2 つの家を行き来する
生活に疑問は抱くものの、出生生活に疑問は抱くものの、出生
の真実を聞くきっかけがなかなの真実を聞くきっかけがなかな
か見つかりません。呑気に見か見つかりません。呑気に見
えて悩みはつきない、そんなえて悩みはつきない、そんな
高校生たちの日常を描いた青高校生たちの日常を描いた青
春小説。春小説。

【一般 ・256 ページ】【一般 ・256 ページ】

　「　「33
み

88
や

げ」のごろ合わせから、3 月 8 日はみげ」のごろ合わせから、3 月 8 日はみ
やげの日。今月はおみやげにまつわる本を紹やげの日。今月はおみやげにまつわる本を紹
介します。介します。

◆赤背景が休館・休室日◆赤背景が休館・休室日
◆◆ 印＝こども向け行事 印＝こども向け行事 （11:00 ～、内容は図書館HP）（11:00 ～、内容は図書館HP）

開館時間＝10:00 ～ 18:00＝10:00 ～ 18:00 開室時間＝10:00 ～ 17:00 ＝10:00 ～ 17:00 
※土曜日は12:30まで
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日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
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健診・相談などのお知らせ健診・相談などのお知らせ ★印…予約・申込が必要★印…予約・申込が必要

◎ 3 月 1 ～ 7 日は「こども予防接種週間」
　ワクチンで防ぐことができる病気からこどもたワクチンで防ぐことができる病気からこどもた
ちを救うため、予防接種を受けましょう。接種のちを救うため、予防接種を受けましょう。接種の
際は、必ず医療機関に事前予約し、母子手帳を持際は、必ず医療機関に事前予約し、母子手帳を持
参ください。参ください。
他 町個別接種実施医療機関は、健康づくり年間 町個別接種実施医療機関は、健康づくり年間
予定表や予定表や町ホームページに掲載、指定医療機関以
外で接種する場合は事前に保健センターに要届出
◎ 3 月は「自殺対策強化月間」3 月は「自殺対策強化月間」
　国では例年、月間別自殺者数の最も多い3月を「自
殺対策月間」と定めています。悩みを抱えた人た
ちに広く支援の手を差し伸べ、「誰も自殺に追い込
まれることのない社会」の実現を目指しましょう。

◎いながわ 100 万歩チャレンジ！結果報告
　令和 6 年 9 月 14 日から同年 12 月 22 日まで　令和 6 年 9 月 14 日から同年 12 月 22 日まで
の 100 日間、自分のペースに合わせて選べる 3の 100 日間、自分のペースに合わせて選べる 3
つのウォーキングコースと 2 つの体操コースに、つのウォーキングコースと 2 つの体操コースに、
多くの皆さんが参加しました。今年度の同チャレ多くの皆さんが参加しました。今年度の同チャレ
ンジ参加者・達成者は下表のとおりです（詳しくンジ参加者・達成者は下表のとおりです（詳しく
は町ホームページ）。は町ホームページ）。来年度も実施予定なので、
ぜひご参加を！

お知らせお知らせ

コースコース 100100 万歩万歩 7575万歩万歩 5050万歩万歩 100100 日日
体操体操

5050日日
体操体操

参加者参加者（人）（人） 8787 6464 163163 88 3030

達成者達成者（人）（人） 6060 4848 110110 22 2323

種　別 内　容 受付時間・ところ

9・10 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 6 年 4 月 8 日〜同年 6 月 11 日生まれの人 27 日（木）13:15 〜個別に通知

保
健
セ
ン
タ
ー
　

1 歳 6 か月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 5 年 6 月 15 日〜同年 8 月 18 日生まれの人 19 日（水）13:15 〜個別に通知

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談
定 10 組

25 日（火） 9:30 〜 11:30
個別に時間指定 

★ぱくぱく食事相談 管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する相談など
定 6 組 18 日（火）10:00 〜 11:30

★あいあい教室 問診、身体計測、歯科ブラッシング、おやつの試食、親子あそび、
絵本の読み聞かせ  13 日（木）10:00 〜

★健康相談
血圧測定、検尿、生活指導、医師による相談など
前立腺がん検診　（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

 21 日（金）13:30 〜 14:15

★精神保健相談 医師による心の相談、引きこもりやこころの悩み、老人性認知
症の相談など    5 日（水）14:00 〜

★歯科相談 歯科医師による口腔内の相談（年齢不問） 13 日（木）13:30 〜 14:45

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

11

22 33 44 55 66 77 88

99 1010 1111 1212 1313 1414 1515

1616 1717 1818 1919 2020 2121 2222

2525 2626 2727 2828 29292323
3030

2424
3131

2323
3030

2424
3131

※ 2 月 17 日現在※ 2 月 17 日現在


