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猪名川町から届けよう！猪名川町から届けよう！
　　　　　　命を救う　　　　　　命を救う献血献血

Q 

献
血
と
は
？

A 

医
療
技
術
が
進
歩
し
た
現
在
で

も
血
液
は
人
工
的
に
造
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
輸
血
を
必

要
と
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
献
血
は

命
を
救
う
も
の
で
す
。
輸
血
が
必
要

と
さ
れ
る
場
所
は
主
に
医
療
機
関
で

す
。
癌
や
白
血
病
の
患
者
さ
ん
な

ど
、
献
血
に
よ
っ
て
集
め
ら
れ
た
血

液
か
ら
作
ら
れ
る
血
液
製
剤
を
必

要
と
し
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
治
療
や
手
術
な
ど
1
回
に
必

要
な
輸
血
量
は
数
リ
ッ
ト
ル
に
お

よ
ぶ
こ
と
も
あ
る
た
め
、
毎
日
全
国

の
献
血
ル
ー
ム
や
献
血
バ
ス
な
ど

で
献
血
へ
の
ご
協
力
を
募
っ
て
い

ま
す
。
猪
名
川
町
で
も
年
５
回
ほ

ど
、
献
血
バ
ス
に
よ
る
献
血
に
ご
協

力
を
頂
い
て
い
ま
す
。

Q 

献
血
し
た
血
液
は
ど
う
な
る
の
？

A 

献
血
で
集
ま
っ
た
血
液
は
、
神
戸

市
に
あ
る
兵
庫
製
造
所
へ
届
け
ら
れ
、

血
液
検
査
や
成
分
分
離
な
ど
を
経
て
血

液
製
剤
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
県
内

の
各
病
院
や
近
隣
他
府
県
へ
送
ら
れ
ま

す
。
血
液
製
剤
の
有
効
期
間
は
最
短
で

血
小
板
製
剤
が
採
血
後
４
日
間
と
短

く
、
日
々
、
献
血
へ
の
ご
協
力
を
必
要

と
し
て
い
ま
す
。

Q 

誰
で
も
献
血
で
き
る
の
？

A 

献
血
バ
ス
に
よ
る
献
血
で
は
機
材

車
載
や
輸
血
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
副
作

用
軽
減
の
観
点
か
ら
４
０
０
ml
の
全
血

献
血
を
お
願
い
し
て
お
り
、
基
準
を
ク

リ
ア
し
て
い
れ
ば
、
献
血
に
参
加
い
た

だ
き
ま
す
。
献
血
は
40
〜
60
代
の
協
力

が
多
く
、
町
内
で
も
30
代
以
下
の
献
血

者
数
は
20
％
程
で
す
。
献
血
は
卒
業
年

齢
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
の
献
血
者

数
を
確
保
す
る
た
め
に
も
若
年
層
か
ら

も
ご
協
力
を
頂
き
、
献
血
の
輪
を
広
げ

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

① 受付・本人確認・体重測定
　（初回のみ本人確認書類の提示、2 回目
　以降は暗証番号か生体認証で本人確認）
　⇩
② タブレット端末上で問診
　（献血アプリで事前問診も可能）
　⇩
③ 医師による問診、血圧測定、
　脈拍測定、体温測定
　⇩
④ 看護師による血液検査、
　ヘモグロビン濃度の測定
　（初回は血液型検査も有り）
　⇩
⑤ 採血　10 〜 15 分
　⇩
⑥ 水分補給（休憩）

※所要時間約 40 分、採血にかかる時間
などにより前後有り

池
い け だ

田 裕
ひ ろ ゆ き

行さん 68 歳　
　25 歳の頃から 55 回以上、
献血しています。
　社会貢献になるし、献血前
の血液検査で健康状態を確認
できるのもメリットです。
　いつ自分も輸血が必要に
なるか分からないし、支え
合いですね。

島
し ま だ

田 千
ち あ き

晶さん　
　誰かの役に立てていると
いうところが大きい。つい
でに健康管理もできる。
　 ア プ リ で 予 約 で き る の
で、前後の予定もいれやす
くて良い。受付もスムーズ
でした。

髙
た か む ら

村 友
ゆ か

佳さん　30 代　
　たまたま用事があって
役場に来たら、献血の募
集をしていたので参加。
痛みもないし、健康でい
られているので、是非使っ
てほしいと思います。

　献血って聞いたことはあるけど、実際どんな風にするの？献血した血液はどうなるの？どれくら
い血液は必要とされているの？今号では献血の疑問や必要性について取材してきました。　　　　

▶問合せ　保健センター（☎ 766 － 1000）後
ご と う

藤 広
ひ ろ ゆ き

之さん　
　48 回目の献血、勤め先に
献血バスが来ていたのをきっ
かけに数十年ほど、定期的に
きている。スケジュールはラ
ブ ラ ッ ト ★ か ら LINE が 来 る
のでチェックしています。

男性 女性
体重 50㎏以上 体重 50㎏以上
17 〜 69 歳の人 18 〜 69 歳の人
※ 65 歳以上の方は、60 ～ 64 歳の間
に採血歴のある人
年 3 回まで 年 2 回まで

①基本基準※ 400㎖献血の場合

②献血当日の聞き取りや測定

１人の献血者から
採血できる血液 最大 400ml

必要献血者数（年間） 500 万人分

全国での
必要献血者数（1 日） 14,000 人分

献血バス1台あたり
の目標献血者数 50 人

献血前の確認事項

▼献血バス

献血の流れ

県赤十字
血液センター

池
い け だ

田 恵
え り こ

理子さん

献血の必要数

編
集
後
記

　

今
回
の
取
材
で
は
、

継
続
し
て
献
血
さ
れ

て
い
る
人
は
、「
初
め
て
の
献
血

は
20
代
だ
っ
た
」
と
お
っ
し
ゃ

る
人
が
多
か
っ
た
で
す
。

　
「
献
血
ア
プ
リ　

ラ
ブ
ラ
ッ

ト
」
が
導
入
さ
れ
て
若
い
世
代

の
人
も
献
血
に
参
加
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。「
支
え
あ
い
」

の
精
神
で
、
猪
名
川

町
か
ら
も
未
来
に
献

血
の
輪
を
広
げ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

福田 愛福田 愛中津 めぐみ中津 めぐみ

★「ラブラット」とは、献血記
録の確認や献血の Web 予約が
可能で、ポイントもたまる、献
血カードのアプリです。

詳細はこちら▶

・服用している薬
・渡航歴の有無
・当日の血圧
・血液内のヘモグロビン量

とき　5 月 7 日（水）
ところ　猪名川町役場

次回献血予定


