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歯科恐怖症 

～歯医者に行くのが怖い人へ～ 

 

歯科医院が苦手という人は少なくありません。治療中の振動や薬液の匂

い、音が嫌、麻酔の針が怖いなど恐怖の理由もさまざまあると思います。 

まずは初めて受診する際、歯医者が苦手と率直な気持ちを伝えましょ

う。歯科医院側は緊張を和らげるよう治療内容等詳しく説明し、治療中も

多めにお声がけをしたり、可能な限りチェアーを楽な角度に調整したりし

ます。そして次回の治療方針をお伝えし、次回来院への不安を軽減しま

す。 

院内にアロマ芳香剤やリラクゼーション音楽を取り入れる事もありま

す。医院によっては笑気麻酔や静脈内鎮静法を導入しているところもあり

ますので、相談してみましょう。 

患者さんは治療中、痛みや不安を感じたら早めの合図、深呼吸などして

肩や手足の力を抜き、気持ちを落ち着かせましょう。 

むし歯は進行具合で治療内容が変わります。悪化したむし歯を治療する

場合、通院回数が増えることがあります。口の中で気になることはないと

思っていても、むし歯がみつかることはありますので、ぜひ定期的な歯科

健診の受診を心がけ口の健康を守りましょう。 
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