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そ
れ
ぞ
れ
の
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」

　
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
と
聞
か
れ
た
ら
、

皆
さ
ん
は
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

　
「
肉
じ
ゃ
が
」
や
「
味
噌
汁
」、「
卵

焼
き
」
な
ど
の
定
番
の
も
の
か
ら
、

「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」
や
「
ハ
ン
バ
ー
グ
」

な
ど
、
年
代
や
性
別
、
地
域
な
ど
に

よ
っ
て
も
答
え
は
様
々
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

「
和
食
」
は
日
本
の
貴
重
な
食
文
化

　

明
治
維
新
以
降
、
西
洋
の
料
理
の

普
及
に
よ
り
新
し
く
豊
か
な
洋
食
文

化
が
形
成
さ
れ
る
一
方
で
、
昔
か
ら

家
庭
で
食
べ
ら
れ
て
い
た
「
和
食
」

を
食
べ
る
機
会
が
減
っ
て
き
て
い
ま

す
。
特
に
巻
き
寿
司
や
佃
煮
な
ど
、

以
前
は
家
庭
で
当
た
り
前
に
作
ら
れ

て
い
た
料
理
も
、「
家
で
は
作
っ
た
こ

と
が
な
い
」
と
い
う
人
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
地
元
産
の
野
菜

な
ど
を
使
っ
て
、
家
庭
で
は
あ
ま
り

作
ら
れ
な
く
な
っ
た
巻
き
寿
司
や
味

噌
、
漬
物
、
佃
煮
な
ど
の
加
工
・
販

売
の
ほ
か
、
料
理
教
室
の
講
師
な
ど

を
通
じ
て
、
昔
な
が
ら
の
食
文
化
の

伝
承
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
の
が
「
い

な
の
郷
グ
ル
ー
プ
」
で
す
。

　猪名川町で、「昔ながらのおふくろの味」を伝える女性団体「JA 兵庫六甲
いなの郷グループ（以下、いなの郷グループ）」。今号では、いなの郷グルー
プの活動やその思い、伝統の味を守り伝えることの大切さを紹介します。　
▷問合せ　健康づくり室（☎ 766 − 1000）

①巻き寿司・いなり寿司・こんにゃく寿司が入っ
た「いなっこ三昧」　②彩鮮やかな「ちらし寿
司」　③しいたけ・ふき・山椒の佃煮　④昔な
がらの「奈良漬」　⑤黒豆のお味噌

 守り 伝える

おふくろの味

地
域
農
業
の
活
性
化
を
目
指
し
て

　

Ｊ
Ａ
兵
庫
六
甲
で
は
、
地
産
地
消
に

よ
る
農
業
全
体
の
活
性
化
を
図
る
た

め
、
い
な
の
郷
グ
ル
ー
プ
の
活
動
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
加
工
場
「
い
な
っ
こ

工
房
」
の
整
備
や
運
営
・
販
売
な
ど
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ

ん
が
活
動
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

い
な
の
郷
グ
ル
ー
プ
は
農
家
の
女
性

を
中
心
と
す
る
団
体
で
、
今
か
ら
12
年

前
の
平
成
20
年
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

現
在
は
６
人
（
１
人
は
休
会
中
）
で
活

動
し
て
お
り
、
巻
き
寿
司
や
味
噌
、
佃

煮
な
ど
を
作
り
、「
道
の
駅
い
な
が
わ
」

の
ほ
か
、
町
内
の
各
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

販
売
し
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ

ん
は
道
の
駅
い
な
が
わ
へ
の
出
荷
に
合

わ
せ
て
、
毎
日
朝
５
時
半
か
ら
お
弁
当

作
り
に
励
ま
れ
、
元
気
に
頑
張
っ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
一
度
い
な
の
郷
グ

ル
ー
プ
の
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
を
食
べ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

① ②

③

⑤

④

JA 兵庫六甲
猪名川営農支援センター

森
も り も と

本 章
あきら

 センター長
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私
の
母
は
と
て
も
料
理
上
手
な
人
で
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
た
く
さ
ん
お
い
し
い

も
の
を
作
っ
て
、
食
べ
さ
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
う
い
う
母
の
影
響
も
あ
っ
て
、

自
然
と
「
私
も
家
で
は
夫
や
子
ど
も
た

ち
に
手
作
り
の
美
味
し
い
料
理
を
作
っ

て
あ
げ
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

主
婦
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

い
な
の
郷
グ
ル
ー
プ
の
会
員
に
な
っ

た
の
は
、
今
の
加
工
場
が
で
き
た
12
年

前
。「
ど
う
せ
や
る
な
ら
、
今
で
も
懐

か
し
い
母
の
味
を
少
し
で
も
多
く
の
人

に
伝
え
た
い
」
そ
ん
な
思
い
で
グ
ル
ー

プ
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
、
巻
き
寿
司

や
煮
物
な
ど
の
作
り
方
を
寿
司
職
人
の

方
に
教
え
て
も
ら
い
に
行
き
、
勉
強
し

ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
で
き
た
私
た
ち
自
慢
の
巻

き
寿
司
は
、
特
別
な
調
味
料
を
使
う
の

で
は
な
く
家
庭
に
あ
る
よ
う
な
調
味
料

を
使
い
、
真
心
を
込
め
た
「
お
ふ
く
ろ

の
味
」
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　

私
に
と
っ
て
の
お
ふ
く
ろ
の
味
な
の

で
、
今
の
若
い
人
た
ち
に
と
っ
て
は
も

し
か
し
た
ら
「
初
め
て
の
味
」
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
人
た
ち
は
、
田

舎
の
風
景
を
思
い
浮
か
べ
、
昔
の
人
た

ち
の
生
活
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
食
べ

て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
ね
。

　

私
た
ち
の
そ
ん
な
思
い
が
食
べ
て
い

た
だ
く
人
に
伝
わ
り
、「
お
い
し
か
っ

た
」
と
か
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て

も
ら
え
る
と
、
本
当
に
嬉
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。

　

ご
縁
が
あ
っ
て
、
町
の
主
催
す
る
シ

ニ
ア
世
代
料
理
教
室
や
食
育
講
座
な
ど

で
講
師
も
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
作
り
方
や
レ
シ
ピ
を
聞
か
れ
る

こ
と
も
多
い
で
す
が
、
私
は
プ
ロ
の
料

理
の
先
生
で
は
な
い
の
で
、
レ
シ
ピ
は

「
大
体
」
っ
て
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。

　

ご
家
庭
で
料
理
を
さ
れ
る
と
き
に
、

例
え
ば
み
そ
汁
の
味
が
「
今
日
は
辛

い
」
と
か
「
薄
い
」
と
か
、
そ
う
い
う

こ
と
が
食
卓
の
話
題
に
な
っ
た
り
し
ま

す
。
皆
さ
ん
も
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら

食
べ
る
「
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
の
味
」
を

作
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
で
、
時
に
は
昔
な
が
ら
の
味
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　私はもともと料理が好きで、若い頃は調理
員の仕事などもしていました。いなの郷グルー
プに入ったのは、巻き寿司の販売を始めたこ
ろ。前の会長から誘ってもらったのがきっか
けです。

　いなの郷グループで
作っているような料理
は、子どものころを思
い出す、懐かしいもの
ばかりです。巻き寿司
は、「法事のたびにお母
さんが作っていたなぁ
…」と思いながらも、
私自身は作ったことが

なかったので、最初は
上手く巻けずに苦労し
ました。
　巻き寿司の具材とな
るしいたけや高野豆腐
の煮付けも、味見しな
がら少しずつ「いなの
郷の味」を覚えていく。
味を整えながら丁寧に煮込んでいくことに慣れ
るのも、始めは大変でした。
　それでもグループの人たちに助けてもらいな
がら、日々楽しく、ここまで続けさせてもらう
ことができました。
　長い間一緒に働いているので、時にはぶつか
ることもありますが、「翌日には許しあえる」。
そんな仲間たちと、少しでも長く、これからも
続けていきたいです。

　私は生まれた時からこれまで、ずっと猪名川
町で過ごしてきました。田舎の家なので昔から
当たり前に農業が生活とともにあり、山で炭焼
きやしいたけ栽培などもしていました。
　現在も畑で野菜を作って出荷したり、いなの

郷グループのお弁当の食
材にもしているんです。
　田舎では、昔から隣近
所の人同士で助け合って
生活していました。野菜
をあげたり、もらったり、
みんなで村のお祭りの準
備をしたり。みんな高齢
になり、行事などはなく

なってきましたが、とて
も懐かしい、いい思い出
です。
　私たちが作っている
「巻き寿司」や「ちらし
寿司」は、そういった
行事のたびに家や村の
人たちと作っていた思
い出の味でもあります。
　私たちのお弁当を食べていただいて、そうい
う昔ながらの「助け合いの気持ち」のようなも
のも思い出していただければ嬉しいです。
　家族の支えもありここまで続けさせてもらう
ことができました。歳をとってきて、体もだん
だんと悪いところが出てきていますが、無理を
せず、ちょっとずつでも続けていきたいと思っ
ています。

昔
懐
か
し
い

　
　
　
母
の
味

グループ最年少

山
や ま さ き

嵜 晴
は る み

美さん（65 歳）

グループ最年長

野
の ぎ

木 すず子
こ

さん（81 歳）

いなの郷グループ会長

馬
う ま せ

瀬 勝
か つ こ

子さん（76 歳）

　　　　いなの郷グループ

INTERVIEWS

気心知れた
　　　　仲間たちと

思い出してほしい
　助け合いの気持ち

いなの郷のお弁当・味噌・佃煮などは

道の駅いながわでの販売のほか

ご予算に応じて注文も承っています

▷問合せ　いなの郷グループ
（☎・F 768 − 2666）

 守り伝える おふくろの味
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い
な
の
郷
グ
ル
ー
プ
に
学
ぶ

巻
き
寿
司
の
巻
き
方

【材料（1 本分）】
酢飯
海苔
細長く切った人参・干ししいたけ・高野豆腐・かんぴょ
うの煮物、厚焼き卵、きゅうり

お茶碗約 1 杯
巻き寿司用の海苔 1 枚

①巻き簾
す

に海苔の裏面（ざら
ざらした面）を上にして縦長
に置く。

②海苔の上に酢飯をまんべん
なく敷く。両端は 1cm、奥は
2cm程度のりしろとして空けて
おく。奥に山を作ります。

③酢飯の真ん中より少し手前
に具材を並べる。

④手前の海苔を山の向こう
（のりしろ）へ持っていく。

⑤巻き簾で 3 回ほどギュッ
と握る。

「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
を

                      

守
り
伝
え
る

　

日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
で
あ
る
和

食
は
、
日
本
人
の
長
寿
の
礎
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
町
の
食
育
推
進
計
画
の

中
で
は
、
そ
う
い
っ
た
食
文
化
の
継
承

や
地
産
地
消
の
推
進
な
ど
を
重
点
的
な

取
り
組
み
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
「
い
な
の
郷
グ
ル
ー
プ
」
の
皆
さ
ん

に
は
、
健
康
づ
く
り
室
が
主
催
す
る
食

育
推
進
事
業
な
ど
の
講
師
も
務
め
て
い

た
だ
い
て
お
り
、
食
育
推
進
の
３
本
柱

の
取
り
組
み
に
は
欠
か
せ
な
い
存
在
で

す
。
多
方
面
で
活
躍
し
て
お
ら
れ
ま
す

の
で
、
い
な
の
郷
グ
ル
ー
プ
の
取
り
組

み
に
参
加
し
て
、
和
食
や
食
育
に
関
心

を
持
つ
き
っ
か
け
や
ご
家
庭
で
の
実
践

に
繋
げ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

少
し
手
間
も
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
時
間
が
あ
る
と
き
に
は
和
食
を

作
っ
て
、
各
ご
家
庭
で
も
「
お
ふ
く
ろ

の
味
」
を
伝
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

ご
家
庭
な
ど
、
皆
さ
ん
で
楽
し
く
巻
き
寿
司
を
巻
い
て

食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

い
な
の
郷
グ
ル
ー
プ
の
巻
き
寿
司
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
い
し
い
　
ご
は
ん
　
で

す
く
す
く
健
康

私
た
ち
が
生
き
て
い
く
た
め
に
、
食
は
欠
か
せ
な
い
も

の
で
あ
り
、
命
の
源
で
す
。

町
で
は
、
食
育
推
進
計
画
を
定
め
、
関
係
機
関
・
団
体

の
協
力
の
も
と
食
育
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

いながわ 食育推進 3 本柱

人をつくる
健康づくり、交流、体験
など、食を通じて豊かな
心を育もう

まちをつくる
受け継がれてきた豊かな
知恵や食文化を子どもた
ちに引き継ごう

安心をつくる
安全・安心な食を選択で
き、地場産物で旬の食材
を活用しよう

住民課 健康づくり室 

中
な か や ま

山 恭
き ょ う こ

子管理栄養士

"

"

⑥巻き簾を取ると出来上がり！
濡れ布巾で包丁を拭きながら切
るときれいに切れますよ♪

ココ！

　アレンジ自在！気軽に巻いて食べてみよう♪

　巻き寿司の具材は何でもいいんで
す。ウインナーや唐揚げなど、手軽
に残り物のおかずで巻いていただい
てもおいしいですよ♪
　一緒に野菜も巻いてもらうと、栄
養バランスもいいですね。好き嫌い
の多い子どもでも、巻き寿司だった
ら苦手な食材を食べられるかもしれ
ません！

1列の山を作ります！

 守り伝える おふくろの味


