
２０２４（令和6）年度 第７回 人権教育セミナー 

「性暴力被害当事者の視点から 

加害者を作らない子育て」 
 

日時：２０２４（令和６）年１１月１４日（木）１８時３０分～２０時 

場所：猪名川町中央公民館（図書館２階） 視聴覚ホール 
申込不要 
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 代表・心理カウンセラー 

幼少期の性暴力被害、両親からの虐待による自尊感情の低さ

から、自暴自棄な思春期を過ごす。 

デートDV被害、孤独な子育て、子どもへの虐待、うつ、アル

コール依存、離婚、子連れ再婚を経て、2006年カウンセラー

資格を取得。クライアントの「命の輝き」をどこまでも信じ抜く

カウンセリングを行う。講演会では、子どもも大人も、加害者、

被害者、傍観者にしないコミュニケーションのコツ、「泣く」こ

と、「泣き言」を認め合える生き方など、ワークも取り入れた 

体験型講演は、泣いて笑って元気が出ると、ご好評頂いています。 

報道、ドキュメンタリー等メディアにも多数出演。著書：トラウマと共に生きる～性暴力サバ 

イバーと夫たち+回復の最前線（築地書館）2021年 
 

 

当事者だからこそ伝えられる性暴力被害、虐待への思い。苦しい過去を話すということは自

らの心をえぐりながらつらい経験を想起しなければなりません。トラウマをよみがえらせる

ことは大きなストレスを生み、エネルギーを必要とします。それだけに重みがあります。 

ぜひ熱い思いを共有したいと思います。多数のご参加お待ちしています 

問い合わせ：六瀬総合センター☎７６８－０２１７ 


