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出席停止期間早見表

お子さまが季節性インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症に罹患されたら…

医療機関を受診し、季節性インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症と診断された場合は「出

席停止」となり、学校・園、留守家庭児童育成室には登校できません。

出席停止期間を終えたら、保護者の方が「季節性インフルエンザ罹患に関する届」もしくは「新

型コロナウイルス感染症罹患に関する届」に必要事項を記入していただき、再出席する日に提出

先へ提出してください。出席停止期間は必ずお守りください。届が未提出、又は記入漏れがある

場合は登校（園）を許可することができない場合があります。

発症した日は、受診した医療機関に確認していただきますが、聞き忘れたりして、保護者の方で

は判断できない場合や、その他質問がある場合は提出先に相談してください。

その他の感染症につきましては、従来通り、医師が作成する意見書（旧治癒証明書）の提出が必

要です。

季節性インフルエンザの場合
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新型コロナウイルス感染症の場合
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出席停止期間の数え方

・季節性インフルエンザの出席停止の基準は「発症後５日を経過し、かつ解熱後3日を経過するまで」

です。最短でも発症日を含め、６日間は出席停止期間となります。

・新型コロナウイルス感染症の出席停止の基準は「発症後５日を経過し、かつ症状が軽快後１日を経過

するまで」です。季節性インフルエンザと同様、最短でも最短でも発症日を含め、6日間は出席停止期

間となります。

・出席停止期間の数え方は、発症日及び解熱日もしくは症状が軽快した日を0日目とし、翌日から1日目、

2日目・・・と数えます。

・「症状が軽快」とは、従来の社会一般における療養期間の考え方と同様、解熱剤を使用せずに解熱し、

かつ、呼吸器症状が改善傾向にあることを指します。


