
     家庭数配布

　 が つ し  ょ  く   い  く

『給食
きゅうしょく

のお米
こ め

は猪名川町
い な が わ ち ょ う

内
な い

産
さ ん

である。』○か×か？！

生産者
せ い さ ん し ゃ

との交流
こ う り ゅ う

会
か い

　　～猪名川
い な が わ

小学校
し ょ う が っ こ う

３年生
ね ん せ い

～

　10月
が つ

5日
い つ か

、町内
ち ょ う な い

生産者
せ い さ ん し ゃ

の別当
べ っ と う

さん、堂阪
ど う さ か

さん、JAの永田
な が た

さんをお招
ま ね

きして、農業
の う ぎ ょ う

についてのお話
はなし

を聞
き

きました。

授業
じ ゅ ぎ ょ う

はお米
こ め

についての○×クイズからスタート！質問
し つ も ん

コーナーでは、「稲
い ね

は害虫
が い ち ゅ う

に食
た

べられたりしないの？」

「なぜ地域
ち い き

によって野菜
や さ い

の味
あ じ

に差
さ

がでるの？」など、たくさんの質問
し つ も ん

がでました。

　また、苦手
に が て

な野菜
や さ い

でも自分
じ ぶ ん

で作
つ く

ってみると愛着
あ い ち ゃ く

が湧
わ

き、食
た

べられるようになることや、頑張
が ん ば

って作
つ く

った作物
さ く も つ

が自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

や獣害
じ ゅ う が い

によりだめになってしまったとき、次
つ ぎ

はどういう対策
た い さ く

をとるか日々
ひ び

考
かんが

えていることなど、生産者
せ い さ ん し ゃ

の方
か た

の気持
き も

ちや苦労
く ろ う

も知
し

ることができました。

【食
し ょ く

指導
し ど う

】お米
こ め

の良
よ

さと自分
じ ぶ ん

に必要
ひ つ よ う

な量
り ょ う

を知
し

ろう

～松尾
ま つ お

台
だ い

小学校
し ょ う が っ こ う

５年生
ね ん せ い

～
　5年生

ね ん せ い

では、日本
に ほ ん

の食事
し ょ く じ

に欠
か

かせない「ご飯
は ん

」を取
と

り上
あ

げ、食
しょく

指導
し ど う

を行
おこな

いました。

　米
こ め

の栄養
え い よ う

や良
よ

いところ、昔
むかし

と比
く ら

べて米
こ め

の消費量
し ょ う ひ り ょ う

が減
へ

ってしまった理由
り ゆ う

などを考
かんが

えたあと、

自分
じ ぶ ん

がどれくらいの量
りょう

を食
た

べているのか、お茶碗
ち ゃ わ ん

にご飯
は ん

を入
い

れて計量
け い り ょ う

しました。

　自分
じ ぶ ん

に必要
ひ つ よ う

な量
りょう

を食
た

べることが元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つ く

り、成長
せ い ち ょ う

につながること、そして、日本
に ほ ん

の

農業
の う ぎ ょ う

を元気
げ ん き

にすることにもつながることを学
ま な

びました。

　　　　　　給食
きゅうしょく

のお米
こ め

は

　　　　　　　100％町内
ちょうない

産
さ ん

！

　　　しっかりメモをとっています。

　　2023年
ねん

残
の こ

りの一粒
ひ と つ ぶ

までしっかり

食
た

べてくれています！　　ごはんの重
お も

さは

　　何
な ん

グラムかな？

　11月
が つ

24日
か

は「いい日本
に ほ ん

食
しょく

」とかけて「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」です。和食
わ し ょ く

がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されてから、今年
こ と し

で

10周年
し ゅ う ね ん

を迎
む か

えます。日本
に ほ ん

には春
は る

・夏
な つ

・秋
あ き

・冬
ふ ゆ

の四季
し き

があり、地域
ち い き

によって異
こ と

なる気候
き こ う

風土
ふ う ど

のもとに、さまざまな食文
し ょ く ぶ ん

化
か

が育
はぐく

まれてきました。中
な か

でも、「発酵
は っ こ う

食品
し ょ く ひ ん

」は和食
わ し ょ く

には欠
か

かせないもので、各地
か く ち

で食
た

べ継
つ

がれてきた地域
ち い き

特有
と く ゆ う

の

食品
し ょ く ひ ん

が多
お お

くあります。


