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　 が つ し  ょ  く   い  く

　

　給食
き ゅ う し ょ く

センターに野菜
や さ い

を納品
の う ひ ん

して下
く だ

さる生産者
せ い さ ん し ゃ

の中野
な か の

耕太郎
こ う た ろ う

さん、竹内
た け う ち

賢治
け ん じ

さん、宮田
み や た

愛未
ま な み

さん、ＪＡ兵庫
ひ ょ う ご

六甲
ろ っ こ う

猪名川
い な が わ

営農
え い の う

支援
し え ん

センターの和田
わ だ

隆
り ゅ う

佑
す け

さん、

磯野
い そ の

翼
つ ば さ

さんが子
こ

どもたちへ夏野菜
な つ や さ い

の栽培
さ い ば い

について教
お し

えてくれました。今年
こ と し

は猪名川
い な が わ

幼稚園
よ う ち え ん

、楊
よ う

津
し ん

小学校
し ょ う が っ こ う

、松尾
ま つ お

台
だ い

小学校
し ょ う が っ こ う

、白金
し ろ が ね

小学校
し ょ う が っ こ う

で実施
じ っ し

しました。

　ミニトマト、大玉
お お だ ま

トマト、なす、オクラ、きゅうり、甘長
あ ま な が

とうがらし、ピーマン、ズッキーニなどを植
う

えました。

　「国民
こ く み ん

が生涯
し ょ う が い

にわたって健全
け ん ぜ ん

な心身
し ん し ん

を培
つ ち か

い、豊
ゆ た

かな人間性
に ん げ ん せ い

を育
は ぐ く

む」ことを目的
も く て き

に、平成
へ い せ い

17

（2005）年
ね ん

6月
が つ

に「食育
し ょ く い く

基本法
き ほ ん ほ う

」が制定
せ い て い

され、国
く に

を挙
あ

げて「食育
し ょ く い く

」に取
と

り組
く

むことになりまし

た。食育
し ょ く い く

基本
き ほ ん

法
ほ う

の制定
せ い て い

から今年
こ と し

で20年
ね ん

。

　今
い ま

、若
わ か

い世代
せ だ い

の朝食
ち ょ う し ょ く

欠食
け っ し ょ く

率
り つ

の高
た か

さ、栄養
え い よ う

バランスの偏
か た よ

り、食料
し ょ く り ょ う

自給
じ き ゅ う

率
り つ

の低下
て い か

と食品
し ょ く ひ ん

ロスの増
ぞ う か

加といった問題
も ん だ い

など生
し ょ う

じています。まずは身近
み じ か

なことから「食育
し ょ く い く

」を推進
す い し ん

していきましょう。

楊
よ う

津
し ん

小学校
し ょ う が っ こ う

2年生
ね ん せ い

猪名川
い な が わ

幼稚園
よ う ち え ん

　すみれ組
ぐ み

白金
し ろ が ね

小学校
し ょ う が っ こ う

2年生
ね ん せ い

　料理
り ょ う り

をするときや食
た

べる前
ま え

には

せっけんでよく手
て

を洗
あ ら

う。

　

　　まな板
い た

、包丁
ほ う ち ょ う

は肉用
に く よ う

と野菜用
や さ い よ う

に

使
つ か

い分
わ

ける。

　　2025年
ねん

　生産者
せ い さ ん し ゃ

との交流会
こ う り ゅ う か い

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

予防
よ ぼ う

三原則
さ ん げ ん そ く

生
な ま

で食
た

べるもの以外
い が い

は十分
じ ゅ う ぶ ん

に加熱
か ね つ

してから食
た

べる。

肉
に く

の生焼
な ま や

けには

とくに注意
ち ゅ う い

しましょう。

　料理
り ょ う り

を室温
し つ お ん

のまま長時間
ち ょ う じ か ん

放置
ほ う ち

しない。

　

保存
ほ ぞ ん

するときは小分
こ わ

けにして素早
す ば や

く温度
お ん ど

を下
さ

げる


