
     家庭数配布
　 が つ し  ょ  く   い  く

大島
お お し ま

小学校
し ょ う が っ こ う

1年生
ね ん せ い

たくさん食
た

べるよ～！

　7月
が つ

7日
な の か

は、五
ご

節句
せ っ く

の一
ひ と

つ「七夕
た な ば た

」です。中国
ち ゅ う ご く

から伝
つ た

わった「織姫
お り ひ め

と彦星
ひ こ ぼ し

」の

伝説
で ん せ つ

や、日本
に ほ ん

の「棚
た な

機
ば た

つ女
め

」の伝説
で ん せ つ

がもとになった行事
ぎ ょ う じ

です。機織
は た お

りの糸
い と

や、

夜空
よ ぞ ら

を浮
う

かぶ天
あ ま

の川
が わ

に見立
み た

てて「そうめん」を食
た

べる風習
ふ う し ゅ う

があります。給食
きゅうしょく

で

はたくさんの星
ほ し

の形
かたち

をした食
た

べ物
も の

が登場
と う じ ょ う

しますよ。

　給食
き ゅ う し ょ く

はどこからくるの？

　町内
ち ょ う な い

の小学校
し ょ う が っ こ う

1年生
ね ん せ い

に、給食
きゅうしょく

セン

ターを紹介
し ょ う か い

し、給食
きゅうしょく

がどんなふうに

できるのかを話
はなし

ました。

　　調理員
ち ょ う り い ん

さんが使
つ か

う道具
ど う ぐ

を持
も

った子
こ

どもたちからは、「大
お お

きい！」「重
お も

た

い。」「身長
し ん ち ょ う

と同
お な

じぐらいの長
な が

さだ。」

などの声
こ え

があがりました。

　　2025年
ねん

　食中毒
し ょ く ち ゅう どく

は、細菌
さ い き ん

やウィルスが付
つ

いた食
た

べ物
も の

や、有害
ゆ う が い

・有毒
ゆ う ど く

な成分
せ い ぶ ん

を含
ふ く

む食
た

べ物
も の

を食
た

べて、腹痛
ふ く つ う

や下痢
げ り

、吐
は

き

気
け

、発熱
は つ ね つ

などの症状
しょうじょう

が起
お

こることです。1年
ね ん

の気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
た か

くなる６～９月
が つ

ごろは、細菌
さ い き ん

による食中毒
し ょ く ち ゅう どく

の発生
は っ せ い

が多
お お

くなる時期
じ き

で、特
と く

に、作
つ く

ってから食
た

べるまでに時間
じ か ん

があくお弁当
べ ん と う

は、より一層
い っ そ う

、衛生面
え い せ い め ん

で注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。

以下
い か

のポイントに気
き

をつけるとともに、食
た

べる前
ま え

には必
かなら

ず手
て

を洗
あ ら

いましょう。


