
     家庭数配布
　 が つ し  ょ  く   い  く

　　2013年
ね ん

に「和食
わ し ょ く

：日本食
に ほ ん し ょ く

の伝統
で ん と う

的
て き

な食文化
し ょ く ぶ ん か

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

へ登録
と う ろ く

されました。これは料理
り ょ う り

としての和食
わ し ょ く

だけでなく、「自然
し ぜ ん

の尊重
そ ん ち ょ う

」という日本人
に ほ ん じ ん

の精神
せ い し ん

を体現
た い げ ん

した食
しょく

に関
か ん

する「社会
し ゃ か い

的
て き

慣習
か ん し ゅ う

」のことで以下
い か

４つがその特徴
と く ち ょ う

として

挙
あ

げられています。

　　主食
し ゅ し ょ く

にはお米
こ め

のごはんのほか、小麦
こ む ぎ

などから作
つ く

られるパンやめんもあります。主食
し ゅ し ょ く

となる食
た

べ物
も の

に多
お お

く含
ふ く

まて

いる炭水
た ん す い

科物
か ぶ つ

（糖質
と う し つ

）は体
からだ

や脳
の う

を動
う ご

かすエネルギー源
げ ん

で、子
こ

どもたちにとっては体
からだ

が成長
せ い ち ょ う

するために欠
か

かせま

せん。主食
し ゅ し ょ く

としてのご飯
は ん

には次
つ ぎ

のよさがあります。

　猪名川
い な が わ

町
ちょう

では全
ぜ ん

小学校
し ょ う が っ こ う

の5年
ね ん

生
せ い

を対象
た い し ょ う

に、お米
こ め

について考
かんが

える授業
じ ゅ ぎ ょ う

をしています。長年
な が ね ん

給食
きゅうしょく

は、猪名川
い な が わ

町内
ち ょ う な い

産
さ ん

のお米
こ め

を使用
し よ う

していましたが、今年度
こ ん ね ん ど

は町内
ち ょ う な い

産
さ ん

では足
た

らず、7月
が つ

から兵庫県内産
ひ ょ う ご け ん な い さ ん

を使用
し よ う

しています。

11月
が つ

23日
に ち

は

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

大釜
お お が ま

を混
ま

ぜるにはコツがいります。

　　2025年
ねん

トライやるウィーク　～　猪名川
い な が わ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　～

　　９月
が つ

29日～10月
が つ

3日
み っ か

まで中学
ち ゅ う が く

2年生
ね ん せ い

の4人
に ん

が給食
きゅうしょく

センターで働
はたら

いてくれました。給食
きゅうしょく

の調理
ち ょ う り

、配送
は い そ う

、食器
し ょ っ き

の洗浄
せ ん じ ょ う

や片
か た

付け
づ

を体験
た い け ん

し、ゼリーやおにぎり作
づ く

りなど学習
が く し ゅ う

しました。ありがとうございました！！

　　　春巻
は る ま

きを揚
あ

げます！　　お米
こ め

は日本
に ほ ん

人
じ ん

にとって主食
し ゅ し ょ く

であり、古来
こ ら い

から神事
し ん じ

や祭事
さ い じ

において中心
ち ゅ う し ん

となる重要
じ ゅ う よ う

な作物
さ く も つ

です。しかし、1人
ひ と り

当
あ

たりの年間
ね ん か ん

消費量
し ょ う ひ り ょ う

は1962（昭和
し ょ う わ

37）年度
ね ん ど

の118.3㎏をピークに2022（令和
れ い わ

4）年度
ね ん ど

は50.9ｋｇまで減少
げ ん し ょ う

し

ています。さらに昨年度
さ く ね ん ど

からの米
こ め

価格
か か く

の高騰
こ う と う

も社会
し ゃ か い

問題
も ん だ い

になっています。11月
が つ

23日
に ち

は「勤労感謝
き ん ろ う か ん し ゃ

の日
ひ

」です。

食
た

べることは多
お お

くの人
ひ と

の勤労
き ん ろ う

に支
さ さ

えられいます。日々
ひ び

の食事
し ょ く じ

を大切
た い せ つ

にいただきましょう。

粉
こ な

でなく、粒
つ ぶ

のため消化
し ょ う か

がゆるやかに進
す す

みます

パンやめんと違
ち が

って、食塩
し ょ く え ん

を使
つ か

わずに作
つ く

れます

食
た

べる量
りょう

を自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて

柔軟
じ ゅ う な ん

に調整
ち ょ う せ い

できます

野菜
や さ い

は3回
か い

洗
あ ら

うよ～。

どんな料理
り ょ う り

にも合
あ

う！ 腹持
は ら も

ちがよい！ 塩分
え ん ぶ ん

はゼロ！ 量
りょう

が調整
ち ょ う せ い

しやすい！

和洋中
わ よ う ち ゅ う

、どんな食材
し ょ く ざ い

にも

合
あ

う

食器
し ょ っ き

を正
た だ

しく並
な ら

べましょう お箸
は し

を正
た だ

しく使
つ か

いましょう。　「いただきます」「ごちそうさま」を

心
こころ

を込
こ

めて言
い

いましょう。

　地域
ち い き

に伝
つ た

わる郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

を味
あ じ

わってみましょう。


