
     家庭数配布
　 が つ し  ょ  く       い  く

　

　　2025年
ねん

豆乳
とうにゅう

に「にがり」を加
くわ

えて 数
すう

回
かい

かき混
ま

ぜて… かたまったら完成
かんせい

！

　10月
がつ

31日
にち

、つつじが丘
おか

小学校
しょうがっこう

3年生
ねんせい

に豆腐
と う ふ

作
づく

りの授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。豆乳
とうにゅう

を85℃まで加熱
か ね つ

する工程
こうてい

では、温度計
お ん ど けい

を見
み

ながら真剣
しんけん

に取
と

り組
く

んでいました。完成
かんせい

した豆腐
と う ふ

を試食
し し ょ く

した児童
じ ど う

は、何
なに

もつけずに食
た

べたり、普段
ふ だ ん

食
た

べている豆腐
と う ふ

と比較
ひ か く

したりと、思
おも

い思
おも

いに学
まな

びを深
ふか

めていました。

　　大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれるほど体
からだ

に必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

や脂質
し し つ

をたくさん含
ふく

む食品
しょくひん

です。日本
に ほ ん

では弥生
や よ い

時
じ

代
だい

から栽培
さいばい

されており、以降
い こ う

、日本
に ほ ん

の食文化
しょくぶんか

と密接
みっせつ

にかかわってきました。大豆
だ い ず

は加工法
か こ う ほ う

によってさまざまな

味
あじ

、健康効果
け ん こ う こ う か

を持
も

つ食品
しょくひん

に生
う

まれ変
か

わります。下
した

の図
ず

ではその一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

しています。

　　12月
がつ

1日
ついたち

～12月
がつ

５日
か

の給食
きゅうしょく

には、大豆
だ い ず

を使
つか

った食品
しょくひん

がたくさん登場
とうじょう

します。献立
こんだて

表
ひょう

から探
さが

してみましょう！

早寝
はやね

・早起
はやお

きをし、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

3食
しょく

を欠
か

かさず食
た

べて規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。

　いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎
むか

え、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うの

が億劫
おっくう

になりがちですが、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

にはせっけんで丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

うことが重
　　　じゅう

要
よう

です。食事
し ょ く じ

や睡眠
すいみん

をしっかりとって抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。

　　新
あたら

しい一年
いちねん

の始
はじ

まりであるお正月
しょうがつ

は、その年
とし

の幸福
こうふく

や豊作
ほうさく

をもたらす「歳
とし

神
がみ

様
さま

」をお迎
むか

えする日本
にっぽん

の

伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。おせちやお雑煮
ぞ う に

を食
た

べ

て新年の無事
ぶ じ

を祈
いの

ります。 おせちの食材
しょくざい

には新年
しんねん

への願
ねが

いをこめた縁起
え ん ぎ

の良
よ

い

食
た

べ物
もの

が使
つか

われています。

すがたをかえる大豆

と う ふ を つ く ろ う ！
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