
5　　 月　　学 校 給 食 予 定 献 立 表 猪名川町立学校給食センター

日･曜

精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 40 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 65 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 65 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □

牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 実えんどう 4 △ ジョア(マスカット) 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 押麦 10 □ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○

たけのこ 20 △ 若鶏もも皮なし 20 ○ スパゲティ 25 □ 木綿豆腐 15 ○ 若鶏もも皮付 10 ○ 酒 0.7 豚ミンチ 20 ○ 若鶏もも皮なし 20 ○ 豚もも肉 10 ○ 牛乳 1本 ○ 若鶏むね皮つき 10 ○ 木綿豆腐 20 ○

たまねぎ 35 △ じゃがいも 60 □ チキンフランク 15 ○ チンゲンサイ 15 △ たまねぎ 35 △ わかめご飯の素 0.9 ○ 木綿豆腐 65 ○ だいず　乾 6 ○ はくさい 15 △ 若鶏むね皮つき 20 ○ 鶏卵 20 ○ じゃがいも 20 □

かまぼこ 10 ○ たまねぎ 45 △ たまねぎ 50 △ だいこん 10 △ 生しいたけ 5 △ 牛乳 1本 ○ たまねぎ 40 △ たまねぎ 45 △ たまねぎ 20 △ たまねぎ 60 △ にんじん 20 △ たまねぎ 20 △

にんじん 10 △ つきこんにゃく 27 □ にんじん 20 △ たまねぎ 15 △ こまつな 5 △ 鶏卵 20 ○ にんじん 15 △ じゃがいも 40 □ にんじん 15 △ じゃがいも 55 □ たまねぎ 20 △ つきこんにゃく 15 □

葉ねぎ 5 △ にんじん 22 △ マッシュルーム 10 △ にんじん 15 △ 焼きふ 1.5 □ 木綿豆腐 30 ○ たけのこ 10 △ にんじん 17 △ りょくとうもやし 10 △ にんじん 25 △ 葉ねぎ 5 △ にんじん 10 △

わかめ 0.7 ○ こいくちしょうゆ 5 青ピーマン 8 △ たけのこ 5 △ 米みそ 8 かまぼこ 5 ○ 葉ねぎ 6 △ ケチャップ 6 つきこんにゃく 10 □ にんにく　おろし 1.5 △ 乾しいたけ 0.5 △ 生しいたけ 5 △

うすくちしょうゆ 3.6 三温糖 3 □ にんにく　おろし 0.1 △ 生しいたけ 5 △ 煮干しだし 3 たまねぎ 20 △ 乾しいたけ 0.5 △ トマトソース 4 葉ねぎ 5 △ しょうが 1 △ うすくちしょうゆ 4 葉ねぎ 5 △

出し昆布 0.3 本みりん 2 ケチャップ 13 うすくちしょうゆ 3 ほっけ一夜干し 1切 ○ にんじん 10 △ しょうが 0.8 △ 三温糖 2.5 □ 米みそ 8 カレールウ 8 穀物酢 1.5 米みそ 7
削り節 4 酒 2 トマトピューレー 5 塩 0.3 なたね油 0.01 □ 糸みつば 3 △ にんにく　おろし 0.8 △ ウスターソース 2 煮干しだし 3 トマトピューレー 1 塩 0.1 ごま 0.5 □

かつお（角切り） 40 ○ はくさい 40 △ ウスターソース 3 削り節 2 豚もも肉 10 ○ うすくちしょうゆ 5 米みそ 7 こいくちしょうゆ 1 コロッケ 1こ □ ケチャップ 1 ごま油 0.1 □ すりごま 1
酒 3 こまつな 5 △ デミグラスソース 2 出し昆布 0.5 さつまあげ 10 ○ でん粉 1.5 □ こいくちしょうゆ 2.5 塩 0.2 なたね油 4 □ ウスターソース 2 こしょう 0.03 煮干しだし 3
しょうが 1 △ 刻み昆布 0.3 ○ 塩 0.1 若鶏むね皮つき 50 ○ しらたき 7 □ 削り節 2 三温糖 1 □ こしょう 0.02 切干しだいこん 4 △ カレー粉 0.2 トウバンジャン 0.02 さば 1切 ○

でん粉 7 □ うすくちしょうゆ 2 こしょう 0.02 でん粉 7 □ 生揚げ 5 ○ 出し昆布 0.3 酒 0.5 ししゃも 1尾 ○ こまつな 3 △ パプリカ 0.02 でん粉 1.5 □ しょうが 0.5 △

なたね油 4 □ ごま油 0.2 □ あじフィーレ 1枚 ○ なたね油 5 □ 刻み昆布 3 ○ 牛肉 15 ○ トウバンジャン 0.25 でん粉 1.8 □ 大豆(いり) 1.2 ○ ローリエ 0.01 鶏がらスープ 10 うすくちしょうゆ 1.5
三温糖 1.5 □ 大豆(いり) 7 ○ でん粉 4 □ 三温糖 1.5 □ 三温糖 2 □ たまねぎ 20 △ ごま油 0.5 □ なたね油 2 □ 刻み昆布 0.3 ○ 塩 0.2 かれい 1切 ○ でん粉 6 □

米みそ 1.5 抹茶 0.4 なたね油 4 □ こいくちしょうゆ 3 本みりん 1.2 たけのこ 10 △ でん粉 2 □ きゅうり 25 △ きざみするめ 0.3 ○ こしょう 0.02 でん粉 4 □ なたね油 5 □

ケチャップ 1.5 三温糖 4 □ たまねぎ 5 △ 穀物酢 1.2 こいくちしょうゆ 2 生しいたけ 5 △ ポークシューマイ 1こ ○ キャベツ 10 △ しょうが 0.1 △ れんこん 35 △ なたね油 4 □ さつまあげ 5 ○

ごま 0.7 □ 水 1.5 レモン果汁 1.5 △ コチジャン 1 酒 2 青ピーマン 5 △ なたね油 3 □ スイートコーン 5 △ 三温糖 2 □ 塩 0.1 白ねぎ 5 △ きゅうり 15 △

こいくちしょうゆ 0.5 パセリ 0.1 △ 水 3 なたね油 0.5 □ にら 2 △ りょくとうもやし 15 △ りんご酢 1.5 うすくちしょうゆ 1.5 なたね油 3 □ しょうが 0.5 △ りょくとうもやし 15 △

水 4.5 うすくちしょうゆ 1.5 だいずもやし 15 △ セロリー 1 △ キャベツ 15 △ オリーブ油 1.5 □ こいくちしょうゆ 1.5 だいず　乾 6 ○ にんにく　おろし 0.3 △ うすくちしょうゆ 2
キャベツ 30 △ 三温糖 1.5 □ キャベツ 20 △ しょうが 0.5 △ まぐろ水煮 5 ○ うすくちしょうゆ 1.5 穀物酢 1.5 きゅうり 15 △ うすくちしょうゆ 1 穀物酢 1
こまつな 5 △ 穀物酢 1.2 きゅうり 15 △ にんにく　おろし 0.5 △ ごま 1 □ 塩 0.1 とうがらし 0.01 スイートコーン 5 △ 本みりん 1 三温糖 1 □

ささみ 5 ○ アスパラガス 15 △ しょうが 0.2 △ こいくちしょうゆ 2.5 うすくちしょうゆ 2 こしょう 0.01 まぐろ水煮 5 ○ 三温糖 0.5 □ からし粉 0.03

穀物酢 2 キャベツ 10 △ にんにく　おろし 0.1 △ 酒 1 穀物酢 1 ノンエッグマヨ 5 □ 酒 0.5
三温糖 1.5 □ きゅうり 8 △ こいくちしょうゆ 2.2 塩 0.2 三温糖 1 □ こしょう 0.01 水 1
なたね油 1.5 □ まぐろ水煮 5 ○ ごま油 0.2 □ こしょう 0.02 からし粉 0.05 塩 0.1 でん粉 0.2 □

塩 0.3 ノンエッグマヨ 5 □ 三温糖 0.1 □ ごま油 0.3 □ ごま油 0.1 □ 豚ミンチ 5 ○

こしょう 0.03 塩 0.1 ごま 1 □ でん粉 0.3 □ チンゲンサイ 15 △

こしょう 0.01 キャベツ 35 △ にんじん 10 △

しらす干し 3 ○ たけのこ 5 △

ごま 1 □ 青ピーマン 3 △

粉かつお 0.3 こいくちしょうゆ 0.5
ノンエッグマヨ 5 □ かき油 1
うすくちしょうゆ 0.2 酒 0.3
塩 0.1 にんにく　おろし 0.2 △

こしょう 0.01 三温糖 0.2 □

ごま油 0.3 □

でん粉 0.2 □

4年
中学

日･曜

 

精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 65 □

豚ミンチ 25 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 青菜ご飯の素 0.8
たまねぎ 20 △ もずく 10 ○ 豚もも肉 10 ○ 若鶏むね皮つき 10 ○ 若鶏もも皮なし 20 ○ 牛乳 1本 ○

にんにく　おろし 0.3 △ 木綿豆腐 20 ○ たまねぎ 25 △ 木綿豆腐 20 ○ じゃがいも 40 □ うどん 25 □

しょうが 0.3 △ たまねぎ 20 △ にんじん 15 △ たまねぎ 20 △ たまねぎ 30 △ 豚もも肉 17 ○

穀物酢 2 チンゲンサイ 15 △ じゃがいも 15 □ じゃがいも 15 □ にんじん 20 △ 鶏卵 20 ○

こいくちしょうゆ 2.5 にんじん 10 △ セロリー 3 △ にんじん 15 △ チンゲンサイ 15 △ りょくとうもやし 10 △

三温糖 2.5 □ ちくわ 5 ○ ぶなしめじ 3 △ つきこんにゃく 10 □ 生しいたけ 5 △ にんじん 10 △

本みりん 1 うすくちしょうゆ 4.5 マカロニ(ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ) 5 □ ごぼう 10 △ クリームシチュー 1.6 葉ねぎ 5 △

かき油 0.5 塩 0.1 うすくちしょうゆ 3 ぶなしめじ 5 △ ポタージュベース 1.6 生しいたけ 5 △

五香粉 0.01 でん粉 0.8 □ 塩 0.3 葉ねぎ 5 △ 牛乳 10 ○ うすくちしょうゆ 5.5
でん粉 0.3 □ 削り節 2 こしょう 0.03 なたね油 0.2 □ ぶどう酒　白 0.8 本みりん 2
牛乳 1本 ○ 出し昆布 0.5 鶏がらスープ 10 米みそ 7 塩 0.4 削り節 2
キャベツ 20 △ 牛もも肉 10 ○ 若鶏もも皮付 25 ○ 煮干しだし 3 こしょう 0.02 出し昆布 0.5
にんじん 15 △ ごぼう 20 △ たまねぎ 15 △ いわし 1枚 ○ スパゲティ 9 □ 若鶏もも皮なし 10 ○

ビーフン 7 □ つきこんにゃく 5 □ 青ピーマン 5 △ 塩 0.1 豚ミンチ 5 ○ おから 8 ○

葉ねぎ 5 △ にんじん 5 △ マーマレード(調理用) 8 △ こしょう 0.03 たまねぎ 15 △ 板こんにゃく 6 □

乾しいたけ 1 △ こいくちしょうゆ 2 うすくちしょうゆ 4 小麦粉 6 □ 青ピーマン 8 △ にんじん 4 △

うすくちしょうゆ 4 三温糖 1.5 □ 三温糖 1 □ パン粉 9 □ にんじん 5 △ 油揚げ 2 ○

こいくちしょうゆ 1 本みりん 0.5 ぶどう酒　白 1 なたね油 4 □ マッシュルーム 5 △ 三温糖 1.5 □

塩 0.3 とうがらし 0.01 でん粉 0.2 □ 豚もも肉 10 ○ ケチャップ 7 こいくちしょうゆ 2
こしょう 0.03 じゃがいも 50 □ だいこん 25 △ りょくとうもやし 15 △ ウスターソース 1.5 酒 0.5
鶏がらスープ 15 なたね油 4 □ キャベツ 15 △ はくさいキムチ 10 △ 塩 0.1 本みりん 0.5
一口絹揚げ 1こ ○ 米みそ 1.5 まぐろ水煮 5 ○ たくあん漬(刻み) 5 こしょう 0.01 削り節 0.2
三温糖 1 □ 三温糖 1.5 □ ノンエッグマヨ 5 □ にら 3 △ キャベツ 33 △ 出し昆布 0.05

穀物酢 1 本みりん 1 ごま 0.5 □ にんにく　おろし 0.2 △ 海藻ミックス 1 キャベツ 25 △

うすくちしょうゆ 0.8 ごま 0.3 □ うすくちしょうゆ 0.2 本みりん 1.5 穀物酢 2 きゅうり 10 △

ケチャップ 0.7 水 2 こいくちしょうゆ 1 うすくちしょうゆ 1.5 ほしひじき 0.3 ○

でん粉 0.3 □ ごま油 0.2 □ 三温糖 0.5 □ ノンエッグマヨ 5 □

でん粉 0.2 □ うすくちしょうゆ 0.2
4年
中学 683kcal 686kcal 718kcal 779kcal 678kcal 657kcal

献
立
名

　
 

材
料
名
お
よ
び
使
用
量

（
ｇ

）

　
 

材
料
名
お
よ
び
使
用
量

（
ｇ

）

571kcal 561kcal 585kcal 641kcal 554kcal 538kcal

厚揚げのケチャップあんかけ じゃが芋の味噌がらめ

ビーフンスープ きんぴらごぼう 鶏肉のマーマレード煮 いわしのフライ スパゲティソテー おからの炒り煮

ルーローハン（具） 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 もずく汁

22日(金)

　食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする日
ひ

※材料
ざ い り ょう

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります。 　○：赤色
あ か い ろ

の食品
し ょ く ひ ん

…体
からだ

をつくるもとになるもの

　□：黄色
き い ろ

の食品
し ょ く ひ ん

…熱
ね つ

や力
ちから

になるもの

　△：緑色
み ど り い ろ

の食品
し ょ く ひ ん

…体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
と との

えるもの

ご飯 青菜ご飯（少なめ）

大根のごまネーズ和え キムタク炒め 若布のサラダ ひじきとキャベツのマヨサラダ

ABCスープ みそけんちん汁 チンゲンサイのクリーム煮 ひらひらうどんスープ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

ご飯 ご飯 ご飯(半分) ご飯 ご飯 豆わかめご飯

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

かきたま汁

牛乳

キャベツの甘酢和え 抹茶豆

若竹汁 鶏じゃが スパゲティナポリタン

713kcal 736kcal 675kcal

令和8年度
1日(金) 7日(木) 8日(金) 11日(月)

29日(金)25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木)

八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献
立
名

豆腐とチンゲン菜のスープ 玉ねぎのみそ汁

737kcal 677kcal

麻婆豆腐

アスパラのマヨサラダ 大豆もやしのナムル クーブイリチー

揚げかつおのごま味噌がらめ 白菜の昆布和え

ご飯 ご飯 麦ご飯

れんこんチップス

14日(木) 20日(水)15日(金) 18日(月) 19日(火)12日(火) 13日(水)
ご飯ご飯

もやしの中華和え 胡瓜のサラダ まだか漬け 大豆サラダ

鶏肉と大豆のトマトソース煮 豚汁 チキンカレー サンラータン

ジョア(マスカット) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

チンゲン菜のオイスター炒め

揚げポークシューマイ(幼小1個,中2個) ししゃものからあげ(幼小1尾,中2尾) コロッケ 白身魚の中華あんかけ

600kcal 553kcal 580kcal 599kcal 553kcal

あじのレモンソースかけ タッカンジョン ほっけの一夜干し

キャベツの和え物

牛肉の香味炒め

550kcal 558kcal 589kcal 610kcal
762kcal672kcal

21日(木)
ご飯

牛乳

ごま汁

鯖のたつた揚げ

きゅうりのからし和え

766kcal

　　　幼稚園
よ う ち え ん

と小学校
し ょ う が っ こ う

、中学校
ち ゅ う が っ こ う

で重量
じゅ う り ょう

が違
ち が

う献立
こ ん だ て

は以下
い か

の通
と お

りです。

    　8日
よ う か

（金
き ん

）あじフィーレ　　　　　　　 　幼
よ う

小
し ょう

：30ｇ　　　中
ちゅう

：40ｇ

     12日
に ち

（火
か

）ほっけ一夜干
い ち や ぼ

し　　　　　幼
よ う

小
し ょう

：40ｇ　　　中
ちゅう

：50ｇ

     18日
に ち

（月
が つ

）コロッケ　　　　　 　　　　　幼小
よ う し ょ う

：50ｇ　　　中
ちゅう

：60ｇ

　　　2２日
に ち

（金
き ん

）　一口
ひ と く ち

絹揚
き ぬ あ

げ　　 　　    幼小
よ う し ょ う

：35ｇ　　　中
ちゅう

：70ｇ

　　　27日
に ち

（水
す い

）　いわし　　　　　　 　　　　 幼小
よ う し ょ う

：３0ｇ　　　中
ちゅう

：４0ｇ

　　　アレルギーのあるお子様
こ さ ま

へ、より正確
せ い か く

かつ詳細
し ょ う さ い

な内容
な い よ う

をお知
し

らせするために業者
ぎ ょ う し ゃ

から提出
ていしゅつ

された加工品
か こ う ひ ん

等
と う

の物資
ぶ っ し

内容
な い よ う

表
ひょう

を町
ちょう

HPにて公表
こ う ひ ょ う

いたします。

　　○納入
のうにゅうぎょうしゃ

業者から提出
ていしゅつ

されたものをそのまま複写
ふ く し ゃ

し、公表
こ う ひ ょ う

します。

　　○精肉
せ い に く

、鶏肉
と り に く

、鶏卵
け い ら ん

、生鮮
せ い せ ん

青果
せ い か

物
ぶ つ

等
と う

は掲載
け い さ い

していません。

　　右下
み ぎ し た

の二次元
に じ げ ん

バーコードから検索
け ん さ く

できます。

　　　その他
た

ご不明
ふ め い

な点
て ん

は、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターまでお問
と

い合
あ

わせください。

　　　　TEL：072-766-0219

給食
き ゅ う し ょ く

物資
ぶ っ し

内容
な い よ う

表
ひ ょ う

の公表
こ う ひ ょ う

について

675kcal
776kcal746kcal 787kcal 688kcal

638kcal 583kcal


