
     家庭数配布

　 が つ し  ょ  く   い  く

猪名川幼稚園
い な が わ よ う ち え ん

　すみれ組
ぐ み

Q2　作
つ く

ったサラダを食
た

べない場合
ば あ い

、どこに置
お

くのが良
よ

い？

　Q1　まな板
い た

の使
つ か

い方
か た

として正
た だ

しいのはどれ？

　　Q1答
こた

え　②　　　　　生肉
なまにく

や魚
さかな

を切
き

って洗
あら

った後
あと

は、熱湯
ねっとう

をかけておくと衛生的
えいせいてき

です。

　　Q2答
こた

え　③　　　　　水分
すいぶん

やほかの食品
しょくひん

からの汚染
お せ ん

を防
ふせ

ぐため。
クイズの答

こ た

え

　　2026年
ねん

　私
わたし

たちが生
い

きていくうえで欠
か

かすことができない「食
た

べる」こと。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べるかがとても重要
じゅうよう

です。

朝
あ さ

ごはんを食
た

べないと・・・？

　じめじめとした梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

くた

め、細菌
さいきん

が増
ふ

えやすく、食中毒
しょくちゅうどく 

に 注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

 　生産者
せいさんしゃ

の中野
な か の

さん、阿古谷
あ こ た に

つなぐファームの宮田
み や た

さん、JA兵庫
ひょうご

六甲
ろっこう

猪名川
い な が わ

営農支援
え い の うし えん

センターの中上
なかうえ

さんが子
こ

どもたち

に夏
なつ

野菜
や さ い

の育
そだ

て方
かた

を教
おし

えてくださいました。

夏野菜
な つ や さ い

は、水分
すいぶん

が多
おお

く体
からだ

を冷
ひ

やす働
はたら

きがあります。また、夏
なつ

バテ

から体
からだ

を守
まも

ってくれるビタミンやミネラルがたっぷりです。色鮮
いろあざ

や

かな実
み

がなるのが待
ま

ち遠
どお

しいですね。

生産者
せ い さ ん し ゃ

との交流会
こうりゅうかい

  in  松尾台小学校
まつおだいしょうがっこう

・猪名川
い な が わ

幼稚園
ようちえん

　　元気
げ ん き

のいい声
こえ

と、たくさんの手
て

が挙
あ

がっていました。愛情
あいじょう

を持
も

って毎日
まいにち

育
そだ

てると、苗
なえ

もしっかり育
そだ

ちます。大切
たいせつ

に

育
そだ

てましょう！

　野菜
や さ い

を育
そだ

てる体験
たいけん

を通
とお

して、食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちや、育
そだ

てて食
た

べる楽
たの

しさを感
かん

じてくださいね！

　　質問
し つ も ん

タイム　：　土
つ ち

だけに水
み ず

をあげるのですか？

・筋肉
きんにく

量
りょう

が減
へ

り、エネルギーを作
つく

り出
だ

す能力
のうりょく

が低下
て い か

・筋肉
きんにく

を壊
こわ

してエネルギーを作
つく

る

・まとめ食
ぐ

いは脂肪
し ぼ う

がつきやすい体
からだ

に

　水
みず

やりは葉
は

ではなく周
まわ

りの土
つち

にかけます。

人間
にんげん

と同
おな

じで苗
なえ

も喉
のど

が渇
かわ

いているので、

午前中
ごぜんちゅう

に水
みず

をあげましょう。

松尾台
ま つ お だ い

小学校
しょうがっこう

　2年生
ね ん せ い

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる習慣
しゅうかん

を 

つける 

みらい しょく かんが

じぶん けんこう

が つ

し ょ く い く げ っ か ん

ゆっくり、 

よくかんで 

食
た

べる 

ゆっくり、塩分
えんぶん

のとりすぎに 

気
き

をつけ、 

「適塩
てきえん

」を 

意識
い し き

する。 

ちか いた ちか れいぞうこ

しょくちゅうどくよぼう たく

はーい✋

一生懸命、手で土を掘り、

やさい にく あと き しょくざい あら つか にく やさい つづ き

いしょうけんめい て つち ほ

自分で選んだ夏野菜を植えました！
じぶん えら なつやさい う

毎日水やり

できる人ー‼

まいにち みず

ひと


