
6  月　　　学 校 給 食 予 定 献 立 表 猪名川町立学校給食センター

日･曜

精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 65 □ 精白米 73 □ 精白米 65 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 65 □ 精白米 75 □ 精白米 65 □

牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ くろまい 2 □ 乾燥カリカリ梅 0.8 △ ジョア(ブルーベリー) 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 鶏ミンチ 15 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○

豚もも肉 15 ○ つくね 30 ○ たまねぎ 30 △ そうめん 8 □ 塩 0.5 牛乳 1本 ○ 豚ミンチ 15 ○ 木綿豆腐 25 ○ 鶏卵 20 ○ はるさめ 4 □ キャベツ 30 △ にんじん 3 △ 鶏卵 15 ○ うどん 45 □

じゃがいも 60 □ はくさい 20 △ にんじん 20 △ たまねぎ 30 △ 牛乳 1本 ○ うどん 45 □ だいず　乾 10 ○ たまねぎ 20 △ 若鶏むね皮なし 10 ○ キャベツ 25 △ たまねぎ 30 △ しょうが 0.2 △ キャベツ 25 △ 豚もも肉 10 ○

たまねぎ 45 △ たまねぎ 20 △ キャベツ 20 △ にんじん 20 △ 豚もも肉 10 ○ 若鶏もも皮なし 15 ○ たまねぎ 45 △ だいこん 20 △ 高野豆腐 5 ○ にんじん 15 △ じゃがいも 25 □ 粉かつお 0.2 にんじん 15 △ たまねぎ 45 △

つきこんにゃく 25 □ にんじん 10 △ じゃがいも 20 □ 油揚げ 5 ○ じゃがいも 20 □ ちくわ 10 ○ じゃがいも 40 □ にんじん 10 △ じゃがいも 30 □ りょくとうもやし 10 △ にんじん 15 △ うすくちしょうゆ 3.5 りょくとうもやし 10 △ にんじん 20 △

にんじん 15 △ えのきたけ 6 △ セロリー 1 △ 生しいたけ 5 △ たまねぎ 20 △ たまねぎ 30 △ にんじん 15 △ 生しいたけ 3 △ たまねぎ 30 △ 葉ねぎ 3 △ 生しいたけ 3 △ 三温糖 2 □ チンゲンサイ 10 △ 葉ねぎ 6 △

こいくちしょうゆ 4.5 葉ねぎ 3 △ ぶなしめじ 3 △ 葉ねぎ 5 △ つきこんにゃく 15 □ にんじん 15 △ セロリー 1 △ 葉ねぎ 3 △ にんじん 15 △ 生しいたけ 3 △ スイートコーン 5 △ 酒 0.5 うすくちしょうゆ 5 こいくちしょうゆ 2
三温糖 2.5 □ うすくちしょうゆ 4.5 うすくちしょうゆ 3 うすくちしょうゆ 3 にんじん 15 △ 葉ねぎ 5 △ トマトソース 10 米みそ 8 乾しいたけ 0.4 △ うすくちしょうゆ 5 セロリー 0.5 △ 牛乳 1本 ○ 塩 0.2 本みりん 2
本みりん 2 酒 1 塩 0.3 削り節 2 葉ねぎ 5 △ わかめ 0.7 ○ ケチャップ 6 煮干しだし 3 うすくちしょうゆ 3.5 塩 0.1 牛乳 10 ○ かまぼこ 10 ○ こしょう 0.02 塩 0.2
カレー粉 0.3 でん粉 0.8 □ こしょう 0.02 出し昆布 0.5 油揚げ 5 ○ うすくちしょうゆ 5 ウスターソース 2 あじフィーレ 1枚 ○ 三温糖 2.5 □ こしょう 0.02 うすくちしょうゆ 1.5 たまねぎ 25 △ 削り節 2 カレー粉 0.2
いわし 1枚 ○ 削り節 2 鶏がらスープ 15 若鶏もも皮なし 30 ○ 米みそ 8 本みりん 0.5 ぶどう酒　赤 1.5 塩 0.1 本みりん 0.5 鶏がらスープ 15 塩 0.6 はくさい 20 △ 出し昆布 0.5 カレールウ 6
でん粉 6 □ 豚もも肉 15 ○ 鶏ささみ 1本 ○ でん粉 3 □ 煮干しだし 3 酒 1 三温糖 1 □ こしょう 0.01 削り節 2 春巻き 1本 □ こしょう 0.01 にんじん 10 △ 若鶏もも皮なし 50 ○ 削り節 3
なたね油 4 □ 生揚げ 15 ○ 塩 0.1 ごぼう 15 △ さけ 1切 ○ 出し昆布 1 塩 0.1 小麦粉 7 □ ししゃも 1本 ○ なたね油 5 □ ローリエ 0.01 生しいたけ 3 △ でん粉 7 □ きびなご 23 ○

たまねぎ 12 △ キャベツ 15 △ こしょう 0.02 なたね油 5 □ 塩 0.1 削り節 2 チリパウダー 0.1 パン粉 6 □ なたね油 0.01 □ なす 35 △ 鶏がらスープ 15 葉ねぎ 5 △ なたね油 5 □ でん粉 3 □

青ピーマン 2 △ りょくとうもやし 10 △ 小麦粉 4 □ こいくちしょうゆ 3 なたね油 0.1 □ れんこん 35 △ パプリカ 0.05 なたね油 5 □ なす 30 △ 豚ミンチ 15 ○ 牛もも肉 20 ○ わかめ 1 ○ ケチャップ 4 なたね油 5 □

三温糖 2 □ にんじん 3 △ パン粉 6 □ 三温糖 2 □ きゅうり 30 △ 米粉 6 □ こしょう 0.02 サラダこんにゃく 15 □ きゅうり 10 △ 青ピーマン 5 △ たまねぎ 15 △ うすくちしょうゆ 4.5 コチジャン 2 青のり 0.1 ○

穀物酢 2 うすくちしょうゆ 1 なたね油 4 □ 本みりん 0.5 しらす干し 2 ○ 塩 0.1 鶏がらスープ 10 わかめ 0.6 ○ まぐろ水煮 5 ○ しょうが 0.2 △ にんじん 5 △ 塩 0.1 本みりん 1.2 塩 0.07

うすくちしょうゆ 2.5 米みそ 1.5 サラダこんにゃく 10 □ 水 3 わかめ 1 ○ なたね油 3 □ 若鶏もも皮付 20 ○ きゅうり 15 △ 米みそ 0.3 にんにく　おろし 0.1 △ 青ピーマン 3 △ 削り節 2 酒 1.2 にんじん 30 △

とうがらし 0.01 しょうが 0.2 △ 海藻ミックス 1 キャベツ 30 △ 穀物酢 2 キャベツ 30 △ はちみつ 4 □ ささみ 5 ○ 穀物酢 1.5 米みそ 2 エリンギ 3 △ 出し昆布 0.5 にんにく　おろし 0.2 △ 鶏卵 8 ○

大豆(いり) 7 ○ 三温糖 0.5 □ はくさい 15 △ にんじん 5 △ うすくちしょうゆ 2 にんじん 10 △ 三温糖 0.5 □ 穀物酢 2.3 うすくちしょうゆ 1.5 こいくちしょうゆ 1 にんにく　おろし 0.4 △ 一口絹揚げ 1こ ○ 水 2.5 まぐろ水煮 5 ○

すりごま(黒) 0.7 □ トウバンジャン 0.1 まぐろ水煮 5 ○ かまぼこ 5 ○ 三温糖 1 □ 花かつお 0.5 こいくちしょうゆ 4 うすくちしょうゆ 2.3 三温糖 1.5 □ 三温糖 1 □ こいくちしょうゆ 1.3 ごま 1 □ なす 20 △ こいくちしょうゆ 1.5
きな粉 0.3 ○ なたね油 0.5 □ 穀物酢 2 粉かつお 0.5 うすくちしょうゆ 2 マスタード（あらびき） 2.5 三温糖 2 □ ごま 0.5 □ ごま油 0.3 □ 塩 0.1 すりごま 1 きゅうり 20 △ 三温糖 0.8 □

三温糖 4 □ きゅうり 35 △ うすくちしょうゆ 2 ごま 0.5 □ ぶどう酒　白 0.7 トウバンジャン 0.15 こしょう 0.01 三温糖 1.5 □ にんにく　おろし 0.05 △ 酒 0.5
水 1.5 切干しだいこん 1 △ 三温糖 1.5 □ ノンエッグマヨ 5 □ たまねぎ 25 △ 本みりん 0.1 でん粉 0.1 □ うすくちしょうゆ 2.5 うすくちしょうゆ 2 こしょう 0.01

刻み昆布 0.3 ○ うすくちしょうゆ 0.3 にんじん 5 △ 塩 0.1 切干しだいこん 4 △ 穀物酢 0.6 穀物酢 1.5 ごま油 0.25 □

三温糖 1 □ 青ピーマン 3 △ こしょう 0.01 きゅうり 15 △ 水 8.5 三温糖 1 □

うすくちしょうゆ 2 でん粉 0.2 □ でん粉 0.5 □ ささみ 5 ○ でん粉 0.4 □ ごま油 0.2 □

穀物酢 1.5 マカロニ 4 □ ノンエッグマヨ 6 □ まぐろ水煮 8 ○

まぐろ水煮 5 ○ うすくちしょうゆ 0.2 じゃがいも 27 □

キャベツ 20 △ 塩 0.1 たまねぎ 10 △

スイートコーン 3 △ こしょう 0.01 つきこんにゃく 8 □

ノンエッグマヨ 6 □ こいくちしょうゆ 1.5
塩 0.1 三温糖 1 □

こしょう 0.01 本みりん 0.5
4年
中学

日･曜 　

精白米 75 □ 精白米 75 □ ナン 1枚 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 40 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □

牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ ゆかり 1 牛乳 1本 ○

豚もも肉 5 ○ スイートコーン 25 △ 鶏ミンチ 20 ○ たまねぎ 20 △ 鶏卵 20 ○ スパゲティ 25 □ 牛乳 1本 ○ 若鶏もも皮なし 20 ○

りょくとうもやし 15 △ じゃがいも 30 □ だいず　乾 10 ○ なす 20 △ はくさい 20 △ 豚ミンチ 20 ○ たまねぎ 30 △ 鶏卵 15 ○

たまねぎ 15 △ たまねぎ 30 △ じゃがいも 45 □ にんじん 15 △ たまねぎ 30 △ たまねぎ 60 △ たけのこ 5 △ たまねぎ 40 △

つきこんにゃく 15 □ にんじん 10 △ たまねぎ 60 △ えのきたけ 5 △ にんじん 15 △ にんじん 25 △ にんじん 10 △ じゃがいも 35 □

にんじん 15 △ えのきたけ 5 △ にんじん 20 △ 葉ねぎ 3 △ にら 6 △ にんにく　おろし 0.5 △ 生しいたけ 5 △ にんじん 25 △

生しいたけ 5 △ うすくちしょうゆ 4 にんにく　おろし 1 △ わかめ 1 ○ うすくちしょうゆ 5 ケチャップ 12 わかめ 1 ○ こいくちしょうゆ 4
油揚げ 3 ○ 塩 0.05 しょうが 1 △ 米みそ 8 塩 0.3 トマトピューレー 10 うすくちしょうゆ 5 三温糖 2.5 □

葉ねぎ 3 △ こしょう 0.02 カレールウ 3 削り節 2 でん粉 1 □ ウスターソース 2 塩 0.2 本みりん 1

米みそ 8 鶏がらスープ 15 米粉 2 □ 出し昆布 0.5 削り節 2 ぶどう酒　赤 2 こしょう 0.02 削り節 4

煮干しだし 3 若鶏もも皮付 30 ○ 濃厚ソース 2 さわら 1切 ○ 出し昆布 0.5 塩 0.2 鶏がらスープ 15 一口絹揚げ 1こ ○

ぶり(角切り) 40 ○ 塩 0.2 ウスターソース 2 しょうが 0.5 △ ポークシューマイ 1こ ○ こしょう 0.02 さば 1切 ○ ノンエッグマヨ 4 □

でん粉 5 □ こしょう 0.01 ケチャップ 4 うすくちしょうゆ 1.5 鶏ミンチ 5 ○ パプリカ 0.02 でん粉 5.5 □ 米みそ 1.3
なたね油 4 □ たまねぎ 20 △ こいくちしょうゆ 1 でん粉 6 □ キャベツ 20 △ コロッケ 1こ □ なたね油 4 □ にんにく　おろし 0.2 △

うすくちしょうゆ 2.5 にんじん 10 △ 塩 0.2 なたね油 4 □ たまねぎ 15 △ なたね油 4 □ 葉ねぎ 1 △ でん粉 0.2 □

三温糖 1.5 □ 青ピーマン 5 △ カレー粉 0.2 若鶏むね皮なし 5 ○ たけのこ 5 △ キャベツ 20 △ しょうが 0.2 △ 水 1
本みりん 0.5 にんにく　おろし 1 △ シナモン 0.03 おから 12 ○ にんじん 5 △ まぐろ水煮 8 ○ 粉かつお 0.1 キャベツ 20 △

水 3 ケチャップ 3 ナツメグ 0.03 にんじん 10 △ こいくちしょうゆ 0.5 にんじん 5 △ にんにく　おろし 0.1 △ りょくとうもやし 10 △

ささみ 5 ○ トマトソース 2 クローブ 0.03 こいくちしょうゆ 2 かき油 1 スイートコーン 3 △ ゆず果汁 0.3 △ きゅうり 10 △

きゅうり 30 △ 三温糖 0.5 □ ローズマリー 0.03 三温糖 1.5 □ にんにく　おろし 0.2 △ ほしひじき 0.6 ○ 本みりん 2 うすくちしょうゆ 2
わかめ 0.5 ○ チリパウダー 0.02 パプリカ 0.03 酒 0.5 三温糖 0.2 □ りんご酢 2 こいくちしょうゆ 1.5 穀物酢 1
穀物酢 2 でん粉 1 □ こしょう 0.02 本みりん 0.5 ごま油 0.5 □ オリーブ油 1.5 □ 水 1.5 三温糖 1 □

うすくちしょうゆ 2 ミックスビーンズ 15 ○ いか輪切り 40 ○ 削り節 0.2 でん粉 0.2 □ うすくちしょうゆ 1.5 でん粉 0.1 □ からし粉 0.03

三温糖 1 □ れんこん 5 △ 塩 0.2 出し昆布 0.05 塩 0.1 ささみ 5 ○ ごま油 0.3 □

きゅうり 10 △ こしょう 0.02 こしょう 0.01 だいずもやし 15 △

キャベツ 7 △ でん粉 7 □ キャベツ 15 △

ノンエッグマヨ 5 □ なたね油 5 □ きゅうり 10 △

塩 0.1 もも 15 △ しょうが 0.2 △

こしょう 0.01 みかん 15 △ にんにく　おろし 0.1 △

パインアップル 15 △ こいくちしょうゆ 2.2
レモンゼリー 15 □ ごま油 0.5 □

三温糖 0.1 □

4年

中学

　　　幼稚園
よ う ち え ん

と小学校
し ょ う が っ こ う

、中学校
ち ゅ う が っ こ う

で重量
じゅ う り ょう

が違
ち が

う献立
こ ん だ て

は以下
い か

の通
と お

りで

す。

    1日
ついたち

（月
げ つ

）いわし               幼
よ う

小
し ょ う

：30ｇ     中
ちゅう

：40ｇ

     3日
み っ か

（水
す い

）鶏
と り

ささみ　　　　　　　幼
よ う

小
し ょ う

：30ｇ     中
ちゅう

：40ｇ

     5日
い つ か

（金
き ん

）さけ　　　　　 　　　　　幼小
よ う し ょ う

：40ｇ     中
ちゅう

：50ｇ

　　10日
と お か

（水
す い

）あじフィーレ　　　　幼小
よ う し ょ う

：30ｇ     中
ちゅう

：40ｇ

　　16日
に ち

（火
か

）・30日
に ち

（火
か

）　一口
ひ と く ち

絹揚
き ぬ あ

げ　　幼小
よ う し ょ う

：35ｇ     中
ちゅう

：70ｇ

　　23日
に ち

（火
か

）ナン　　　　　　　　　　幼小
よ う し ょ う

：70ｇ     中
ちゅう

：100ｇ

　　24日
か

（水
す い

）さわら              幼小
よ う し ょ う

：40ｇ     中
ちゅう

：50ｇ

　　26日
に ち

（金
き ん

）コロッケ           幼小
よ う し ょ う

：50ｇ     中
ちゅう

:60ｇ

　○：赤色
あ か い ろ

の食品
し ょ く ひ ん

…体
からだ

をつくるもとになるもの

　□：黄色
き い ろ

の食品
し ょ く ひ ん

…熱
ね つ

や力
ちから

になるもの

　△：緑色
み ど り い ろ

の食品
し ょ く ひ ん

…体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

6月
が つ

4日
よ っ か

～10日
と お か

は歯
は

と口
く ち

の健康習慣
け ん こ う し ゅ う か ん

　　　　食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする日
ひ

542kcal
662kcal734kcal 723kcal 693kcal 673kcal674kcal

591kcal 550kcal

16日(火)
鶏そぼろご飯
牛乳
すまし汁
厚揚げのごまだれ
ツナじゃが

762kcal820kcal 678kcal 683kcal 730kcal 655kcal
551kcal 604kcal 591kcal 572kcal

5日(金)
梅ご飯（少なめ） ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

令和8年度
1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木)

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯(少なめ)

17日(水) 18日(木)

19日(金) 22日(月) 23日(火)

8日(月) 9日(火)
古代米ごはん

15日(月)10日(水) 11日(木) 12日(金)
ご飯 ご飯(少なめ)

ご飯 ご飯 ナン

24日(水) 25日(木) 26日(金) 29日(月)

カレー肉じゃが つくねのすまし汁 コンソメスープ そうめん汁 じゃが芋のみそ汁
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

30日(火)

若布うどん チリコンカン 豆腐のみそ汁 高野豆腐の卵とじ 春雨スープ きゃべつのミルクスープ

ジョア(ブルーベリー) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳
卵スープ カレーうどん

もやしのみそ汁 コーンスープ 大豆とひき肉のカレー なすのみそ汁 にら卵スープ ミートスパゲティ 若布スープ

ご飯 ご飯 ご飯(半分) ゆかりご飯 ご飯

黒ごまきなこ豆 胡瓜の昆布和え 海藻サラダ おかかマヨサラダ 若布と胡瓜の酢の物
いわしの南蛮づけ 豚肉と厚揚げの味噌炒め ささみフライ チキンチキンごぼう 鮭の塩焼き ヤンニョムチキン きびなごのいそべ揚げ

ぶりの甘辛揚げ 鶏肉のメキシカンソース いかリング さわらのたつた揚げ ポークシューマイ(幼小1個,中2個) コロッケ 鯖の薬味しょうゆがけ 厚揚げのガーリックみそマヨ

キャベツのお浸し マカロニサラダ こんにゃくサラダ 茄子のごま味噌和え 麻婆なす 切干し大根のマヨ和え

鶏肉のハニーマスタードソテー あじフライ 焼きししゃも(幼小1本,中2本) 春巻き(1本) 牛肉のガーリックソテーれんこんの天ぷら

661kcal 555kcal

540kcal 628kcal 635kcal 604kcal

キャベツのからし和え

茄子のチョナムル にんじんしりしり

きゅうりの酢の物 ミックスビーンズサラダ フルーツミックス 卯の花のいり煮 野菜のオイスター炒め 海と畑のサラダ 大豆もやしのナムル

親子煮

554kcal 594kcal 540kcal

　　アレルギーのあるお子様
こ さ ま

へ、より正確
せ い か く

かつ詳細
し ょ う さ い

な内容
な い よ う

をお知
し

らせする

ために業者
ぎ ょ う し ゃ

から提出
ていしゅつ

された加工品
か こ う ひ ん

等
と う

の物資
ぶ っ し

内容
な い よ う

表
ひょう

を町
ちょう

HPにて公表
こ う ひ ょ う

いた

します。

　　○納入
のうにゅうぎょうしゃ

業者から提出
ていしゅつ

されたものをそのまま複写
ふ く し ゃ

し、公表
こ う ひ ょ う

します。

　　○精肉
せ い に く

、鶏肉
と り に く

、鶏卵
け い ら ん

、生鮮
せ い せ ん

青果
せ い か

物
ぶ つ

等
と う

は掲載
け い さ い

していません。

　　右下
み ぎ し た

の二次元
に じ げ ん

バーコードから検索
け ん さ く

できます。

　　　その他
た

ご不明
ふ め い

な点
て ん

は、

　　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターまでお問
と

い合
あ

わせください。

　　　　TEL：072-766-0219

献
立
名

　
 

材
料
名
お
よ
び
使
用
量

（
ｇ

）

献
立
名

※材料
ざ い り ょ う

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります。

給食
き ゅ う し ょ く

物資
ぶ っ し

内容
な い よ う

表
ひ ょ う

の公表
こ う ひ ょ う

について

795kcal

　
 

材
料
名
お
よ
び
使
用
量

（
ｇ

）

724kcal 727kcal

754kcal 727kcal 787kcal 724kcal 696kcal 770kcal 754kcal

590kcal 592kcal

613kcal 592kcal 621kcal

　食
た

べることは生
い

きることであり、

健康
け ん こう

な身体
しんたい

と心
こころ

をはぐくむことにつ

ながります。

　栄養
え い よ う

バランスや食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

など

について、正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけ

ましょう。

592kcal


