
     家庭数配布

　 が つ し  ょ  く   い  く

　　2026年
ねん

①正
ただ

しいえんぴつの持
も

ち方
かた

で

　　はしを1本
ほん

もつ。

②はしを「１の字
じ

」を書
か

くように

　　たてに動
うご

かす。

③もう１本
ぽん

のはしを親指
おやゆび

のつけね

　　から、中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に通
とお

す。

④上
うえ

のはしだけ動
うご

かすように

　　練習
れんしゅう

する。

　　◉ はしの持
も

ち方
か た

　７月
がつ

２８日
にち

（火
か

）に熊本県
くまもとけん

で最大震度
さいだいしんど

７の地震
じ し ん

がありました。ライフライン

の被害
ひ が い

は、未
いま

だ断水
だんすい

が続
つづ

いている地域
ち い き

があります。地震
じ し ん

や台風
たいふう

など大
おお

きな

自然災害
しぜんさいがい

が起
お

こると、　ライフラインが止
と

まったり、お店
みせ

で商品
     しょうひん

が買
か

えなく

なったり、いつものように水
みず

や食
た

べ物
もの

を手
て

に入
い

れることが難
　  むずか

しくなります。

　災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

を想定
そうてい

し、3日分
か ぶ ん

～1週間
しゅうかん

程度
て い ど

の備蓄食
びちくしょく

を用意
よ う い

して

おきましょう。

～はし名人
め い じ ん

になろう～

給食
きゅうしょく

では、乾物
かんぶつ

を使
つか

った

防災
ぼうさい

献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。

　食事
しょくじ

は1人
ひとり

で食
た

べるよりも、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食
た

べると、よりおいしく感
かん

じますね。

自分自身
じ ぶ ん じ し ん

がおいしく楽
たの

しく食
た

べるのはもちろん、周
まわ

りの人
ひと

と気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をするために、

1人
ひとり

1人
ひとり

が食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。

　◉ はしを使
つ か

ってみよう 　正
ただ

しいはしの使
つか

い方
かた

、皆
みな

さんはできていますか？ご飯　　牛乳
はん  ぎゅうにゅう

そうめん汁
じる

トンひじき

ツナじゃが

③飲料
　 いんりょう

用
よう

に２L
りっとる

、　調理
ちょうり

や衛生
えいせい

用
よう

に１L
    りっとる

を使用
し よ う

するために、必要
ひつよう

です。クイズの答
こ た

え

ボンベは１週間
しゅうかん

あたり 

１人
ひ と り

６本
ぽ ん

程度
て い ど

必要
ひ つ よ う

 

１人
ひ と り

１日
に ち

 

３ Ｌ
リットル

が目安
め や す

。 缶詰
か ん づ め

、レトルト食品
し ょ く ひ ん

、乾物
か ん ぶ つ

、日
ひ

持
も

ちの 

する野菜
や さ い

など。 

好
す

きなお菓子
か し

や食
た

べ慣
な

れているものがあると、 

不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを和
や わ

らげてくれます。 

  

振り返りクイズ

・背筋
せ す じ

を伸
の

ばす。 

・ひじはつかない。 

・足
あ し

の裏
う ら

を床
ゆ か

に 

つける。 

上
う え

のはしを動
う ご

か 

して、はし先
さ き

で 

食
た

べ物
も の

をはさむ。 

・小
ち い

さいお皿
さ ら

も手
て

にもつ。 

・大
お お

きいお皿
さ ら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる。 

ふ か え


