
     家庭数配布
し  ょ  く   い  く

　　兵庫県
ひょうごけん

では、１９９５年
ねん

１月
がつ

１７日
にち

に阪神淡路大震災
はんしんあわじだいしんさい

が起
お

こりました。その時
とき

、ボランティアによるおむすび

の炊
た

き出
だ

しが多
おお

くの人
ひと

を助
たす

けました。おむすびは、体
からだ

を元気
げ ん き

にして、人
ひと

と人
ひと

との心
こころ

を結
むす

ぶ食
た

べ物
もの

です。

トライやる・ウィーク　～　猪名川
い な が わ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　２年生
ね ん せ い

～
　　９月

がつ

28日
にち

から10月
がつ

2日
ふつか

まで猪名川中学校
いながわちゅうがっこう

の2年生
ねんせい

４人
にん

が給食
きゅうしょく

センターで働
はたら

いてくれました。揚
あ

げ物
もの

や炒
いた

め物
もの

、お汁
しる

な

どの調理
ちょ うり

、配送
はいそう

、食器
し ょ っき

食缶
しょっかん

の洗浄
せんじょう

や片付
か た づ

けなど毎日元気
まいにちげんき

に取
と

り組
く

み、活躍
かつやく

してくれました。

役割分担
やくわりぶんたん

をして、おむすびづくりをしました

〈クイズの答
こた

え〉　　　　①みじん　②小口
こ ぐ ち

　③くし形
がた

　④いちょう　⑤せん　⑥らん

生産者
せ い さ ん し ゃ

との交流会
こ う り ゅ う か い

　～　猪名川
い な が わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　３年生
ね ん せ い

　～

　１０月
がつ

5日
いつか

、生産者
せいさんしゃ

の中野
な か の

さん、JA兵庫六甲
ひょうごろっこう

猪名川
い な が わ

営農支援
えいのうしえん

センターの中上
なかうえ

さんが、子
こ

どもたちに

「三太郎
さんたろう

」という大根
だいこん

の育
そだ

て方
かた

を教
おし

えてくださいました。

意欲的
い よ く て き

に様々
さまざま

な作業
さぎょう

に取
と

り組
く

みました！

　　栄養
えいよう

を根
ね

に貯
た

めているので、太
ふと

くなっています。

大根
だいこん

に栄養
えいよう

がいきわたるように、雑草
ざっそう

が生
は

えたら草抜
く さ ぬ

きをすることが大切
たいせつ

ですよ。

　　野菜
や さ い

には、その形
　　かたち

や調理法
ちょうりほう

に合
あ

わせたいろいろな切
き

り方
かた

があります。

絵
え

をヒントに（　　　　　）に入
はい

る言葉
こ と ば

を下
した

から選
えら

んで入
い

れましょう。

　 が つ

　　2026年
ねん

　　質問
し つ も ん

タイム　：　大根
だ い こ ん

は根
ね

なのに、どうして太
ふ と

いの？

　指
ゆび

３本
ほん

で土
つち

に穴
あな

をあけるよ！

　教
おし

えてもらった方法
ほうほう

で、自分
じ ぶ ん

でできたよ

　　日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

である「和食
わしょく

」は、２０１３年
ねん

にユネスコ無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

に登録
と うろく

されました。

　　様々
さまざま

な料理
り ょ う り

や食品
しょくひん

を手軽
て が る

に食
た

べることができる今
いま

だからこそ、「和食
わしょく

」の素晴
す ば

らしさを知
し

り、守
まも

り、未来
み ら い

へつな

げていくことが必要
ひつよう

です。

　　せん　　　　　　　みじん　　　　　　　小口
こ ぐ ち

くし形
がた

　　　　　　　いちょう　　　　　　　らん

 「ご飯・汁物・おかず」 

を組み合わせた、栄養 

バランスの良い食事 

 「いただきます」「ごちそうさま」 

のあいさつから生まれる感謝の気持ち 

 行事食や郷土料理など、 

地域や日本に伝わる食文化 

 はん しるもの  

 
 く     あ       

 

      えいよう 

 
      よ    しょくじ 

 

      う        かんしゃ   き も 

 

   ぎょうじしょく きょうどりょうり 

 
ちいき   にほん   つた    しょくぶんか 

① ② ③

⑥⑤④

   ぎ                   

 

   ぎ                   

 

   ぎ                   

 

   ぎ                   

 

   ぎ                   

 

   ぎ                   

 

 火が通りやすく、 

調味料がしみ込み 

やすい切り方です。 

   ひ  とお 

   ちょうみりょう     こ 

   き  かた 

 野菜を回しながら、 

斜めに切っていく 

方法です。 

   やさい  まわ 

   なな    き 

   ほうほう 


