
     家庭数配布
　 が つ し  ょ  く　   い  く

生
な ま

ごみは、

水気
み ず け

をよく切
き

ってから捨
す

てる。

　中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

の国語
こ く ご

「鰹節
かつおぶし

-世界
せ か い

に誇
ほこ

る伝統食
でんとうしょく

」に合
あ

わせ、清陵中学
せいりょうちゅうがっ

校
こう

の２年生
ねんせい

に鰹節
かつおぶし

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。鰹節
かつおぶし

は煮
に

た鰹
かつお

を煙
けむり

でいぶし

ながら乾燥
かんそう

させたもので、和食
わしょく

のだしには欠
か

かせない食材
しょくざい

です。ま

た、その硬
かた

さも有名
ゆうめい

で「世界一硬
せかいいちかた

い食
た

べ物
もの

」ともいわれます。

背中側
せなかがわ

と腹側
はらがわ

で味
あじ

が違
ちが

うんだよ。

　鰹節
かつおぶし

は薄
う す

い削
けず

り節
ぶし

で出回
で ま わ

ることが多
おお

いため、削
けず

る前
まえ

の鰹節
かつおぶし

を初
はじ

めて見
み

る生徒
せ い と

が

ほとんどでした。本物
ほんもの

の鰹節
かつおぶし

を手
て

に取
と

った生徒
せ い と

は、触
さわ

り心地
ご こ ち

や香
かお

りを体験
たいけん

したり、硬
かた

さを確
たし

かめたりしていました。削
けず

り器
き

を使
つか

った鰹節削
かつおぶしけず

り体験
たいけん

では、硬
かた

さに苦戦
く せ ん

しなが

らも楽
たの

しそうに取
と

り組
く

んでいました。最後
さ い ご

は身近
み ぢ か

で使
つか

われている鰹節
かつおぶし

の例
れい

として、

給食
きゅうしょく

センターでだしを取
と

る様子
よ う す

を動画
ど う が

で紹介
しょうかい

しました。

家
い え

にある食品
し ょ く ひん

を確認
か く に ん

し、

使
つ か

い切
き

れる分
ぶ ん

だけ買
か

う。

⇦ 鰹節削
かつおぶしけず

り体験
たいけん

の様子
よ う す

　　2026年
ねん

鰹節
か つ お ぶ し

－世界
せ か い

に誇
ほ こ

る伝統食
で ん と う し ょ く

　節分
せつぶん

は古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたりヒイラギイワシを玄関
げんかん

に飾
かざ

ったりする風習
ふうしゅう

が

あります。これは病気
び ょ う き

や災難
さいなん

を起
お

こす「鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）」を追
お

い払
はら

って1年
ねん

の無事
ぶ じ

や

幸福
こ う ふ く

を願
ねが

うために行
おこな

います。節分
せつぶん

に恵方巻
え ほ う ま き

を食
た

べる習慣
しゅうかん

はもともと全国的
ぜんこくてき

な風
ふ う

習
しゅう

ではなく、江戸時代
え ど じ だ い

に大阪
おおさか

の商人
しょうにん

が商売繁盛祈願
しょうばいはんじょうきがん

のために行
おこな

っていた風習
ふうしゅう

が始
はじ

まりとされています。（※諸説
しょせつ

あります）

　春先
はるさき

に飛散
ひさん

する杉
すぎ

やヒノキの花粉
かふん

には、多
おお

くの人
ひと

が悩
なや

まされていると思
おも

います。花粉症
かふんしょう

の予防
よぼう

や症状
  しょうじょう

を

軽減
けいげん

するためには、風邪
か ぜ

の予防
よぼう

と同
おな

じように「手洗
てあら

い・うがい」をすることが効果的
こうかてき

です。また、外
そと

ではマス

クを着
つ

け、規則正
きそくただ

しい生活
　　せいかつ

で体調
　　たいちょう

を整
　　ととの

えることも重要
　じゅうよう

です。

　花粉症
かふんしょう

の人
ひと

が、花粉
かふん

と似
に

た成分
せいぶん

を持
も

つ果物
くだもの

や野菜
やさい

などを

食
た

べることで、アレルギー症状
　 しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こすことがあります。

口
くち

の中
なか

やのどがピリピリ・イガイガしたり、かゆみを感
かん

じると

いった症状
   しょうじょう

が出
で

たり、違和感
い わ か ん

があったら食
た

べるのをやめて、

アレルギーの専門医
せんもんい

に相談
そうだん

しましょう。

おいしく食
た
べることができる期限

きげん
 過
す
ぎたら食

た
べないほうがよい期限

きげん

消費期限
しょうひきげん

賞味期限
しょうみきげん

恵方巻
え ほう ま

き

　福豆
ふくまめ

とは、大豆
だ い ず

を炒
い

ったもので

す。豆
まめ

まきに使
つか

ったり、自分
じ ぶ ん

の年
ねん

齢
れい

の数
かず

を食
た

べて、1年
ねん

の幸福
こ う ふ く

を願
ねが

います。大豆
だ い ず

の代
か

わりに落花生
ら っ か せ い

を

使
つか

う地域
ち い き

もあります。

　恵方
え ほ う

と呼
よ

ばれる、　　　　　　　　　　　　

その年
と し

の縁起
え ん ぎ

の良
よ

い方向
ほ う こ う

を向
む

いて、

太
ふと

い巻
ま

きずしを丸
まる

かぶりする風習
ふうしゅう

が

あります。無言
む ご ん

で1本
ぽん

食
た

べきることで

福
ふ く

が訪
おとず

れるといわれています。
消費期限
し ょ う ひ き げ ん

と賞味期限
し ょ う み き げ ん

の違
ち が

いを

理解
り か い

し、食品
し ょ く ひん

を使
つ か

い切
き

る。

ガスの炎
ほのお

は、なべ底
ぞ こ

から

はみ出
だ

さないようにする。

よくかんで

食べよう！
２０２６年

の恵方は

「南南東」

た え ほう

なん なん とう

ねん


