
     家庭数配布

　 が つ し  ょ  く   い  く

　　2023年
ねん

　新
あたら

しい年
と し

の始
は じ

まりとなるお正月
し ょう がつ

には、おせち料理
り ょ う り

やお雑煮
ぞ う に

といった正月
し ょう がつ

料理
り ょ う り

を食
た

べて、１年
ね ん

の無事
ぶ じ

を祈
い の

る習慣
し ゅう かん

がありま

す。お雑煮
ぞ う に

は地域
ち い き

や家庭
か て い

によって異
こ と

なり、使
つ か

う食材
し ょく ざい

、味
あ じ

つけ、もちの形
かたち

、調理
ち ょ う り

法
ほ う

など、実
じ つ

にさまざまです。

　　　　　　　　　　　　　※参考
さんこう

資料
しりょう

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

「うちの郷土
きょうど

料理
りょうり

」

　代々
だ い だ い

受
う

け継
つ

がれてきたものだけではなく、時代
じ だ い

の流
な が

れに合
あ

わせて新
あたら

しいお雑
ぞ う

煮
に

も誕生
た んじ ょう

しています。地域
ち い き

色
しょく

豊
ゆ た

かで多種多様
た し ゅ た よ う

なお雑煮
ぞ う に

は、大切
た い せ つ

にしていきた

い日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

のひとつです。

リモート給食
き ゅ う し ょ く

センター見学
け ん が く

猪名川
い な が わ

幼稚園
よ う ち え ん

ロープに何人
な ん に ん

入
は い

れるかな？
真剣
し ん け ん

に話
はなし

を聞
き

いています。

質問
し つ も ん

タイム

今日
き ょ う

は

ミートスパゲティ♪

楊
よ う

津
し ん

小学校
し ょ う が っ こ う

６年生
ね ん せ い

の給食
き ゅ う し ょ く

時間
じ か ん

をのぞいてみよう！

　　　　給食
きゅうしょく

スタート！

スパゲティくださーい！

　１１月
が つ

１４日
か

、猪名川
い な が わ

幼稚園
よ う ち え ん

と給食
きゅうしょく

センターをオンラインでつなぎ、リモート給食
きゅうしょく

センター

見学
け ん が く

を行
おこな

いました。いつも食
た

べている給食
きゅうしょく

をどうやって作
つ く

っているのか、調理員
ち ょ う り い ん

の働
はたら

く姿
すがた

や、

たくさんの機械
き か い

をみながら学
ま な

びました。

　また、見学
け ん が く

後
ご

は給食
きゅうしょく

センターの大
お お

きな鍋
な べ

と同
お な

じ大
お お

きさのロープに入
は い

り、鍋
な べ

の大
お お

きさを

体感
た い か ん

しました。

この日
ひ

6年生
ね ん せ い

の食缶
しょっかん

は空
か ら

っぽでした！

いつも美味
お い

しく食
た

べてくれてありがとうございます。

ジャンケンポン！

サークルになって「いただきます」

ミートスパゲティはみんなおかわり！

サラダをめぐってジャンケン！


