
     家庭数配布

　 が つ し  ょ  く   い  く

はし先
さ き

をいため、食
た

べ物
も の

を乱暴
ら ん ぼ う

に扱
あつか

って

いるように見
み

えます。

周
ま わ

りが汚
よ ご

れてしまい

ます。汁
し る

物
も の

の具
ぐ

は食
しょっ

器
き

ごと手
て

にとって食
た

べましょう。

　はしは、おもに東
ひがし

アジアの国々
く に ぐ に

で用
も ち

いられる食事
し ょ く じ

のための

道
ど う

具
ぐ

です。日本
に ほ ん

はおわんと組
く

み合
あ

わせて使
つ か

うことで、スプー

ンなどを使
つ か

わずにはしだけで食事
し ょ く じ

ができるようになっていま

す。そして、はしを使
つ か

う時
と き

のマナーにはみんなが気持
き も

ちよく食
しょく

事
じ

ができる、道具
ど う ぐ

を長持
な が も

ちさせるなどの理由
り ゆ う

があります。

この1年
ね ん

の給食
き ゅ う し ょ く

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
か え

り、できたことに〇をつけましょう。

1日
つ い た ち

の給食
き ゅ う し ょ く

　女
おんな

の子
こ

の健
す こ

やかな成長
せ い ち ょ う

を願
ね が

ってお祝
い わ

いする日本
に ほ ん

の伝統
で ん と う

行
ぎょう

事
じ

です。給食
きゅうしょく

では1日
つ い た ち

に桃色
も も い ろ

ちらし寿司
ず し

が登場
と う じ ょ う

します。黒豆
く ろ ま め

とお酢
す

が混
ま

ざることでご飯
は ん

が桃色
も も い ろ

になります。兵庫
ひ ょ う ご

や京都
き ょ う と

で

も食
た

べられていますが、岡山県
お か や ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

でもあります。

　　2024年
ねん

　今年度
こ ん ね ん ど

もあと少
す こ

しとなりました。給食
きゅうしょく

は「心
こころ

と体
からだ

の栄養
え い よ う

になるように」「おいしく安心
あ ん し ん

して食
た

べられるように」な

ど、いつも想
お も

いを込
こ

めて給食
きゅうしょく

センター一同
い ち ど う

作
つ く

っています。みなさんは、給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなことを感
か ん

じ、学
ま な

んだでしょうか？中学
ち ゅ う が く

3年生
ね ん せ い

の中
な か

には、猪名川町
い な が わ ち ょ う

の給食
きゅうしょく

を幼稚園
よ う ち え ん

から卒業
そ つ ぎ ょ う

までの11年
ね ん

間
か ん

食
た

べてくれた人
ひ と

もい

ます。大人
お と な

になって心
こころ

に残
の こ

る思
お も

い出
で

の一
ひ と

つに給食
きゅうしょく

も入
は い

っていると嬉
う れ

しいです。

えんぴつを持
も

つときのように上
う え

のは

しを持
も

つ。

下
し た

のはしを親指
お や ゆ び

の付
つ

け根
ね

から入
い

れ、薬指
くすりゆび

の

先
さ き

と2か所
し ょ

で支
さ さ

える。このはしは動
う ご

かさない。

　親指
お や ゆ び

は動
う ご

かさないようにして、人差
ひ と さ

し指
ゆ び

と中
な か

指
ゆ び

で上
う え

のはしだけを動
う ご

かす

食器
し ょ っ き

をひっくり返
か え

し

たり、食器
し ょ っ き

の底
そ こ

が傷
い た

んだりします。

桃色
も も い ろ

ちらし寿司
ず し

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

すまし汁
じ る

れんこんの天
て ん

ぷら

菜
な

の花
は な

のおかか和
あ

え

ひなあられ

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗えた
あ ら   

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

を 

きちんとできた 

食事
しょくじ

のあいさつを 

心
こころ

を込めて
こ   

言えた
い   

 

お箸
はし

を正しく
た だ   

持ち
も  

、 

上手
じょうず

に使う
つ か  

ことができた 

食器
し ょ っ き

を正しく
た だ   

 

並べる
な ら   

ことができた 

よくかんで味わって
あ じ     

 

食べる
た   

ことができた 

バランスのよい食事
しょくじ

の 

組み合わせ
く  あ   

がわかった 

地域
ち い き

の産物
さんぶつ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

を 

知る
し  

ことができた 

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

と 

行事食
ぎょうじしょく

について 

知る
し  

ことができた 
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