
12 　　月　　学 校 給 食 予 定 献 立 表 猪名川町立学校給食センター

日･曜

精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 70 □ 精白米 75 □ 精白米 65 □ 食パン 1袋 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 70 □ 精白米 75 □

牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 押麦 7 □ 牛乳 1本 ○ 若鶏もも皮なし 20 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ ジョア(ストロベリー) 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 若鶏もも皮なし 10 ○ 牛乳 1本 ○

木綿豆腐 20 ○ 牛ミンチ 20 ○ 牛乳 1本 ○ うずら卵 20 ○ たまねぎ 10 △ あずき 10 ○ 牛もも肉 20 ○ 鶏卵 15 ○ 豚もも肉 20 ○ チキンフランク 20 ○ きざみあげ 3 ○ かぶ 30 △

だいこん 30 △ 木綿豆腐 60 ○ 豚もも肉 20 ○ 生揚げ 20 ○ グリンピース 3 △ 三温糖 3.8 □ たまねぎ 20 △ キャベツ 25 △ 生揚げ 35 ○ かぶ 30 △ 切干しだいこん 1 △ たまねぎ 25 △

にんじん 10 △ たまねぎ 40 △ たまねぎ 30 △ ちくわ 10 ○ マッシュルーム 5 △ 塩 0.01 焼き豆腐 30 ○ にんじん 15 △ たまねぎ 50 △ じゃがいも 25 □ 乾しいたけ 0.5 △ にんじん 15 △

ごぼう 15 △ にんじん 15 △ さつまいも 25 □ 若鶏もも皮なし 8 ○ ケチャップ 15 若鶏もも皮なし 10 ○ はくさい 35 △ だいこん 10 △ たけのこ 10 △ キャベツ 30 △ こいくちしょうゆ 4 こまつな 5 △

生しいたけ 3 △ たけのこ 10 △ だいこん 45 △ だいこん 30 △ 塩 0.6 貝柱 10 ○ しらたき 20 □ チンゲンサイ 10 △ にんじん 20 △ にんじん 20 △ 本みりん 2 わかめ 0.5 ○

葉ねぎ 3 △ 葉ねぎ 6 △ ごぼう 10 △ じゃがいも 30 □ ガーリックパウダー 0.03 じゃがいも 40 □ 生しいたけ 8 △ うすくちしょうゆ 5 チンゲンサイ 7 △ パセリ 0.3 △ 牛乳 1本 ○ 油揚げ 5 ○

うすくちしょうゆ 4.5 乾しいたけ 0.5 △ にんじん 15 △ 板こんにゃく 15 □ こしょう 0.02 たまねぎ 30 △ にんじん 10 △ 塩 0.2 乾しいたけ 1 △ ローリエ 0.01 かまぼこ 10 ○ 米みそ 8
酒 0.5 しょうが 0.8 △ にんにく　おろし 0.5 △ にんじん 15 △ チリパウダー 0.01 にんじん 20 △ 白ねぎ 10 △ こしょう 0.02 しょうが 0.5 △ うすくちしょうゆ 3 たまねぎ 20 △ 煮干しだし 3.5
塩 0.2 にんにく　おろし 0.8 △ しょうが 0.5 △ 米みそ 5 なたね油 0.1 □ チンゲンサイ 15 △ 焼きふ 3 □ 削り節 2 米みそ 4 塩 0.2 にんじん 10 △ さば 1切 ○

出し昆布 0.5 ○ 麻婆豆腐の素 1.5 カレールウ 8 こいくちしょうゆ 2 牛乳 1本 ○ 生しいたけ 5 △ 三温糖 2.5 □ 出し昆布 0.5 ○ うすくちしょうゆ 3 こしょう 0.02 はくさい 20 △ 塩 0.1
削り節 2 米みそ 4.5 ケチャップ 3 三温糖 2 □ ベーコン 10 ○ クリームシチュー 1.5 こいくちしょうゆ 3 かつお（角切り） 40 ○ 三温糖 1.5 □ 鶏がらスープ 10 葉ねぎ 5 △ なたね油 0.01 □

若鶏もも皮なし 5 ○ こいくちしょうゆ 2 濃厚ソース 2 本みりん 1 たまねぎ 25 △ ポタージュベース 1.5 うすくちしょうゆ 2 でん粉 8 □ トウバンジャン 0.1 ホキ 1切 ○ つきこんにゃく 5 □ ごぼう 20 △

おから 10 ○ 三温糖 1 □ カレー粉 0.3 角切昆布 0.3 ○ にんじん 15 △ 牛乳 10 ○ 酒 1.5 なたね油 4 □ なたね油 0.1 □ 塩 0.1 わかめ 1 ○ 板こんにゃく 12 □

にんじん 8 △ 酒 0.5 ローリエ 0.01 削り節 1 キャベツ 20 △ ぶどう酒　白 0.8 きびなご 23 ○ 白ねぎ 1.5 △ いか輪切り 40 ○ こしょう 0.02 うすくちしょうゆ 4.5 さやいんげん 3 △

さやいんげん 5 △ トウバンジャン 0.25 塩 0.2 れんこん 35 △ セロリー 3 △ 粉チーズ 2 ○ 青のり 0.1 ○ しょうが 0.5 △ 酒 2 酒 1 塩 0.1 ごま 0.3 □

こいくちしょうゆ 1.8 ごま油 0.2 □ こしょう 0.02 米粉 6 □ ぶなしめじ 3 △ 塩 0.4 塩 0.07 にんにく　おろし 0.5 △ こいくちしょうゆ 4 でん粉 5 □ 削り節 2 こいくちしょうゆ 1.5
三温糖 1.5 □ でん粉 2 □ だいず　乾 6 ○ 塩 0.1 マカロニ(ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ) 5 □ こしょう 0.02 でん粉 5 □ 三温糖 2.5 □ 三温糖 2 □ なたね油 5 □ 出し昆布 0.5 ○ 三温糖 0.5 □

酒 0.5 だいこん 25 △ キャベツ 15 △ なたね油 3 □ うすくちしょうゆ 3 かれい 1切 ○ なたね油 5 □ こいくちしょうゆ 3 本みりん 1.5 たまねぎ 3 △ 一口絹揚げ 1こ ○ 本みりん 0.5
本みりん 0.5 きゅうり 10 △ スイートコーン 5 △ はくさい 40 △ 塩 0.3 でん粉 5 □ だいこん 30 △ 穀物酢 1.5 でん粉 0.1 □ りんご 3 △ 豚ミンチ 4 ○ 花かつお 1
出し昆布 0.05 ○ わかめ 1 ○ チキンハム(角) 5 ○ まぐろ水煮 5 ○ こしょう 0.03 なたね油 5 □ ささみ 5 ○ 水 3 りょくとうもやし 15 △ 三温糖 0.5 □ 白ねぎ 2 △ クリスマスケーキ 1こ □

削り節 0.2 うすくちしょうゆ 2 ノンエッグマヨ 5 □ わかめ 1 ○ 鶏がらスープ 10 たまねぎ 10 △ わかめ 0.5 ○ じゃがいも 25 □ キャベツ 15 △ こいくちしょうゆ 1 しょうが 0.2 △

かまぼこ 5 ○ 穀物酢 1 こしょう 0.01 うすくちしょうゆ 2 じゃがいも 45 □ レモン果汁 2 △ 穀物酢 2 スイートコーン 5 △ チキンハム(短冊) 5 ○ 穀物酢 0.5 にんにく　おろし 0.1 △

だいずもやし 18 △ 三温糖 1.5 □ 塩 0.1 穀物酢 1 なたね油 4 □ パセリ 0.1 △ うすくちしょうゆ 2 きゅうり 5 △ ごま 1 □ 水 3 こいくちしょうゆ 1.2
はくさい 18 △ ごま油 0.2 □ みかん 1こ △ 三温糖 1 □ 塩 0.1 うすくちしょうゆ 2 三温糖 1.5 □ 大納言あずき 3 ○ うすくちしょうゆ 2 スパゲティ 15 □ 三温糖 1 □

穀物酢 2 さつまいも 70 □ からし粉 0.03 ブロッコリー 15 △ 三温糖 2 □ チキンハム(角) 5 ○ 穀物酢 1 ベーコン 5 ○ トウバンジャン 0.01

うすくちしょうゆ 2 なたね油 5 □ だいこん 20 △ 穀物酢 1.5 ノンエッグマヨ 8 □ 三温糖 1 □ たまねぎ 15 △ でん粉 0.4 □

三温糖 1.5 □ 三温糖 3.8 □ ごま 0.5 □ かぼちゃ 25 △ 塩 0.1 からし粉 0.05 青ピーマン 8 △ さといも 40 □

豆乳デザート 1こ □ うすくちしょうゆ 1.3 ノンエッグマヨ 5 □ きゅうり 10 △ こしょう 0.02 ごま油 0.1 □ マッシュルーム 5 △ さやいんげん 3 △

ごま(黒) 0.5 □ 塩 0.03 まぐろ水煮 7 ○ ケチャップ 7 うすくちしょうゆ 2
水 2 こしょう 0.01 ノンエッグマヨ 7 □ ウスターソース 2 三温糖 1 □

塩 0.1 塩 0.1 本みりん 1
こしょう 0.03 こしょう 0.01 米みそ 1

削り節 0.2
出し昆布 0.05 ○

でん粉 0.3 □

4年
中学

日･曜

精白米 65 □ 精白米 80 □ 精白米 75 □

牛乳 1本 ○ ごま 1.5 □ 牛乳 1本 ○

うどん 45 □ すりごま 2.5 かぼちゃ 50 △

牛もも肉 20 ○ 塩 0.8 たまねぎ 50 △

たまねぎ 45 △ 牛乳 1本 ○ にんじん 20 △

にんじん 20 △ 若鶏もも皮なし 10 ○ マッシュルーム 5 △

葉ねぎ 6 △ 木綿豆腐 20 ○ パセリ 0.3 △

こいくちしょうゆ 2.5 たまねぎ 20 △ 牛乳 20 ○

本みりん 2 板こんにゃく 20 □ ポタージュベース 3
塩 0.2 にんじん 15 △ 塩 0.2
カレー粉 0.2 ごぼう 10 △ こしょう 0.02

カレールウ 6 こまつな 10 △ 鶏がらスープ 10
削り節 3 白いんげん豆ペースト 10 ○ 若鶏もも皮なし 2こ ○

だいず　乾 5 ○ うすくちしょうゆ 4.5 うすくちしょうゆ 1.5
板こんにゃく 10 □ 削り節 2 塩 0.1
さつまあげ 5 ○ 出し昆布 0.3 ○ ガーリックパウダー 0.03

にんじん 5 △ ぶり(角切り) 30 ○ こしょう 0.02

さやいんげん 5 △ だいこん 25 △ でん粉 7 □

ほしひじき 1 ○ 酒 2 なたね油 5 □

こいくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 4 キャベツ 30 △

三温糖 1.2 □ 三温糖 2.5 □ きゅうり 10 △

酒 0.5 本みりん 1 まぐろ水煮 5 ○

本みりん 0.5 でん粉 0.3 □ ノンエッグマヨ 5 □

ムキエビ 20 ○ かまぼこ 5 ○ うすくちしょうゆ 1
ブロッコリー 20 △ はくさい 30 △ クリスマスケーキ 1こ □

はくさい 5 △ キャベツ 10 △

ごま 1 □ わかめ 0.5 ○

うすくちしょうゆ 1.5 穀物酢 2
三温糖 1 □ うすくちしょうゆ 2

三温糖 1 □

4年
中学

　　　                       幼稚園
よ う ち え ん

と小学校
し ょ う が っ こ う

、中学校
ち ゅ う が っ こ う

で重量
じゅうりょう

が違
ち が

う献立
こ ん だ て

は以下
い か

の通
と お

りです。

                   　8日
か

(金)
き ん

食
し ょ く

パン　　　　　　　 幼小
よ う し ょ う

1～3年
ね ん

：60ｇ　小
しょう

4～6年
ね ん

：80ｇ　 中
ちゅう

：100ｇ

                   18日
に ち

(月)
げ つ

さば　　　　　　　　　 幼小
よ う し ょ う

：40ｇ　中
ちゅう

：50ｇ

                   2１日
に ち

(木)
も く

若鶏
わ か ど り

もも皮
か わ

なし　    小
しょう

:25ｇ  中
ちゅう

:30ｇ

給食
き ゅ う し ょ く

物資
ぶ っ し

内容
な い よ う

表
ひ ょ う

大
だ い

おかず 焼
や

き物
も の

・揚
あ

げ物
も の

和
あ

え物
も の

ごはん

１位

２位

３位

カレー から揚
あ

げ 海藻
か い そ う

サラダ 白
し ろ

ご飯
は ん

すき焼
や

き いかリング ポテトサラダ こぎつねご飯
は ん

コーンスープ 大学芋
だ い が く い も

マカロニサラダ チキンライス

　　○：赤色
あ か い ろ

の食品
しょくひん

…体
からだ

をつくるもとになるもの

　　□：黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

…熱
ね つ

や力
ちから

になるもの

　　△：緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

…体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

リクエスト給食
き ゅ う し ょ く

　投票
と う ひ ょ う

結果
け っ か

発表
は っ ぴ ょ う

！

　小学
し ょ う が く

6年
ね ん

生
せ い

と中学
ち ゅ う が く

３年生
ね ん せ い

を対象
た い し ょ う

に、好
す

きな給食
き ゅ うし ょ く

についてのアンケートを実施
じ っ し

しました。

1～3位
い

の献立
こ ん だ て

は、３学期
が っ き

の給食
き ゅ うし ょ く

で登
と う

場
じ ょ う

します。お楽
た の

しみに！

※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります。

　加工
か こ う

食品
しょくひん

等
とう

の給食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

内容
ないよう

表
ひょう

は、町
ちょう

のHPで随時
ず い じ

更
こう

新
しん

いたしますので、ご確認
かくにん

ください。下
した

のQRコードから

検索
けんさく

できます。

　

　   その他
た

ご不明
ふ め い

な点
てん

は

   学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターへ

   お問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。

　   　  TEL：072-766-0219

今月
こ ん げ つ

の地元
じ も と

野菜
や さ い

701kcal 739kcal 867kcal
568kcal 597kcal 718kcal

　
 

材
料
名
お
よ
び
使
用
量

（
ｇ

）

献
立
名 えびとブロッコリーのごまあえ 白菜の酢の物 キャベツとツナのサラダ

ひじき豆 ぶり大根 鶏のから揚げ(2こ)
カレーうどん 白いんげん豆のけんちん汁 パンプキンポタージュ

クリスマスケーキ(小・中学校)

牛乳 牛乳 牛乳
ご飯(少なめ) ごまご飯 ご飯

19日(火) 20日(水) 21日(木)

8日(金) 11日(月)
チキンライス

512kcal 694kcal 607kcal 604kcal 563kcal 630kcal 589kcal

令和5年度
1日(金) 4日(月) 5日(火) 6日(水)

ご飯 ご飯 麦ご飯 ご飯
15日(金)

献
立
名

12日(火) 13日(水) 14日(木)7日(木)
食パン ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 大根ご飯

沢煮汁 麻婆豆腐 根菜カレー みそおでん ABCスープ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

あんこ すき焼き 卵スープ チャーシャン豆腐 かぶのポトフ すまし汁
牛乳 ジョア(ストロベリー) 牛乳 牛乳 牛乳牛乳

大豆もやしの酢の物 大学芋 みかん 白菜のからし和え ブロッコリーのごまマヨサラダ
卯の花のいり煮 大根の中華サラダ 大豆サラダ れんこんの天ぷら コロコロポテト

カレイのレモンソースかけ 大根の酢の物 豆ポテトサラダ もやしの中華和え スパゲティソテー さといものみそ煮
きびなごのいそべ揚げ 揚げかつおの香味ソースかけ いかのてり焼き 白身魚のアップルソースがけ 厚揚げのピリ辛そぼろチンゲンサイのクリーム煮

　
 

材
料
名
お
よ
び
使
用
量

（
ｇ

）

豆乳デザート パンプキンサラダ

555kcal 575kcal 659kcal 541kcal
616kcal 864kcal 741kcal 747kcal 694kcal 728kcal 699kcal 710kcal 789kcal 646kcal738kcal

587kcal
719kcal

18日(月)
ご飯
牛乳
かぶのみそ汁
さばの塩焼き
ごぼうの土佐煮
クリスマスケーキ(幼稚園)

さつまいも

キャベツ
ブロッコリー

白ねぎ

はくさい
こまつな

にんじん
だいこん


