
     家庭数配布

　 が つ し  ょ  く   い  く

　　たまごを機械
き か い

で混
ま

ぜています。

午後
ご ご

からは洗浄
せんじょう

作業
さ ぎ ょ う

！

フタもきれいに洗
あ ら

います。

大
お お

きな鍋
な べ

を混
ま

ぜました！

いろいろなおかずに組
く

み合
あ

わせられ、

日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

を豊
ゆ た

かにしています。

トライやるウィーク　清陵
せ い り ょ う

中学校
ち ゅ う が っ こ う

２年生
ね ん せ い

　自分
じ ぶ ん

が食
た

べられる量
りょう

を考
かんが

え、

　調整
ちょうせい

する。

　　　　給食
きゅうしょく

から、バランスのよい

　　　　食事
し ょ く じ

について学
ま な

ぶ。

　　　　食
た

べられる人
ひ と

は、

　　　　なるべく残
の こ

さず食
た

べる。
　食器

し ょ っ き

を大切
た い せ つ

に使
つ か

う。

　身近
み ぢ か

なSDGｓを意識
い し き

してみませんか？

　　2023年
ねん

　秋
あ き

は、お米
こ め

や大豆
だ い ず

、里
さ と

いもなど、昔
むかし

から日本人
に ほ ん じ ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

に欠
か

かすことのできない作物
さ く も つ

が収穫
し ゅ う か く

を迎
む か

える季節
き せ つ

です。

また、サンマをはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は、秋
あ き

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。

　秋
あ き

の実
み の

りや自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みに感謝
か ん し ゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

をおいしくいただきましょう。

油
あぶら

や砂糖
さ と う

を使
つ か

わず、水
み ず

だけを使
つ か

って炊
た

く

ご飯
は ん

は、量
りょう

の割
わ り

にエネルギーは低
ひ く

いです。

お米
こ め

は周
ま わ

りが硬
か た

い細胞壁
さ い ぼ う へ き

で囲
か こ

まれている

ため、消化
し ょ う か

・吸収
きゅうしゅう

がゆっくり進
す す

みます。

粒
つ ぶ

のまま食
た

べるご飯
は ん

は、よくかむ習慣
しゅうかん

が

つきやすい食
た

べ物
も の

です。

　おいしくするのはあなた！

　９月
が つ

11日
に ち

～15日
に ち

の5日間
か か ん

、トライやるウィークで給食
きゅうしょく

センターに清陵
せ い り ょ う

中学校
ち ゅ う が っ こ う

の生徒
せ い と

がきてくれました。

給食
きゅうしょく

がどのように作
つ く

られ、学校
が っ こ う

へ届
と ど

けられているのか、実際
じ っ さ い

に調理
ち ょ う り

や配送
は い そ う

をしながら学
ま な

んだ５日間
か か ん

でした。

　また、松尾
ま つ お

台
だ い

小学校
し ょ う が っ こ う

１年生
ね ん せ い

とのリモート給食
きゅうしょく

センター見学
け ん が く

に参加
さ ん か

し、児童
じ ど う

へ自分
じ ぶ ん

たちの思
お も

いを伝
つ た

えることができま

した。　学校
が っ こ う

へ帰
か え

っても、給食
きゅうしょく

のときはこの５日間
か か ん

の経験
け い け ん

を思
お も

い出
だ

してくれると嬉
う れ

しいです。

　「白
し ろ

いごはん＝味
あ じ

がない＝食
た

べづらい」と思
お も

っていませんか？

どんなおかずとも合
あ

うごはんは、食
た

べ方
か た

次第
し だ い

でおいしさが全然
ぜ ん ぜ ん

違
ち が

ってきます。おかずと交互
こ う ご

に食
た

べることで、おいしく食
た

べることが

できますよ。


