
7 　　月　　学 校 給 食 予 定 献 立 表 猪名川町立学校給食センター

日･曜

精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ ナン 1枚 □ 精白米 75 □

牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 わかめご飯の素 1 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 青菜ご飯の素 1 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇

若鶏もも皮なし 10 〇 とうがん 30 △ スープ餃子 25 〇 牛乳 1本 〇 そうめん 8 □ ベーコン 10 〇 合挽きミンチ 20 〇 牛もも肉 15 〇 牛乳 1本 〇 牛ミンチ 20 〇 肉団子 30 〇

スイートコーン 25 △ かまぼこ 10 〇 たまねぎ 30 △ かぼちゃ 35 △ 木綿豆腐 20 〇 たまねぎ 45 △ 木綿豆腐 60 〇 鶏卵 25 〇 もずく 10 〇 だいず　乾 10 〇 はるさめ 3 □

じゃがいも 30 □ たまねぎ 25 △ はくさい 10 △ たまねぎ 30 △ たまねぎ 20 △ ズッキーニ 15 △ たまねぎ 40 △ たまねぎ 55 △ たまねぎ 25 △ じゃがいも 45 □ キャベツ 30 △

たまねぎ 30 △ にんじん 10 △ にんじん 15 △ 生しいたけ 5 △ にんじん 10 △ トマト 20 △ にんじん 15 △ にんじん 20 △ チンゲンサイ 15 △ たまねぎ 60 △ にんじん 15 △

にんじん 10 △ 糸みつば 5 △ りょくとうもやし 10 △ 葉ねぎ 5 △ オクラ 5 △ なす 20 △ たけのこ 10 △ 生しいたけ 10 △ にんじん 10 △ にんじん 20 △ たけのこ 15 △

えのきたけ 5 △ わかめ 1 〇 葉ねぎ 5 △ 焼きふ 1.5 □ 葉ねぎ 5 △ 青ピーマン 5 △ 葉ねぎ 6 △ 葉ねぎ 7 △ ちくわ 10 〇 トマト 10 △ チンゲンサイ 10 △

パセリ 0.3 △ うすくちしょうゆ 3.5 乾しいたけ 0.5 △ 米みそ 8 うすくちしょうゆ 4 にんにく　おろし 0.2 △ 乾しいたけ 0.5 △ 高野豆腐 5 〇 うすくちしょうゆ 4.5 にんにく　おろし 1 △ うすくちしょうゆ 5
うすくちしょうゆ 4 塩 0.1 うすくちしょうゆ 3 煮干しだし 3 削り節 2 トマトソース 5 しょうが 0.8 △ うすくちしょうゆ 5.5 塩 0.1 しょうが 1 △ こしょう 0.02

塩 0.05 削り節 2 酒 2 いか輪切り 40 〇 出し昆布 0.2 こいくちしょうゆ 2 にんにく　おろし 0.8 △ 三温糖 4 □ でん粉 0.8 □ カレールウ 3 鶏がらスープ 10
こしょう 0.02 出し昆布 0.5 塩 0.1 でん粉 8 □ 星型ハンバーグ 1こ 〇 塩 0.2 麻婆豆腐の素 1.5 酒 1 削り節 2 米粉 2 □ 若鶏もも皮なし 40 〇

鶏がらスープ 10 若鶏もも皮なし 2こ 〇 こしょう 0.02 なたね油 5 □ なたね油 0.01 □ こしょう 0.03 米みそ 4.5 削り節 2 出し昆布 0.5 濃厚ソース 2 でん粉 5.5 □

あじフィーレ 1枚 〇 でん粉 5 □ ごま油 0.1 □ こいくちしょうゆ 2.5 ケチャップ 1 鶏がらスープ 10 こいくちしょうゆ 2 青ピーマン 17 △ いわし 1枚 〇 ウスターソース 2 なたね油 4 □

小麦粉 10 □ なたね油 4 □ 削り節 2 本みりん 2.5 濃厚ソース 1 若鶏もも皮なし 30 〇 三温糖 1 □ 赤ピーマン 3 △ でん粉 4 □ ケチャップ 3 うすくちしょうゆ 2.5
カレー粉 0.3 三温糖 1.5 □ 豚もも肉 15 〇 三温糖 1 □ ぶどう酒　赤 1 マッシュルーム 10 △ 酒 0.5 ちくわ 10 〇 うすくちしょうゆ 1 こいくちしょうゆ 1 三温糖 1.5 □

塩 0.05 うすくちしょうゆ 2 キャベツ 20 △ まぐろ水煮 10 〇 水 3 エリンギ 10 △ トウバンジャン 0.25 たけのこ 10 △ 水 1 塩 0.2 本みりん 0.5
なたね油 4 □ レモン果汁 0.8 △ たまねぎ 20 △ きゅうり 15 △ サラダこんにゃく 10 □ にんじん 3 △ ごま油 0.2 □ うすくちしょうゆ 2 ゆかり 0.3 カレー粉 0.2 水 3
きゅうり 25 △ ぶどう酒　白 0.5 青ピーマン 5 △ りょくとうもやし 15 △ 海藻ミックス 1 バジルソース 1 △ でん粉 2 □ 本みりん 1 なたね油 3 □ シナモン 0.03 とうもろこし 0.5本 △

なす 10 △ 水 1.3 にんにく　おろし 0.2 △ にんじん 3 △ きゅうり 15 △ にんにく　おろし 0.2 △ なす 20 △ 三温糖 0.5 □ 豚もも肉 10 〇 ナツメグ 0.03 塩 0.5
たくあん漬(刻み) 5 だいず　乾 5 〇 米みそ 0.8 青じそ（大葉） 0.3 △ ささみ 5 〇 オリーブ油 1 □ きゅうり 20 △ ごま油 0.3 □ 生揚げ 10 〇 クローブ 0.03 カットパイン 1こ △

ごま 0.5 □ 板こんにゃく 10 □ こいくちしょうゆ 1 うすくちしょうゆ 2 穀物酢 2 でん粉 0.2 □ にんにく　おろし 0.05 △ とうがらし 0.01 たまねぎ 15 △ ローズマリー 0.03

うすくちしょうゆ 0.2 豚もも肉 5 〇 三温糖 0.5 □ 穀物酢 1 うすくちしょうゆ 2 塩 0.2 うすくちしょうゆ 2 きゅうり 30 △ 鶏卵 15 〇 パプリカ 0.03

ごま油 0.2 □ にんじん 5 △ トウバンジャン 0.1 三温糖 1 □ 三温糖 1.5 □ こしょう 0.02 穀物酢 1.5 キャベツ 10 △ にがうり 10 △ こしょう 0.02

さやいんげん 5 △ でん粉 0.2 □ 七夕ゼリー 1こ □ じゃがいも 25 □ 三温糖 1 □ ごま 1 □ こいくちしょうゆ 2 ホキ 1切 〇

ほしひじき 1 〇 ごま油 0.3 □ きゅうり 15 △ ごま油 0.2 □ 粉かつお 0.3 三温糖 1.2 □ でん粉 4 □

こいくちしょうゆ 2 切干しだいこん 3 △ まぐろ水煮 10 〇 コチジャン 0.01 ノンエッグマヨ 6 □ 酒 1.2 なたね油 4 □

三温糖 1.2 □ きゅうり 10 △ スイートコーン 5 △ ごま団子 1こ □ うすくちしょうゆ 0.2 塩 0.1 三温糖 2.5 □

酒 0.5 にんじん 10 △ ノンエッグマヨ 6 □ なたね油 3 □ 塩 0.1 こしょう 0.02 こいくちしょうゆ 2.5
本みりん 0.5 まぐろ水煮 5 〇 塩 0.1 こしょう 0.01 ごま油 0.1 □ 穀物酢 2

ノンエッグマヨ 6 □ こしょう 0.03 水 2
ごま 0.5 □ ベーコン 5 〇

うすくちしょうゆ 0.2 ズッキーニ 17 △

塩 0.1 たまねぎ 10 △

こしょう 0.01 赤ピーマン 3 △

うすくちしょうゆ 1
こしょう 0.01

でん粉 0.05 □

なたね油 0.01 □

もも 20 △

みかん 15 △

パインアップル 15 △

ナタデココ 10
ゼリー 10 □

4年
中学

10日(月) 11日(火)

令和5年度
3日(月) 4日(火) 5日(水) 6日(木)

ご飯 ご飯 ご飯 わかめご飯 ご飯
18日(火)

献
立
名

12日(水) 13日(木) 14日(金)7日(金)
ご飯 ご飯 ご飯 青菜ご飯 ナン ご飯

コーンスープ とうがんのすまし汁 ぎょうざスープ かぼちゃのみそ汁 七夕汁
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ラタトゥユ 麻婆豆腐 他人とじ もずく汁 大豆とひき肉のカレー 肉団子と春雨のスープ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳

胡瓜のたくあん和え ひじき豆 切干し大根のマヨ和え 野菜とツナの大葉和え 海藻サラダ
あじのカレー揚げ 鶏肉のレモンじょうゆかけ ホイコーロ いかのカリン揚げ 星型ハンバーグ

ポテトサラダ ごま団子 胡瓜の和え物 ゴーヤチャンプルー ズッキーニとベーコンのソテー ゆでとうもろこし
茄子のチョナムル ピーマンとちくわのピリ辛炒め いわしのしそ揚げ 魚のマリネ 鶏肉の甘辛揚げ鶏ときのこのバジルソテー

フルーツカクテル カットパイン

　
 

材
料
名
お
よ
び
使
用
量

（
ｇ

）

七夕ゼリー

猪名川町
いながわちょう

内
ない

産
さん

朝
あさ

どりとうもろこし！

567kcal 576kcal 543kcal 576kcal 566kcal 551kcal 647kcal 585kcal 578kcal 643kcal 659kcal
700kcal 705kcal 668kcal 711kcal 702kcal 772kcal 723kcal 715kcal 793kcal 796kcal678kcal

※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。
　　○：赤色

あ か い ろ

の食品
し ょ く ひ ん

…体
からだ

をつくるもとになるもの

　　□：黄色
き い ろ

の食品
し ょ く ひ ん

…熱
ね つ

や力
ちから

になるもの

　　△：緑色
みどりいろ

の食品
し ょ く ひ ん

…体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

給食
き ゅ う し ょ く

物資
ぶ っ し

内容
な い よ う

表
ひ ょ う

　加工
か こ う

食品
しょくひん

等
と う

の給食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

内容
な い よ う

表
ひょう

は、町
ちょう

のHPで随時
ず い じ

更新
こ う し ん

いたしますので、ご

確認
か く に ん

ください。下
し た

のQRコードから検
け ん

索
さ く

できます。

　その他
た

ご不明
ふ め い

な点
てん

は

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターへ

お問
と

い合
あ

わせ下
く だ

さい。

TEL：072-766-0219

　　  　幼稚園
よ う ち え ん

と小学校
し ょ う が っ こ う

、中学校
ち ゅ う が っ こ う

で重量
じ ゅ う り ょう

が違
ち が

う献立
こ ん だ て

は

                                                       以下
い か

の通
と お

りです。

       ３日
み っ か

  （月
げ つ

）あじフィーレ　　　　  幼小
よ う し ょ う

：30ｇ  中
ちゅう

：40ｇ

       4日
よ っ か

  （火
か

）若鶏
わ か ど り

もも皮
か わ

なし   幼小
よ う し ょ う

：２５ｇ  中
ちゅう

：３０ｇ

       7日
な の か

  （金
き ん

）星型
ほ し が た

ハンバーグ　 幼小
よ う し ょ う

：40ｇ  中
ちゅう

：60ｇ

       13日
に ち

（木
も く

）いわし               幼小
よ う し ょ う

：30ｇ  中
ちゅう

：40ｇ

       14日
か

（金
き ん

）ナン                  幼小
よ う し ょ う

：70ｇ  中
ちゅう

：100ｇ

R4年度
ね ん ど

の写真
しゃしん

　七夕
た な ば た

には、「そうめん」を食
た

べて邪気
じ ゃ き

を払
は ら

い、無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

（病気
び ょ う き

を

せずに元気
げ ん き

であること）を願
ね が

う風習
ふ う し ゅ う

があります。これは、中国
ち ゅ う ご く

の伝
で ん

説
せ つ

と食
た

べ物
も の

に由来
ゆ ら い

しています。

　給食
き ゅ う し ょ く

の七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

では、そうめんの他
ほ か

に、今年
こ と し

もたくさんの星型
ほ し が た

食
し ょ く

材
ざ い

が登場
と う じ ょ う

します。お楽
た の

しみに！
　昭和

しょうわ

６０年
ねん

から続
つづ

いている「朝
あさ

どりとうもろこ

し」。猪名川町
い な が わ ち ょ う

の伝統
でんとう

給食
きゅうしょく

になっています。

　町内
ちょうない

の生産者
せいさんしゃ

が早朝
そうちょう

から収穫
しゅうかく

後
ご

、

７時
じ

から約
やく

1300本
ほん

の皮
かわ

むきを行
おこな

います。

とっても甘
あま

くて美味
お い

しいですよ！


