
８・９　　月　　学 校 給 食 予 定 献 立 表 猪名川町立学校給食センター

日･曜

精白米 65 □ 精白米 65 □ 精白米 75 □ 精白米 70 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 65 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □

牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 押麦 7 □ 乾燥カリカリ梅 1 △ 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 ゆかり 1 牛乳 1本 〇 ジョア(プレーン) 1本 〇 青菜ご飯の素 1 牛乳 1本 〇

豚もも肉 30 〇 うどん 40 □ 牛ミンチ 20 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 もずく 10 〇 フォー 8 □ ベーコン 15 〇 とうがん 30 △ 牛乳 1本 〇 スープ餃子 30 〇 牛もも肉 15 〇 牛乳 1本 〇 鶏卵 15 〇

たまねぎ 50 △ 若鶏もも皮なし 10 〇 木綿豆腐 65 〇 豚もも肉 20 〇 そうめん 8 □ 木綿豆腐 25 〇 若鶏もも皮なし 15 〇 たまねぎ 35 △ 木綿豆腐 20 〇 豚もも肉 10 〇 たまねぎ 20 △ たまねぎ 60 △ 若鶏もも皮なし 10 〇 キャベツ 25 △

板こんにゃく 25 □ かまぼこ 5 〇 たまねぎ 40 △ じゃがいも 50 □ たまねぎ 30 △ たまねぎ 20 △ はくさい 15 △ ズッキーニ 15 △ 油揚げ 5 〇 生揚げ 20 〇 はくさい 20 △ トマト 25 △ じゃがいも 30 □ にんじん 15 △

にんじん 20 △ たまねぎ 30 △ にんじん 15 △ たまねぎ 45 △ にんじん 20 △ チンゲンサイ 15 △ にんじん 15 △ トマト 15 △ たまねぎ 20 △ じゃがいも 20 □ にんじん 15 △ じゃがいも 35 □ たまねぎ 20 △ りょくとうもやし 10 △

ごぼう 10 △ にんじん 15 △ たけのこ 10 △ トマト 20 △ 油揚げ 5 〇 にんじん 10 △ りょくとうもやし 10 △ なす 20 △ にんじん 10 △ たまねぎ 25 △ 葉ねぎ 5 △ マッシュルーム 10 △ つきこんにゃく 15 □ チンゲンサイ 10 △

さやいんげん 10 △ 葉ねぎ 5 △ 葉ねぎ 6 △ なす 15 △ 乾しいたけ 0.5 △ ちくわ 5 〇 にら 5 △ にんじん 15 △ 葉ねぎ 5 △ にんじん 15 △ 乾しいたけ 0.5 △ 青ピーマン 3 △ にんじん 10 △ うすくちしょうゆ 5
葉ねぎ 5 △ わかめ 0.7 〇 乾しいたけ 0.5 △ 青ピーマン 5 △ 葉ねぎ 5 △ うすくちしょうゆ 4.5 うすくちしょうゆ 5 青ピーマン 5 △ わかめ 1 〇 つきこんにゃく 10 □ うすくちしょうゆ 4 セロリー 1 △ りょくとうもやし 10 △ 塩 0.2
こいくちしょうゆ 6 うすくちしょうゆ 5 しょうが 0.8 △ しょうが 0.5 △ うすくちしょうゆ 3 塩 0.1 レモン果汁 0.5 △ にんにく　おろし 0.2 △ うすくちしょうゆ 4 葉ねぎ 5 △ 酒 0.5 にんにく　おろし 0.5 △ 葉ねぎ 5 △ こしょう 0.02

三温糖 3 □ 本みりん 0.5 にんにく　おろし 0.8 △ にんにく　おろし 1 △ 削り節 2 削り節 2 とうがらし 0.01 トマトソース 5 塩 0.1 煮干しだし 3 塩 0.1 ハヤシフレーク 6 わかめ 0.5 〇 削り節 2
本みりん 1.5 酒 1 麻婆豆腐の素 1.5 カレールウ 8 出し昆布 0.5 出し昆布 0.5 鶏がらスープ 10 こいくちしょうゆ 2 削り節 2 米みそ 8 こしょう 0.02 デミグラスソース 4 米みそ 7 出し昆布 0.5
若鶏もも皮なし 20 〇 出し昆布 1 米みそ 4.5 カレー粉 0.2 だいず　乾 4 〇 さわら 1切 〇 春巻き 1本 □ 塩 0.2 出し昆布 0.5 ししゃも 1尾 〇 鶏がらスープ 10 ケチャップ 3 煮干しだし 3 若鶏もも皮なし 2こ 〇

なす 10 △ 削り節 2 こいくちしょうゆ 2.5 塩 0.2 ほしひじき 1.2 〇 なたね油 0.01 □ なたね油 5 □ こしょう 0.03 ミニ焼き竹輪 2本 〇 でん粉 2 □ 牛もも肉 16 〇 ぶどう酒　赤 2 豚もも肉 20 〇 にんにく　おろし 0.4 △

キャベツ 15 △ たまねぎ 15 △ 三温糖 1 □ こしょう 0.03 豚ミンチ 15 〇 レモン果汁 1 △ 豚もも肉 15 〇 鶏がらスープ 10 米粉 3.5 □ なたね油 2 □ こいくちしょうゆ 2 ウスターソース 1 生揚げ 15 〇 塩こうじ 1.8
青ピーマン 3 △ にんじん 8 △ 酒 0.5 かぼちゃ 45 △ にんじん 3 △ こいくちしょうゆ 3.5 たまねぎ 15 △ 若鶏もも皮なし 50 〇 カレー粉 0.2 ほうれんそう 15 △ 三温糖 1.5 □ 塩 0.2 たまねぎ 7 △ 酒 1
こいくちしょうゆ 2 ゆで大豆 8 〇 トウバンジャン 0.25 塩 0.1 さやいんげん 5 △ 豚ミンチ 13 〇 キャベツ 15 △ マーマレード(調理用) 10 △ 青のり 0.1 〇 キャベツ 15 △ にんにく　おろし 0.1 △ こしょう 0.02 鶏卵 10 〇 塩 0.1
三温糖 1 □ かぼちゃ 5 △ ごま油 0.2 □ なたね油 3 □ つきこんにゃく 5 □ おから 4 〇 にんじん 5 △ うすくちしょうゆ 5 なたね油 3 □ ささみ 5 〇 ごぼう 15 △ あじフィーレ 1枚 〇 にがうり 10 △ こしょう 0.02

にんにく　おろし 0.2 △ にがうり 3 △ でん粉 2 □ きゅうり 30 △ こいくちしょうゆ 3 にら 2 △ こいくちしょうゆ 1.8 三温糖 1 □ だいず　乾 5 〇 食用菊 0.3 △ にんじん 7 △ 乾燥バジル 0.03 △ こいくちしょうゆ 2 でん粉 9 □

トウバンジャン 0.1 米粉 10 □ ポークシューマイ 1こ 〇 刻み昆布 0.2 〇 三温糖 1.5 □ しょうが 0.2 △ 三温糖 1 □ ぶどう酒　白 1 若鶏もも皮なし 10 〇 粉かつお 0.5 はるさめ 3 □ ローズマリー 0.03 三温糖 1.2 □ なたね油 4 □

でん粉 0.3 □ 塩 0.05 豚もも肉 10 〇 しょうが 0.2 △ 本みりん 0.5 なたね油 0.1 □ にんにく　おろし 0.2 △ きゅうり 30 △ れんこん 10 △ うすくちしょうゆ 1.5 にら 3 △ 塩 0.15 酒 1.2 わかめ 0.6 〇

ごま油 0.2 □ なたね油 4 □ キャベツ 15 △ こいくちしょうゆ 2.5 削り節 0.2 ごま油 0.2 □ トウバンジャン 0.1 まぐろ水煮 5 〇 にんじん 5 △ カットパイン 1こ △ 酒 1 こしょう 0.03 塩 0.1 はくさい 25 △

じゃがいも 45 □ 切干しだいこん 6 △ 空心菜 10 △ 三温糖 2 □ 出し昆布 0.05 酒 1 でん粉 0.3 □ にんじん 8 △ 板こんにゃく 5 □ 塩 0.05 小麦粉 5 □ こしょう 0.02 かまぼこ 7 〇

なたね油 4 □ 豚ミンチ 10 〇 にんじん 5 △ 穀物酢 1 切干しだいこん 2 △ 三温糖 1.5 □ ごま油 0.2 □ りんご酢 1.5 さやいんげん 5 △ こしょう 0.02 パン粉 6 □ ごま油 0.2 □ 穀物酢 2
塩 0.1 さやいんげん 5 △ しょうが 0.1 △ 本みりん 0.5 きゅうり 20 △ 米みそ 1.5 オリーブ油 1.5 □ 乾しいたけ 0.3 △ ごま油 0.2 □ なたね油 4 □ きゅうり 25 △ うすくちしょうゆ 2
ガーリックパウダー 0.08 こいくちしょうゆ 2.5 にんにく　おろし 0.2 △ ごま 0.2 □ まぐろ水煮 7 〇 本みりん 0.5 うすくちしょうゆ 1.5 角切昆布 0.3 なす 20 △ ほしひじき 0.4 〇 キャベツ 10 △ 三温糖 1.5 □

三温糖 1 □ こいくちしょうゆ 1.5 とうがらし 0.01 わかめ 0.5 〇 こいくちしょうゆ 0.2 塩 0.1 三温糖 3 □ きゅうり 20 △ ささみ 7 〇 ノンエッグマヨ 5 □

カレー粉 0.2 酒 0.2 塩 0.05 穀物酢 2.5 水 4 こしょう 0.01 こいくちしょうゆ 2.3 にんにく　おろし 0.05 △ きゅうり 30 △ ごま 0.5 □

水 8 塩 0.1 うすくちしょうゆ 2.5 ごま 0.5 □ にんじん 3 △ うすくちしょうゆ 0.2
こしょう 0.02 三温糖 1.5 □ うすくちしょうゆ 2 りんご酢 2
ごま油 0.1 □ 穀物酢 1.5 こいくちしょうゆ 2

三温糖 1 □ 三温糖 1.5 □

ごま油 0.2 □

コチジャン 0.01

4年
中学
日･曜

精白米 65 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ メロンパン 1こ □ 精白米 75 □ 精白米 70 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 65 □

カレー粉 0.1 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 押麦 7 □ 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇 牛乳 1本 〇

鶏ミンチ 15 〇 うずら卵 30 〇 つくね 30 〇 鶏卵 15 〇 スパゲティ 20 □ 豚もも肉 5 〇 牛乳 1本 〇 豚もも肉 10 〇 白いんげん豆(乾) 5 〇 冷凍白玉もち 20 □

たまねぎ 10 △ 若鶏もも皮なし 10 〇 はくさい 20 △ ベーコン 10 〇 ベーコン 15 〇 はるさめ 4 □ 豚もも肉 20 〇 木綿豆腐 25 〇 チキンフランク 10 〇 さといも 10 □

にんじん 5 △ たまねぎ 25 △ たまねぎ 20 △ スイートコーン 25 △ たまねぎ 40 △ キャベツ 25 △ たまねぎ 55 △ なす 20 △ たまねぎ 25 △ 若鶏もも皮なし 10 〇

グリンピース 3 △ にんじん 15 △ にんじん 10 △ じゃがいも 20 □ にんじん 10 △ たけのこ 15 △ じゃがいも 55 □ にんじん 15 △ キャベツ 30 △ にんじん 10 △

塩 0.8 えのきたけ 10 △ 生しいたけ 5 △ たまねぎ 30 △ なす 15 △ にんじん 15 △ にんじん 15 △ 生しいたけ 5 △ にんじん 5 △ 油揚げ 5 〇

カレー粉 0.2 葉ねぎ 5 △ 葉ねぎ 5 △ にんじん 10 △ トマト 15 △ りょくとうもやし 10 △ トマト 15 △ 葉ねぎ 5 △ ほうれんそう 3 △ 葉ねぎ 5 △

ガーリックパウダー 0.02 わかめ 0.5 〇 うすくちしょうゆ 4.5 パセリ 0.5 △ 青ピーマン 7 △ 葉ねぎ 5 △ にんにく　おろし 1 △ 米みそ 8 うすくちしょうゆ 3 うすくちしょうゆ 4.5
こしょう 0.02 うすくちしょうゆ 4 酒 1 うすくちしょうゆ 3.5 マッシュルーム 5 △ 生しいたけ 5 △ しょうが 0.5 △ 煮干しだし 4 塩 0.2 塩 0.1
なたね油 0.1 □ こいくちしょうゆ 0.5 削り節 2 塩 0.2 にんにく　おろし 0.5 △ うすくちしょうゆ 5 カレールウ 8 かつお（角切り） 40 〇 こしょう 0.02 出し昆布 0.5
牛乳 1本 〇 こしょう 0.02 まぐろ（角切り） 40 〇 こしょう 0.02 ケチャップ 8 塩 0.1 濃厚ソース 2 酒 3 鶏がらスープ 10 削り節 2
ベーコン 5 〇 削り節 2 でん粉 6 □ 鶏がらスープ 10 ウスターソース 5 こしょう 0.02 カレー粉 0.2 しょうが 1 △ コロッケ 1こ □ さんま 1切 〇

たまねぎ 30 △ 出し昆布 0.5 なたね油 3 □ 若鶏もも皮なし 20 〇 塩 0.1 鶏がらスープ 10 パプリカ 0.02 でん粉 7 □ なたね油 4 □ しょうが 4 △

にんじん 20 △ 一口絹揚げ 1こ 〇 こいくちしょうゆ 3 だいず　乾 5 〇 こしょう 0.02 ぎょうざ 1こ 〇 塩 0.2 なたね油 4 □ にんじん 30 △ 三温糖 3 □

キャベツ 20 △ 豚ミンチ 5 〇 三温糖 2 □ たまねぎ 10 △ いわし 1枚 〇 なたね油 3 □ こしょう 0.02 三温糖 1.5 □ 鶏卵 8 〇 本みりん 5
じゃがいも 15 □ しょうが 0.2 △ 本みりん 0.5 にんじん 5 △ でん粉 5 □ なす 35 △ もも 10 △ 米みそ 1.5 まぐろ水煮 5 〇 こいくちしょうゆ 7
だいこん 10 △ にんにく　おろし 0.1 △ 水 5 さやいんげん 3 △ なたね油 4 □ 合挽きミンチ 15 〇 みかん 10 △ ケチャップ 1.5 こいくちしょうゆ 1.5 酒 2
セロリー 3 △ こいくちしょうゆ 1.2 なす 30 △ ケチャップ 4.5 こいくちしょうゆ 3 青ピーマン 5 △ パインアップル 20 △ ごま 0.7 □ 三温糖 0.8 □ 切干しだいこん 4 △

ぶなしめじ 3 △ 三温糖 1 □ キャベツ 10 △ 三温糖 0.6 □ 三温糖 2.5 □ にんじん 3 △ ナタデココ 15 こいくちしょうゆ 0.5 酒 1 にんじん 10 △

うすくちしょうゆ 3 トウバンジャン 0.01 まぐろ水煮 5 〇 ウスターソース 0.6 穀物酢 2.5 しょうが 0.2 △ ゼリー 15 □ 水 4.5 塩 0.05 つきこんにゃく 10 □

塩 0.3 でん粉 0.4 □ 米みそ 0.3 こいくちしょうゆ 0.3 カレー粉 0.2 にんにく　おろし 0.1 △ だいこん 20 △ きゅうり 30 △ こしょう 0.01 ちくわ 5 〇

こしょう 0.02 切干しだいこん 3 △ 穀物酢 1.5 塩 0.05 じゃがいも 25 □ 米みそ 2 刻み昆布 0.5 〇 だいこん 10 △ ごま油 0.25 □ ごま 0.5 □

鶏がらスープ 10 きゅうり 10 △ うすくちしょうゆ 1.5 こしょう 0.01 きゅうり 10 △ こいくちしょうゆ 1 しょうが 0.1 △ にんじん 3 △ こいくちしょうゆ 2
いか輪切り 40 〇 りょくとうもやし 10 △ 三温糖 1.5 □ でん粉 0.2 □ スイートコーン 5 △ 三温糖 1 □ こいくちしょうゆ 2 うすくちしょうゆ 2 三温糖 1 □

こしょう 0.02 にんじん 5 △ ごま 0.5 □ サラダこんにゃく 10 □ バジルソース 1 △ ごま油 0.3 □ 三温糖 2.5 □ 穀物酢 2 本みりん 0.5
塩 0.2 しょうが 0.1 △ 海藻ミックス 1.2 にんにく　おろし 0.2 △ トウバンジャン 0.15 穀物酢 1 三温糖 1.5 □ とうがらし 0.01

でん粉 7 □ にんにく　おろし 0.1 △ きゅうり 15 △ ノンエッグマヨ 5 □ 本みりん 0.1 酒 1 水 0.5
なたね油 5 □ うすくちしょうゆ 2.5 穀物酢 2 塩 0.1 塩 0.1 塩 0.05 なたね油 0.5 □

きゅうり 25 △ ごま油 0.2 □ うすくちしょうゆ 2 こしょう 0.03 こしょう 0.01 お月見ゼリー 1こ □

まぐろ水煮 8 〇 三温糖 0.1 □ 三温糖 1.5 □ 巨峰 2こ △ でん粉 0.5 □

赤ピーマン 3 △ ごま 1 □

スイートコーン 3 △

わかめ 0.6 〇

りんご酢 2
オリーブ油 1.5 □

うすくちしょうゆ 1.5
塩 0.1
こしょう 0.01

4年
中学 709kcal 762kcal 772kcal

献
立
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697kcal 672kcal 746kcal 687kcal 751kcal 716kcal 714kcal
565kcal 561kcal 603kcal 557kcal 648kcal 547kcal 578kcal 574kcal 596kcal 668kcal

　
 

材
料
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用
量

（
ｇ

）

胡瓜なます
さんまの煮魚

コンソメスープ 鶏とうずらの若布スープ つくねのすまし汁 卵とベーコンのスープ

にんじんしりしり 切干し大根のきんぴら
巨峰 お月見ゼリー

海と畑のサラダ 切干し大根のナムル 茄子のごま味噌サラダ 海藻サラダ バジルポテトサラダ 麻婆なす 大根の福神漬
いかリング 厚揚げのピリ辛そぼろ 揚げまぐろの照り焼きソース 鶏肉と大豆のケチャップ煮 いわしのカレーマリネ 揚げぎょうざ(幼小1個,中2個) フルーツカクテル 揚げかつおのごま味噌がらめ コロッケ

牛乳
夏野菜スパゲティ 春雨スープ ポークカレー

ご飯 メロンパン ご飯 麦ご飯 ご飯 ご飯

なすのみそ汁 いんげん豆とソーセージのスープ 団子汁
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

27日(水) 28日(木) 29日(金)
カレーピラフ ご飯 ご飯

21日(木) 22日(金) 25日(月) 26日(火)
ご飯(少なめ)

15日(金) 19日(火) 20日(水)

5日(火)

令和5年度
28日(月) 29日(火) 30日(水) 31日(木)

ご飯(少なめ) ご飯 麦ご飯 梅ご飯

541kcal 577kcal 605kcal

ガーリックポテト 切干大根のカレー炒め 空心菜の中華炒め きゅうりの漬け物 切干し大根の酢の物
鶏肉のピリ辛炒め 夏野菜のかきあげ ポークシューマイ(幼小1個,中2個) かぼちゃの揚げ物 ひじきと大豆のそぼろ煮

油みそ

4日(月) 11日(月)

献
立
名

6日(水) 7日(木) 8日(金)1日(金)
ご飯 ご飯(少なめ) ご飯 ご飯 ゆかりご飯 ご飯

豚どん わかめうどん 麻婆豆腐 夏野菜カレー そうめん汁
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

もずく汁 フォー ラタトゥユ とうがんのすまし汁 豚汁 ぎょうざスープ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳

ご飯(少なめ)

さわらのレモン醤油がけ

カットパイン
野菜のピリ辛炒め 胡瓜のサラダ 五目煮豆 菊とほうれん草のお浸し 茄子のチョナムル
春巻き(1本) 鶏肉のマーマレード煮 ちくわの二色揚げ ししゃものからあげ(幼小1尾,中2尾)

586kcal 540kcal 540kcal 570kcal 582kcal 597kcal 569kcal 540kcal
665kcal 713kcal 786kcal 725kcal 665kcal 666kcal 719kcal 709kcal 733kcal 664kcal662kcal

13日(水)
青菜ご飯

572kcal
724kcal

12日(火)
ご飯
ジョア(プレーン)
トマトシチュー
あじのハーブ揚げ
ひじきサラダ

ご飯

　1年
ねん

でもっとも月
つき

がきれいに見
み

えることから、お月見
つ き み

の風習
ふうしゅう

が

あります。満月
まんげつ

に見立
み た

てた丸
まる

い団子
だ ん ご

を15個
こ

お供
そな

えします。

699kcal
570kcal

14日(木)

牛乳
卵スープ
鶏の塩こうじ揚げ(2個)
わかめの和え物

540kcal
664kcal

　　  　幼稚園
よ う ち え ん

と小学校
し ょ う が っ こ う

、中学校
ち ゅ う が っ こ う

で重量
じ ゅ う り ょう

が違
ち が

う献立
こ ん だ て

は以下
い か

の通
と お

りです。

　　　　14日
よ っ か

（月
げ つ

）さわら　　　　　　　　幼小
よ う し ょ う

：40ｇ  　　　　中
ち ゅう

：5０ｇ

　　　　１２日
に ち

（火
か

）あじフィーレ　　　 幼小
よ う し ょ う

：３0ｇ  　　　　中
ち ゅう

：４0ｇ

　　　　1４日
か

（木
も く

）若鶏
わ か ど り

もも皮
か わ

なし　幼小
よ う し ょ う

：２５ｇ  　　　　中
ち ゅう

：３0ｇ

　　　　２２日
に ち

（金
き ん

）メロンパン　　　　　　　幼
よ う

：４0ｇ  　　小
し ょ う

中
ち ゅう

：６０ｇ

　　　　２２日
に ち

（金
き ん

）いわし　　　　　　　　幼小
よ う し ょ う

：30ｇ　　　　　中
ち ゅう

：40ｇ

　　　　28日
に ち

（木
も く

）コロッケ　　　　　　　幼小
よ う し ょ う

：40ｇ　　　　  中
ち ゅう

：60ｇ

　その他
た

ご不明
ふ め い

な点
て ん

は学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターへお問
と

い合
あ

わせ下
く だ

さい。

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  TEL：072-766-0219

　加工
か こ う

食品
しょくひん

等
と う

の給食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

内容
な い よ う

表
ひょう

は、町
ちょう

のHPで随時
ず い じ

更新
こ う し ん

いたしますので、

ご確認
か く に ん

ください。下
し た

のQRコードから検索
け ん さ く

できます。

給食
き ゅ う し ょ く

物資
ぶ っ し

内容
な い よ う

表
ひ ょ う

 　※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります。

牛乳
じゃが芋のみそ汁
ゴーヤチャンプルー
胡瓜のごまネーズ和え

チャプチェ

　　○：赤色
あ か い ろ

の食品
しょく ひん

…体
からだ

をつくるもとになるもの

　　□：黄色
き い ろ

の食品
しょく ひん

…熱
ね つ

や力
ちから

になるもの

　　△：緑色
みどりいろ

の食品
しょく ひん

…体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの


