
10　　月　　学 校 給 食 予 定 献 立 表
日･曜

精白米 75 □ 精白米 40 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 70 □ 精白米 75 □ 精白米 65 □ 精白米 65 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ ピタパン 1こ □

牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ ゆかり 1 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 押麦 7 □ ジョア(ブルーベリー) 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 日本ぐり　ゆで 12 □ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○

若鶏もも皮付 20 ○ スパゲティ 20 □ 牛乳 1本 ○ 焼きふ 1 □ 若鶏むね皮つき 20 ○ 木綿豆腐 30 ○ 牛乳 1本 ○ 木綿豆腐 25 ○ うどん 45 □ 塩 0.7 たまねぎ 30 △ 鶏卵 25 ○ 若鶏もも皮付 10 ○

じゃがいも 60 □ ベーコン 10 ○ 木綿豆腐 25 ○ 油揚げ 6 ○ 生揚げ 35 ○ だいこん 20 △ 豚もも肉 20 ○ たまねぎ 20 △ 若鶏もも皮付 15 ○ 牛乳 1本 ○ にんじん 10 △ 木綿豆腐 30 ○ じゃがいも 30 □

たまねぎ 40 △ まぐろ水煮 10 ○ なす 20 △ かまぼこ 14 ○ たまねぎ 50 △ にんじん 10 △ たまねぎ 55 △ だいこん 20 △ はくさい 25 △ さといも 25 □ りょくとうもやし 15 △ たまねぎ 20 △ キャベツ 25 △

つきこんにゃく 25 □ たまねぎ 30 △ にんじん 15 △ たまねぎ 20 △ たけのこ 12 △ ごぼう 10 △ じゃがいも 55 □ にんじん 10 △ にんじん 15 △ 生揚げ 20 ○ 葉ねぎ 5 △ にんじん 10 △ にんじん 10 △

にんじん 20 △ にんじん 10 △ えのきたけ 5 △ にんじん 10 △ にんじん 20 △ ぶなしめじ 5 △ にんじん 20 △ 生しいたけ 5 △ 葉ねぎ 5 △ だいこん 25 △ わかめ 1 ○ かんぴょう 1 △ スイートコーン 7 △

さやいんげん 10 △ 生しいたけ 8 △ 葉ねぎ 5 △ つきこんにゃく 5 □ チンゲンサイ 5 △ 葉ねぎ 3 △ グリンピース 3 △ 油揚げ 5 ○ 乾しいたけ 1 △ にんじん 10 △ うすくちしょうゆ 5 糸みつば 3 △ 葉ねぎ 5 △

こいくちしょうゆ 5 ぶなしめじ 8 △ わかめ 1 ○ 葉ねぎ 5 △ 乾しいたけ 1 △ えのきたけ 5 △ にんにく　おろし 1 △ 葉ねぎ 5 △ うすくちしょうゆ 5 葉ねぎ 5 △ 塩 0.2 うすくちしょうゆ 5 うすくちしょうゆ 3
三温糖 3 □ まいたけ 8 △ 米みそ 8 わかめ 0.5 ○ しょうが 0.5 △ 生しいたけ 3 △ しょうが 0.5 △ わかめ 0.5 ○ 本みりん 0.5 米みそ 8 こしょう 0.02 でん粉 1.5 □ 塩 0.2
本みりん 2 青ピーマン 3 △ 煮干しだし 4 うすくちしょうゆ 4.5 米みそ 4 うすくちしょうゆ 2 カレールウ 8 米みそ 8 削り節 4 煮干しだし 3 鶏がらスープ 20 削り節 2 こしょう 0.01

酒 2 にんにく　おろし 0.5 △ あじフィーレ 1枚 ○ 塩 0.1 うすくちしょうゆ 3 こいくちしょうゆ 2 トマトピューレー 2 煮干しだし 3 かつお（角切り） 40 ○ さんま 40 ○ 若鶏もも皮なし 50 ○ 出し昆布 0.3 ○ 鶏がらスープ 10
キャベツ 35 △ うすくちしょうゆ 3.8 うすくちしょうゆ 1 出し昆布 0.5 ○ 三温糖 1.5 □ 削り節 3 濃厚ソース 2 さけ（角切り） 50 ○ しょうが 0.5 △ 塩 0.1 でん粉 6.5 □ 若鶏もも皮付 13 ○ いわし 1枚 ○

まぐろ水煮 5 ○ 塩 0.2 でん粉 4 □ 削り節 2 トウバンジャン 0.1 一口絹揚げ 1こ ○ カレー粉 0.2 でん粉 6 □ うすくちしょうゆ 1.5 なたね油 0.01 □ なたね油 5 □ さといも 11 □ でん粉 5 □

わかめ 0.5 ○ こしょう 0.02 なたね油 3 □ 豚もも肉 15 ○ なたね油 0.1 □ 豚ミンチ 8 ○ パプリカ 0.02 なたね油 5 □ でん粉 5 □ かまぼこ 10 ○ たまねぎ 10 △ にんじん 7 △ なたね油 4 □

穀物酢 1.5 オリーブ油 0.5 □ 切干しだいこん 4 △ なす 15 △ ポークシューマイ 1こ ○ 米みそ 1 塩 0.2 こいくちしょうゆ 3 なたね油 4 □ こまつな 12 △ ケチャップ 8 板こんにゃく 5 □ こいくちしょうゆ 2.5
うすくちしょうゆ 1.5 若鶏もも皮なし 2こ ○ にんじん 10 △ キャベツ 10 △ なたね油 2 □ 三温糖 1 □ こしょう 0.02 穀物酢 2.5 つきこんにゃく 20 □ だいこん 20 △ 三温糖 0.5 □ ごぼう 5 △ 三温糖 2.5 □

三温糖 1 □ でん粉 5 □ つきこんにゃく 10 □ さやいんげん 5 △ きゅうり 15 △ こいくちしょうゆ 0.2 マカロニ 5 □ 三温糖 2 □ 豚ミンチ 15 ○ しらす干し 0.5 ○ うすくちしょうゆ 0.5 さやいんげん 3 △ 穀物酢 2.5
ごま 0.3 □ なたね油 4 □ ちくわ 5 ○ 三温糖 1.5 □ キャベツ 15 △ 本みりん 0.2 ささみ 5 ○ 本みりん 0.2 たまねぎ 10 △ ごま 1 □ にんにく　おろし 0.2 △ 乾しいたけ 0.2 △ 牛ミンチ 10 ○

豚ミンチ 10 ○ 三温糖 1.5 □ ごま 0.5 □ こいくちしょうゆ 2.5 りょくとうもやし 10 △ でん粉 0.3 □ にんじん 3 △ 酒 0.2 米みそ 2 うすくちしょうゆ 1.5 トウバンジャン 0.1 こいくちしょうゆ 0.8 だいず　乾 3.5 ○

おから 4 ○ うすくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 2 とうがらし 0.01 ごま 0.5 □ キャベツ 30 △ キャベツ 20 △ 水 3 三温糖 1 □ 穀物酢 1.5 豚ミンチ 5 ○ うすくちしょうゆ 0.8 たまねぎ 12 △

にら 2 △ レモン果汁 0.8 △ 三温糖 1 □ なたね油 0.3 □ うすくちしょうゆ 2 きゅうり 8 △ きゅうり 15 △ にんじん 30 △ 本みりん 1 三温糖 1 □ チンゲンサイ 15 △ 三温糖 0.8 □ にんじん 7 △

しょうが 0.2 △ ぶどう酒　白 0.5 本みりん 0.5 じゃがいも 25 □ 穀物酢 1 ささみ 5 ○ ノンエッグマヨ 7 □ 鶏卵 8 ○ こいくちしょうゆ 1 にんじん 10 △ 本みりん 1 セロリー 0.2 △

なたね油 0.1 □ 水 1.3 とうがらし 0.01 きゅうり 15 △ 三温糖 1 □ ノンエッグマヨ 5 □ 塩 0.1 まぐろ水煮 5 ○ 酒 0.5 たけのこ 5 △ なす 20 △ トマトソース 3
ごま油 0.2 □ きゅうり 20 △ 水 0.5 チキンハム(角) 12 ○ からし粉 0.05 ごま 0.5 □ こしょう 0.01 こいくちしょうゆ 1.5 でん粉 0.2 □ 生しいたけ 3 △ きゅうり 20 △ ケチャップ 1.7
酒 1 キャベツ 15 △ なたね油 0.5 □ スイートコーン 5 △ ごま油 0.1 □ うすくちしょうゆ 0.2 だいこん 20 △ 三温糖 0.8 □ なたね油 0.1 □ こいくちしょうゆ 0.5 しょうが 0.2 △ ウスターソース 0.6
三温糖 1.5 □ スイートコーン 5 △ ノンエッグマヨ 5.5 □ 刻み昆布 0.5 ○ 酒 0.5 黒えだまめ 20 △ かき油 1 うすくちしょうゆ 1.5 三温糖 0.3 □

米みそ 1.5 りんご酢 1.5 花かつお 0.2 しょうが 0.1 △ こしょう 0.01 塩 0.2 酒 0.3 三温糖 0.5 □ 塩 0.02

本みりん 0.5 オリーブ油 1.5 □ 塩 0.1 こいくちしょうゆ 2 ごま油 0.25 □ にんにく　おろし 0.2 △ 穀物酢 0.5 チリパウダー 0.02

こいくちしょうゆ 0.2 うすくちしょうゆ 1.5 三温糖 0.05 □ 三温糖 2.5 □ 三温糖 0.2 □ 本みりん 0.2 パプリカ 0.01

水 4 塩 0.1 こしょう 0.01 穀物酢 1 ごま油 0.3 □ 塩 0.1 こしょう 0.01

こしょう 0.01 酒 1 でん粉 0.2 □ 米粉 0.5 □

塩 0.05 もも 15 △

みかん 15 △

パインアップル 25 △

ヨーグルト 20 ○

4年
中学

日･曜

精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 70 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □ 精白米 40 □ 精白米 75 □ 精白米 75 □

牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ きざみあげ 10 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○

肉団子 30 ○ 油揚げ 5 ○ 豚もも肉 10 ○ 糸みつば 4 △ たまねぎ 35 △ 鶏卵 20 ○ スパゲティ 25 □ 鶏卵 20 ○ だいこん 30 △

木綿豆腐 25 ○ さつまいも 25 □ 木綿豆腐 20 ○ うすくちしょうゆ 4.5 にんじん 15 △ 若鶏むね皮つき 10 ○ 牛ミンチ 20 ○ スィートコーン（ペースト） 25 △ たまねぎ 15 △

はくさい 15 △ たまねぎ 25 △ はくさいキムチ 35 △ 三温糖 2.5 □ キャベツ 20 △ 高野豆腐 5 ○ たまねぎ 60 △ にんじん 20 △ つきこんにゃく 15 □

たまねぎ 15 △ にんじん 15 △ たまねぎ 25 △ 削り節 0.2 セロリー 3 △ じゃがいも 25 □ にんじん 25 △ たまねぎ 25 △ にんじん 15 △

にんじん 10 △ つきこんにゃく 10 □ にんじん 10 △ 牛乳 1本 ○ ぶなしめじ 3 △ たまねぎ 30 △ にんにく　おろし 0.5 △ 葉ねぎ 5 △ りょくとうもやし 15 △

焼きのり(ｷｻﾞﾐ) 0.1 ○ 葉ねぎ 5 △ 生しいたけ 3 △ かまぼこ 10 ○ マカロニ(ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ) 5 □ にんじん 15 △ ケチャップ 12 うすくちしょうゆ 3.5 葉ねぎ 5 △

うすくちしょうゆ 4 米みそ 8 にら 3 △ なめこ 8 △ うすくちしょうゆ 3 さやいんげん 5 △ トマトピューレー 10 塩 0.2 わかめ 0.5 ○

塩 0.1 煮干しだし 4 うすくちしょうゆ 3 たまねぎ 30 △ 塩 0.3 乾しいたけ 0.4 △ ウスターソース 2 こしょう 0.03 米みそ 8
こしょう 0.02 ハンバーグ 1こ ○ こしょう 0.03 にんじん 15 △ こしょう 0.03 うすくちしょうゆ 3.5 ぶどう酒　赤 2 でん粉 1.5 □ 煮干しだし 3
鶏がらスープ 10 ケチャップ 3 ごま油 0.3 □ 葉ねぎ 5 △ 鶏がらスープ 20 三温糖 2.5 □ 塩 0.2 鶏がらスープ 10 かぼちゃコロッケ 1こ □

ムキエビ 20 ○ ぶどう酒　赤 1 鶏がらスープ 10 米みそ 8 若鶏もも皮付 25 ○ 本みりん 0.5 こしょう 0.02 はるさめ 4 □ なたね油 4 □

ビーフン 6 □ ウスターソース 1 春巻き 1本 □ 煮干しだし 4 キャベツ 20 △ 削り節 2 パプリカ 0.02 合挽きミンチ 10 ○ 若鶏もも皮付 25 ○

たまねぎ 15 △ 三温糖 0.5 □ なたね油 3 □ さわら 1切 ○ りんご 2 △ 豚もも肉 10 ○ ししゃも 1本 ○ たまねぎ 10 △ れんこん 15 △

にら 5 △ えのきたけ 2 △ りょくとうもやし 15 △ 塩 0.1 白ねぎ 2 △ ごぼう 20 △ 乾燥バジル 0.03 △ たけのこ 5 △ にんじん 7 △

たくあん漬(刻み) 3 ぶなしめじ 3 △ キャベツ 20 △ なたね油 1 □ しょうが 0.5 △ つきこんにゃく 10 □ ローズマリー 0.03 にんじん 3 △ さやいんげん 5 △

にんにく　おろし 0.3 △ 切干しだいこん 4 △ こまつな 15 △ 切干しだいこん 2 △ にんにく　おろし 0.1 △ ごま 0.5 □ 米粉 2 □ にら 3 △ にんにく　おろし 0.2 △

かき油 2 こまつな 3 △ しょうが 0.2 △ きゅうり 20 △ こいくちしょうゆ 2.5 こいくちしょうゆ 2 なたね油 3 □ しょうが 0.3 △ 塩こうじ 1
穀物酢 2 しょうが 0.1 △ にんにく　おろし 0.1 △ まぐろ水煮 5 ○ 三温糖 1 □ 三温糖 1.5 □ キャベツ 25 △ にんにく　おろし 0.3 △ 三温糖 0.8 □

三温糖 1.5 □ 刻み昆布 0.3 ○ こいくちしょうゆ 2.2 わかめ 0.5 ○ 本みりん 1 本みりん 1 きゅうり 10 △ 米みそ 1.5 酒 0.3
塩 0.1 きざみするめ 0.3 ○ ごま油 0.2 □ 穀物酢 2.5 水 1 とうがらし 0.01 スイートコーン 5 △ ケチャップ 1.5 本みりん 0.3
なたね油 1 □ 大豆(いり) 2 ○ 三温糖 0.1 □ うすくちしょうゆ 2.5 でん粉 0.5 □ 切干しだいこん 3 △ ほしひじき 0.3 ○ こいくちしょうゆ 1 米みそ 0.5
きゅうり 30 △ とうがらし 0.01 ごま 1 □ 三温糖 1.5 □ じゃがいも 45 □ きゅうり 20 △ ノンエッグマヨ 5 □ 三温糖 0.5 □ こいくちしょうゆ 1.2
りょくとうもやし 15 △ うすくちしょうゆ 1.5 なたね油 4 □ しらす干し 2 ○ うすくちしょうゆ 0.2 ごま油 0.5 □ でん粉 0.1 □

しょうが 0.1 △ こいくちしょうゆ 1.5 塩 0.1 穀物酢 2.5 トウバンジャン 0.1
こいくちしょうゆ 1.5 三温糖 2 □ うすくちしょうゆ 2.5 塩 0.1
穀物酢 2 穀物酢 1.5 三温糖 1.5 □ こしょう 0.01

本みりん 1.5 なす 20 △

トウバンジャン 0.04 きゅうり 10 △

ごま油 0.1 □ ささみ 5 ○

わかめ 0.5 ○

穀物酢 2.5
うすくちしょうゆ 1.5
三温糖 1 □

ごま 1 □
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鶏
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17日(木)
ご飯
牛乳
かきたま汁
筑前煮
なすの即席漬け

591kcal 540kcal 588kcal 577kcal 619kcal 581kcal 568kcal
689kcal 668kcal 666kcal 664kcal 779kcal 727kcal 726kcal 767kcal 682kcal 700kcal641kcal

鶏チリ厚揚げの味噌あんかけ

くろえだまめ

牛乳 牛乳 牛乳牛乳

油みそ 胡瓜のサラダ 切干し大根のきんぴら 和風ポテトサラダ きゅうりの中華和え
キャベツのごま酢あえ 鶏肉のレモンじょうゆかけ あじのから揚げ 豚肉となすのピリ辛炒め 揚げポークシューマイ(幼小1個,中2個)

キャベツのごまネーズ和え 大根の福神漬 にんじんしりしり こんにゃくの肉みそ炒め 小松菜の酢の物 チンゲン菜のオイスター炒め

マカロニサラダ 鮭の甘酢かけ かつおのたつたあげ さんまの塩焼き

ご飯

鶏じゃが ツナときのこのスパゲティ なすのみそ汁 麩のすまし汁 チャーシャン豆腐
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

きのこのけんちん汁 ポークカレー 豆腐のみそ汁 煮込みうどん さといものみそ汁 若布スープ
牛乳 ジョア(ブルーベリー)

16日(水)

献
立
名

10日(木) 11日(金) 15日(火)7日(月)
ご飯 麦ご飯 ご飯 ご飯(少なめ) 栗ご飯

24日(木) 25日(金)

8日(火) 9日(水)
ご飯

令和6年度
1日(火) 2日(水) 3日(木) 4日(金)

ご飯 ご飯(半分) ゆかりご飯 ご飯

　
 

材
料
名
お
よ
び
使
用
量

（
ｇ

）

559kcal 547kcal 540kcal 540kcal

献
立
名

31日(木)28日(月)21日(月) 22日(火) 29日(火) 30日(水)23日(水)

ご飯 ご飯(半分) ご飯 ご飯ご飯 ご飯 ご飯 こぎつねご飯 ご飯

いわしのマリネ

パッタイ ハンバーグきのこソースかけ 春巻き(1本) さわらの塩焼き 鶏肉のバーベキューソース炒め

高野豆腐の卵とじ ミートスパゲティ 中華風コーンスープ 大根のみそ汁ゲ―ンチューサライ さつまいものみそ汁 白菜キムチスープ なめこ汁 ABCスープ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

　
 

材
料
名
お
よ
び
使
用
量

（
ｇ

）

はりはり大根 ひじきとキャベツのマヨサラダ 茄子のごま酢あえ 阿波尾鶏とれんこんの塩こうじ炒め胡瓜のピリ辛和え まだか漬け もやしのナムル 切干し大根の酢の物 コロコロポテト

680kcal 757kcal 647kcal 678kcal 680kcal 690kcal 714kcal 665kcal

542kcal

552kcal 597kcal 548kcal 553kcal 552kcal 560kcal 543kcal 541kcal 627kcal

豚肉とごぼうのピリ辛炒め

猪名川町立学校給食センター

徳島
と く し ま

県
け ん

　○：赤色
あ か い ろ

の食品
し ょ く ひ ん

…体
からだ

をつくるもとになるもの

　□：黄色
き い ろ

の食品
し ょ く ひ ん

…熱
ね つ

や力
ちから

になるもの

　△：緑色
み ど り い ろ

の食品
し ょ く ひ ん

…体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

　幼稚園
よ う ち え ん

と小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

で重量
じゅうりょう

が違
ち が

う献立
こ ん だ て

は以下
い か

の通
と お

りです。

　　2日
ふ つ か

（水
す い

）

　　3日
み っ か

（木
も く

）

 18日
に ち

（金
き ん

）

 22日
に ち

（火
か

）

 24日
か

（木
も く

）

 31日
に ち

（木
も く

）

若鶏
わ か ど り

もも皮
か わ

なし

あじフィーレ

ピタパン

ハンバーグ

さわら

かぼちゃコロッケ

幼小
ようしょう

：25ｇ　　中
ちゅう

：30ｇ

幼小
ようしょう

：３0ｇ　　中
ちゅう

：４0ｇ

幼小
ようしょう

：60ｇ　　中
ちゅう

：80ｇ

幼小
ようしょう

：40ｇ　　中
ちゅう

：60ｇ

幼小
ようしょう

：40ｇ　　中
ちゅう

：50ｇ

幼小
ようしょう

：50ｇ　　中
ちゅう

：60ｇ

774kcal

639kcal

フルーツヨーグルト
チリコンカン

じゃがいものスープ
牛乳
ピタパン

18日(金)

目
め

の愛護
あ い ご

デー 十三夜
じ ゅ う さ ん や

ししゃものハーブ揚げ(幼小1尾,中2尾) 麻婆春雨 かぼちゃコロッケ

9月30日まで 10月1日からはこちら


