
     家庭数配布
　 が つ し  ょ  く   い  く

　

「もしも」のときの食
し ょ く

を考
か ん が

えよう！

　秋
あ き

の行事
ぎ ょ う じ

といえば、「お月見
つ き み

」です。旧暦
き ゅ う れ き

8月
が つ

15日
に ち

の十五夜
じ ゅ う ご や

は「中秋
ちゅうしゅう

の

名月
め い げ つ

」と呼
よ

ばれ、夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ月
つ き

を眺
な が

めながら、収穫
し ゅ う か く

に感謝
か ん し ゃ

してお祝
い わ

い

する風習
ふ う し ゅ う

があります。中秋
ちゅうしゅう

の名月
め い げ つ

は、別名
べ つ め い

で「芋名月
い も め い げ つ

」ともいい、里
さ と

いもを

お供
そ な

えしたり、里
さ と

いも料理
り ょ う り

を食
た

べたりする習慣
し ゅ う か ん

もあります。また、お月見
つ き み

に

欠
か

かせないのが、お米
こ め

から作
つ く

る月見
つ き み

団子
だ ん ご

です。地域
ち い き

によって異
こ と

なり、満月
ま ん げ つ

を見立
み た

てた丸
ま る

い形
かたち

や、里
さ と

いもの形
かたち

のものなど、さまざまです。 今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は

9月
が つ

17日
に ち

です。

　　8月
が つ

8日
よ う か

、日向灘
ひ ゅ う が な だ

を震源
し ん げ ん

とする地震
じ し ん

が発生
は っ せ い

し、南海
な ん か い

トラフ地震
じ し ん

臨時
り ん じ

情報
じ ょ う ほ う

（巨大
き ょ だ い

地震
じ し ん

注意
ち ゅ う い

）の発表
は っ ぴ ょ う

がありまし

た。みなさんは、災害
さ い が い

の備
そ な

えについて考
かんが

えてみましたか？

　　災害
さ い が い

時
じ

に食
た

べることを想定
そ う て い

して作
つ く

られた食品
し ょ く ひ ん

を「防災
ぼ う さ い

食
しょく

」や「非常食
ひ じ ょ う し ょ く

」といいます。保存
ほ ぞ ん

が利
き

いて、栄養価
え い よ う か

が

高
た か

く調理
ち ょ う り

も簡単
か ん た ん

であることがポイントになります。選
え ら

ぶときは、保存
ほ ぞ ん

期間
き か ん

、開封
か い ふ う

後
ご

の持
も

ち、調理
ち ょ う り

方法
ほ う ほ う

、栄養
え い よ う

バラン

スを考
かんが

えましょう。日頃
ひ ご ろ

から食
た

べ慣
な

れているものを選
え ら

ぶことも大切
た い せ つ

です。

　　「もしも」のときに、みなさん自身
じ し ん

が自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
ま も

れるように、もう一度
い ち ど

食
しょく

の備
そ な

えについて考
かんが

えてみましょう。

＜右
み ぎ

ページの答
こ た

え＞

　常温
じ ょ う お ん

で保存
ほ ぞ ん

できないものは、魚
さかな

・ヨーグルト・サンドイッチ・納豆
な っ と う

・にく・ケーキです。

地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

は いいことたくさん！

　　★食品
し ょ く ひ ん

を冷蔵庫
れ い ぞ う こ

などで冷
ひ

やさずに、室内
し つ な い

の温度
お ん ど

で保存
ほ ぞ ん

することを「常温
じ ょ う お ん

保存
ほ ぞ ん

」といいます。

　　　　下
し た

の絵
え

から、常温
じ ょ う お ん

保存
ほ ぞ ん

できる食品
し ょ く ひ ん

を選
え ら

んで、○で囲
か こ

みましょう。

　　　　※食品
し ょ く ひ ん

は未開封
み か い ふ う

のもので、保存
ほ ぞ ん

できる期間
き か ん

はそれぞれ違
ち が

います。

　　2024年
ねん

　実
み の

りの秋
あ き

、2学期
が っ き

はたくさんの地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

が給食
き ゅ う し ょ く

に登場
と う じ ょ う

します。

　旬
し ゅ ん

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

をおいしく味
あ じ

わってくださいね！
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3日
みっか

分
ぶん

以上
いじょう

必要
ひつよう

 

●食
た

べ慣
な

れているもの 

●保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

いもの 

● 調
ちょう

理
り

不
ふ

要
よう

のもの 

●ポリ 袋
ぶくろ

・ラップ・アルミホイル・ 

ウェットティッシュ・ 

使
つか

い捨
す

て容
よう

器
き

など 

●カセットコンロ・ 

ボンベ 


