
     家庭数配布
　 が つ し  ょ  く   い  く

　新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まると、環境
か ん き ょ う

が変
か

わり、心
こころ

と体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかりやすくな

ります。春休
は る や す

み中
ちゅう

も早寝
は や ね

・早起
は や お

きを心
こころ

がけ、朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて

体調
た い ち ょ う

を整
ととの

えておきましょう。

　　2025年
ねん

　健康
け ん こ う

な心
こころ

と体
からだ

は、毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

の積
つ

み重
か さ

ねです。今
い ま

、

食
た

べている食事
し ょ く じ

は『未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

』をつくるための重
じゅう

要
よ う

な土台
ど だ い

となります。日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

を通
と お

して、皆
み な

さんの

心身
し ん し ん

の成長
せ い ち ょ う

のサポートができていたらうれしいです。

　皆
み な

さんの新生活
し ん せ い か つ

が健康
け ん こ う

で充実
じ ゅ う じ つ

したものとなるよう、

給食
きゅうしょく

センター職員
し ょ く い ん

一同
い ち ど う

願
ね が

っています。

給食
き ゅ う し ょ く

調理員
ち ょ う り い ん

(会計
か い け い

年度
ね ん ど

任用
に ん よ う

職員
し ょ く い ん

)募集
ぼ し ゅ う

中
ち ゅ う

！

　　　調理
ち ょ う り

師
し

免許
め ん き ょ

や調理
ち ょ う り

経験
けいけん

がなくてもＯＫ！

　　　勤務
き ん む

時間
じ か ん

：平日
へい じ つ

8～12時
じ

（シフト制
せい

、月
つ き

数回
す う か い

15時
じ

までの勤務
き ん む

あり。学校
が っ こ う

の春
は る

・夏
な つ

・冬
ふゆ

休
やす

み期間
き か ん

は勤務
き ん む

なし。）

　　　詳
く わ

しくは猪名川
い な が わ

町立
ちょうりつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターまでお問合
と い あ わ

せ下
く だ

さい。　　　　　☎072-766-0219

朝
あさ

ごはんを 

毎
まい

日
にち

食
た

べている 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

よくかんで食
た

べている 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

おはしを上
じょう

手
ず

に 

使
つか

うことができる 

おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べている 

食
た

べたら 

歯
は

をみがいている 

おうちで食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と 

食
しょく

事
じ

を楽
たの

しんでいる 


