
     家庭数配布
　 が つ し  ょ  く   い  く

1日
にち

に必要
ひつよう

な

水分量
すいぶんりょう

は1人3

リットル程度
て い ど

。

蒸
む

した鶏肉
と り に く

を棒
ぼ う

でたたいてや

わらかくしたことから「棒棒鶏
ば ん ば ん じ ー

」

の名前
な ま え

がついた。

ピーナッツバターを使
つ か

った

煮込
に こ

み料理
り ょ う り

で、西
に し

アフリカ

の家庭
か て い

料理
り ょ う り

。給食
   きゅうしょく

では練
ね

り

ごまで代用
だ い よ う

している。

　 マフェ

　 セネガル

バンバンジー

ひき肉
に く

や野菜
や さ い

を炒
い た

めてご飯
は ん

にの

せた料理
り ょ う り

。暑
あ つ

くても食
しょく

欲
  よく

がわくよ

うスパイスやハーブをきかせる。

ガパオライス

タ イ   中
ちゅう

 国
ごく

避難
ひ な ん

生活
せいかつ

で不足
ふ そ く

し

がちなビタミンや

ミネラルを摂
と

れる。

缶詰
かんづめ

、レトルト、乾物
かんぶつ

、日
ひ

持
も

ち

する野菜
やさい

。 常温
じょうおん      

 保存
   ほぞん

のでき

るたんぱく質
しつ

が

あるとよい。

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になる。

個
こ

包装
ほうそう

が望
のぞ

ましい。

好
す

きなものや食
た

べ慣
な

れたものがあると、

不安
ふあん

な気持
き も

ちを和
やわ

らげられる。

　2025年

野菜
や さ い

の煮込
に こ

み料理
り ょ う り

。温
あたた

めても

冷
ひ

やしても美味
お い

しいディップ

ソースとしても食
た

べられる。

油
あぶら

で揚
あ

げた食材
しょくざい

を酢
す

に漬
つ

け込
こ

んだ料理
りょうり

。南蛮
なんばん

漬
づ

けのもとに

なったといわれている。

 フランス

　　今年
こ と し

4月
が つ

から「EXPO
え き す ぽ

2025大阪
お お さ か

・関西
か ん さ い

万博
ば ん ぱ く

」が開催
か い さ い

されています。そこで世界
せ か い

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を学
ま な

び、

海外
か い が い

の文化
ぶ ん か

を理解
り か い

し尊重
そんちょう

する心
こころ

を育
はぐく

むことを目的
も く て き

に、8月
が つ

から10月
が つ

までの間
　   あいだ

「世界
せ か い

の食卓
しょくたく

から」と

題
だ い

して様々
さまざま

な国
く に

の料理
り ょ う り

を給食
     きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。

　　ここではその一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

しています。日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

との違
ち が

いや、関
か か

わりなどを学
ま な

びましょう。

アメリカ

チリコンカン

　1923年
ね ん

９月
が つ

１日
ついたち

に関東大震災
か ん と う だ い し ん さ い

が発生
は っ せ い

したことを教訓
きょうくん

に、防災
ぼ う さ い

意識
い し き

を高
た か

めるため、９月
が つ

１日
ついたち

は「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

」に制定
せ い て い

されていま

す。秋
あ き

は台風
た い ふ う

シーズンということに加
く わ

え、近年
き ん ね ん

では豪雨
ご う う

も頻発
ひ ん ぱ つ

し、各地
か く ち

で大
お お

きな被害
ひ が い

が出
で

ています。日
ひ

ごろから水
み ず

や食料品
しょくりょうひん

は

多
お お

めにストックしておくと安心
あ ん し ん

です。

　　水
み ず

や食料品
しょくりょうひん

は最低
さ い て い

３日
み っ か

分
ぶ ん

、できれば一週間分
いっしゅうかんぶん

を備
そ な

えておくこ

とが勧
す す

められています。日常
にちじょう

よく食
た べ

べているものを多
お お

めに買
か

い置
お

きし、食
た

べたら買
か

い足
た

す「ローリングストック」で無理
む り

なく備
そ な

えま

しょう。

アメリカ南部
な ん ぶ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

。豆
ま め

やひき肉
に く

、トマト、スパイスなど

を煮込
に こ

む。

スペイン

エスカベージュ ラタトゥユ

～EXPO 2025～

世界の食卓から

え き す ぽ


