
アロマ＆ハーブを毎日の暮らしの中に取り入れて、心身ともに豊かな時間を過ごしませんか？

アロマテラピーの基本を学ぶ 座学＆実習 の講座です。 ※精油は、医薬品ではありません

♪ 講 師： 市居 利絵 さん （ＡEAJ認定アロマセラピスト）

♪ 場 所： 中央公民館 会議室２ ♪ 持ち物： 材料費、筆記用具、ティッシュ

♪ 募 集： 猪名川町在住・在勤の１８歳以上の人 先着20名

♪ 受 付： ５月１日（金）～６月１２日（金）
中央公民館窓口・電話 または 電子申請

※5月2７日(水)以降は、空きがあればどなたでも申込みいただけます

※材料準備の都合上、講座日の７日前以降のキャンセルは材料費がかかります（後日製作物と引換)

夏のお悩み解決！アロマ講座

令和８年度公民館講座

※手話通訳及び要約筆記が必要な方は、５月2６日までに中央公民館（FAX 766-8345）にお申し込みください

猪名川町中央公民館 072（766）8432

６/２３（火）午後２時～４時
夏の季節の悩みといえば、汗のニオイや虫さされ、熱中症など、いろいろあり
ますね。アロマのチカラを借りて、この時期を爽やかに乗り切りませんか？

★実習内容 アロマの虫よけスプレー （材料費：900円 ）


