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皆
様
は
こ
の
建
物

を
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？

　

こ
の
建
物
は
、
町

北
部
、
清
水
地
区
の

「
猪
名
川
霊
園
」
内

に
あ
る
、
イ
ギ
リ
ス

人
の
著
名
な
建
築
家

デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
チ
ッ

パ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
氏

に
よ
っ
て
建
て
ら
れ

た
礼
拝
堂
・
休
憩
棟
で
す
。
多
数
の

建
築
雑
誌
で
特
集
を
組
ま
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
近
年
建
築
家
デ
イ
ヴ
ィ
ッ

ド
氏
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
ん
で

す
。
平
成
29
年
5
月
に
建
物
が
完
成

し
て
か
ら
、
日
本
国
内
は
も
ち
ろ
ん

海
外
か
ら
も
、
こ
れ
ま
で
に
千
人
以

上
の
人
々
が
見
学
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
沢
山
の
人
々
を
魅
了
す
る
秘

密
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
の
答
え
は
、
建
物
の
細
部
に
ま

で
お
よ
ぶ
彼
の
こ
だ
わ
り
に
あ
り
ま

す
。
外
壁
の
淡
い
ピ
ン
ク
の
打
ち
っ

ぱ
な
し
コ
ン
ク
リ
ー
ト
は
、
サ
ン
ド

ブ
ラ
ス
ト
で
研
磨
さ
れ
て
お
り
、

周
り
の
自
然
と
調
和
し
た
色
合
い
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
中
庭
に
は

町
の
風
土
に
合
わ
せ
67
種
類
約
６
千

ポ
ッ
ト
の
色
鮮
や
か
な
山
野
草
が
大

切
に
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

礼
拝
堂
内
は
、
明
か
り
を
使
わ
ず

自
然
の
光
を
活
か
し
た
造
り
に
な
っ

て
い
る
な
ど
、
幻
想
的
で
静せ

い
ひ
つ謐
な
空
間

を
醸
し
出
し
て
い
ま
す
。
大
き
く
開

か
れ
た
窓
か
ら
み
る
景
色
ひ
と
つ
を

と
っ
て
も
、
そ
の
静
寂
さ
は
自
然
に
包

ま
れ
て
い
る
か
の
よ
う
で
、
時
が
過
ぎ

る
の
を
忘
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。

　

こ
の
建
物
は
、
ど
な
た
で
も
見
学

で
き
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
も
世
界

的
建
築
家
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
氏
が
設
計

し
た
建
物
を
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

▼
見
学
の
お
問
合
せ　

猪
名
川
霊
園

（
☎
７
６
９
・
０
５
４
３
）

があるものが新鮮です。新鮮であるほど栄養価は
高いですが、その分苦味も強くなります。

【保存方法】
　ポリ袋やラップでくるみ、冷蔵庫の野菜室に立
てて保存しましょう。すぐに使わない場合は、中
の種とわたを取り除いて水洗いせずにラップにく
るむと、ビタミンCが保て、緑色も鮮やかに保存で
きます。また、固めに塩ゆでしたり、軽くいため
てからの冷凍保存もおすすめです。

《7月のイベント》佐保姫まつり　28日（日）
10:00 ～　紙芝居、そば・フランクフルト販売、
三木刃物研ぎ・販売、海産物の販売　など

今月のピックアップ野菜

ゴーヤ（道の駅での入荷時
期7月上旬～ 9月下旬ごろ）
　ゴーヤとは沖縄地方の方
言で「にがうり」のこと。「つるれいし」とも
呼ばれます。表面のイボは水を貯める働きもあ
り、干ばつなど厳しい気候でも生きていけるた
くましさがあります。ビタミンCが豊富で加熱
してもほとんど壊れず残るのが特徴です。

【選び方】
　鮮やかな濃い緑色で、ずしりと重い感触があ
るものを選びましょう。表面のイボが硬くはり

7 月の主な出荷野菜　ゴーヤ、トマト、きゅ
うり、なす、玉ねぎ、生しいたけ、キャベツ、ズッ
キーニ、黒枝豆（早生）、まくわうり、南瓜など

つつじが丘小学校

▶問合せ　☎767ー8600

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～
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▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　産業観光課　( ☎ 766 － 8709) ※詳細は町ホームページ
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モダンな建物の正体は？

　

も
と
も
と
家
族
や
子
ど
も
に
関
わ
る

ケ
ー
ス
ワ
ー
ク
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い

た
の
で
、
里
親
・
里
子
を
支
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
や
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
退
職
後
、
北
摂
・
丹
波
地
区
里
親
会

で
「
里
親
・
里
子
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

と
し
て
活
動
を
始
め
、
ま
も
な
く
10
年
が

経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

同
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
里
親
制
度
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

い
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
親
と
一
緒
に

住
め
な
い
子
ど
も
た
ち
の
里
親
と
な
っ

て
い
た
だ
く
た
め
の
啓
発
活
動
を
推
進

し
た
り
、
里
親
サ
ロ
ン
で
の
意
見
交
換

会
や
研
修
会
へ
参
加
し
、
実
際
に
里
親

に
な
ら
れ
た
人
た
ち
か
ら
の
相
談
な
ど

も
受
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
休
み
に
は
子
ど
も
た
ち
や

里
親
家
族
同
士
の
交
流
を
深
め
る
た
め

に
キ
ャ
ン
プ
や
テ
ー
マ
パ
ー
ク
で
の
遊

び
を
企
画
し
、
親
睦
を
深
め
る
お
手
伝

い
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
を
通
じ
て
学
ん
だ
こ
と
は
、

家
庭
の
事
情
で
親
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も

が
、
里
親
さ
ん
と
出
会
う
こ
と
に
よ
り
、

そ
の
家
庭
で
本
当
の
家
族
と
し
て
育
て

ら
れ
る
ん
だ
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
１
つ

屋
根
の
下
で
と
も
に
暮
ら
せ
ば
、
そ
こ
か

ら
家
族
の
絆
が
生
ま
れ
、
血
が
つ
な
が
っ

て
い
な
く
て
も
家
族
に
な
れ
る
ん
だ
、
と

温
か
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
こ
の
活
動
を
続
け
、
全

て
の
子
ど
も
た
ち
が
自
信
と
希
望
を

持
っ
た
社
会
人
に
な
る
に
は
何
を
支
援

す
る
べ
き
な
の
か
を
考
え
続
け
、
そ
の

成
長
を
見
守
り
な
が
ら
、
自
分
自
身
も

と
も
に
成
長
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

　

出
前
講
座
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

関
心
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
北
摂
・
丹
波
地
区

里
親
会
事
務
局
（
川
西
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
内 

☎
７
５
６
・

６
６
３
３
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

坂
さ か も と

本 正
ま さ ひ ろ

博さん
（71歳・北田原）

里親・里子支援ボラ
ンティア

里親・里子を支えたい

◀
か
が
や
く
星
の
中
、
私
と

お
母
さ
ん
で
水
玉
星
に
向

か
っ
て
出
発
だ
！

井い
の
う
え上 

実み
と
も朋
さ
ん
（
２
年
）

◀
お
兄
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
宇

宙
へ
出
発
！
（
ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
に
絵
の
具
を
つ
け
て

転
が
し
た
よ
。）

一い
ち
の
せ瀬 

楓ふ
う
た太
さ
ん
（
２
年
）

◀
広
野
の
野
と
い
う
字
の
と

め
、
は
ね
、
は
ら
い
の
と
こ

ろ
に
気
を
つ
け
ま
し
た
。

篠し
の
は
ら原 

拓た
く
と斗
さ
ん
（
５
年
）

◀
字
の
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ

け
て
書
き
ま
し
た
。

磯い
そ
ざ
き﨑 

楓ふ

ゆ夕
（
５
年
）

▲川西こども
家庭センター
ホームページ

交流会のそば打ち体験
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六瀬中学校

大島小学校

至 川西市

●

●

●

至 能勢町

ふらっと六瀬

猪名川霊園

至 丹波篠山市

杉生

至 宝塚市

猪名川霊園外観

中庭

礼拝堂

●

礼拝堂
・休憩棟


