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※新型コロナウイルス感染症の影響により、各種行事は中止・延期の場合があります。変更などは町ホームページでお知らせします。

5 月の主な出荷野菜　生しいたけ・ほうれん
草・小松菜・ミズナ・キャベツ・菜の花・わ
さび菜・わけぎ・大根・プチヴェールなど

《5 月のイベント》さつきまつり
十割そばの手打ち実演・販売、巻き寿司・コ
ロッケの販売など
▷とき　5月3日(火)10:00 ～
▷問合せ　道の駅いながわ（☎767 ー 8600）

炊飯器でつくる 小松菜のケークサレ
（エネルギー 238㎉、食塩相当量 0.8ℊ）
　小松菜は、栄
養価の高い緑黄
色野菜でビタミ
ン、ミネラルが
豊富に含まれま
す。他の野菜と
比べても含有量
が多く、ほうれん草と比較するとカルシウム
は約3.5倍、鉄は約1.4倍だといわれています。
　あくがなく、お浸し、サラダ、炒め物など
に使えます。
　今回はフランスの甘くないケーキ「ケーク
サレ」を紹介します。朝ごはんやおやつとし
ておすすめの一品です。
【材料（6 人分）】
小麦粉 120g、ベーキングパウダー 小さじ 1・
1/2、卵 2個、牛乳 大さじ4、粉チーズ 大さじ2、
塩 小さじ 1/4、オリーブ油（サラダ油でも可） 
大さじ 3、ベーコン 2 枚、小松菜 1/2 束、玉
ねぎ 1/2 個、コーン缶（粒） 1缶、塩・こしょ

う 各少々、サラダ油 大さじ 1、小麦粉 大さ
じ 1、サラダ油（釜用） 適量
【作り方】
①小麦粉、ベーキングパウダーを合わせて１
度ふるっておく。
②ベーコン、小松菜は 1㎝幅に切る。玉ねぎ
は薄切りにする。コーンは汁気を切っておく。
③フライパンにサラダ油大さじ 1 を入れて
熱し、❷を入れて、塩・こしょうをして炒め
る。小麦粉大さじ 1 を全体にふりかけ、混
ぜ合わせておく。
④溶き卵に牛乳、粉チーズ、塩を加えて混ぜ、
オリーブ油を少しずつ加えて、さらに混ぜる。
⑤❸を加えて混ぜ、さらに❶をふるい入れて、
木ベラなどでさっと混ぜ合わせる。（生焼け
の原因になるので、生地は練らないこと！）
⑥炊飯器の釜にサラダ油を塗って、❺の生地
を流し入れる。
⑦ご飯を炊く要領で炊飯器をセットし、普通
炊きモードで炊飯する。
⑧裏返して、5 分間炊飯する。
⑨粗熱をとって、食べやすい大きさに切る。
▷問合せ　保健センター（☎ 766 － 1000）

× いながわ野菜
道の駅の新鮮

　小松菜は「ツケナ（アブラナ科の結球しな
い葉物野菜類）」の一種でチンゲンサイやタ
アサイ、からし菜などもその仲間です。ほう
れん草と肩を並べるほど栄養価が高く、クセ
がないのが魅力で、様々な料理に使える便利
な野菜です。小松菜が日本で誕生したのは江
戸時代中期とされており、現在の東京都江戸

川区の小松川地域で栽培されていたことから
「小松菜」の名前がついたといわれています。
【選び方】
　葉が肉厚で丸みがあり綺麗な緑色の物、茎
が太めで根元の張りがしっかりした物を選び
ましょう。
【保存方法】
　軽く湿らせた新聞紙などで包み、ポリ袋に入
れて野菜室で立てて保存します。なるべく2～
3日で使い切るようにしましょう。すぐに使い
切れない場合は、かためにゆでてしっかり水分
を切り、小分けして冷凍しておくと便利です。

 小松菜
（道の駅での入荷時期　

ほぼ通年）

　小松菜は「ツケナ（アブラナ科の結球しな

今月のピックアップ野菜

5がつ としょかん通信
▷問合せ　図書館　（☎ 766 － 3238）
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開室日　　日曜日＝1・8・15・22・29日
　　　　　水曜日＝11・18・25日
　　　　　金曜日＝6・13・20・27日
　　　　　土曜日＝7・14・21・28日
開室時間　午前10時～午後５時
　　　　　※土曜日は午後０時30分まで                                                   

▷休館日　毎週月曜日、館内整理日12日（木）
▷開館時間　午前10時～午後6時
▷展示　「2021年度 文学賞受賞作品」6月1日まで
▷その他　子ども向け行事について
は、ホームページや館内チラシで随
時お知らせします

 

クマくんのはちみつぶんぶんケーキ
柳生 まち子 / 作・絵　福音館書店

　ミツバチおばさんから分けてもらったは
ちみつを使って、クマくんが作るのは「はち

みつぶんぶんケーキ」。ケー
キの名前の「ぶんぶん」のひ
みつとはいったいなんでしょ
う？画面からケーキの甘い香
りが漂ってきそうな楽しい絵
本。はちみつケーキのレシ
ピも紹介されています。【幼
児～ ・33 ページ】

みつばちと少年
村上 しいこ / 作　講談社

　人と関わることに困難を感じている中学
生の雅也。夏休みをおじさんの営む養蜂場

で過ごすことになりますが、滞在
先は家庭に事情がある子どもた
ちが暮らす施設「北の太陽」。は
じめは戸惑う雅也でしたが、こ
こでの出会いや経験が雅也に大
きな変化をもたらします。作中
に度々登場する名作「みつばち
マーヤ」の名言も印象的な一冊。
【高学年～・254 ページ】

昆虫戯
ぎ が

画 びっくり雑学事典
丸山 宗利 / 著 じゅえき太郎 / 絵　大泉書店

　巣作り、子育てなど役割の多いミツバチ
の働きバチ。その中で蜜を集め
るのは、経験豊富なおばあさん
のハチだった…など、身近な昆
虫のさまざまな雑学を集めた
本書。本文に添えられている
のはリアル過ぎない、ゆるめ
なイラストなので昆虫が苦手
な人も安心して楽しむことが
できます。【一般 ・171ページ】

      ひとさじのはちみつ
自然がくれた家庭医薬品の知恵

前田 京子 / 著　マガジンハウス

　強い抗菌作用を持ち、栄養価も優れている
はちみつは、美味しいだけでな
く体にも良いこと尽くし。「は
ちみつを常備しておくというこ
とは、家にちょっとした薬局が
あるに等しい」とは著者の言葉。
医薬品としての、はちみつの
様々な効能や使い方がぎゅっ
と詰まった一冊です。【一般・
190 ページ】

こんな本いかが？
　5 月 20 日は「世界ミツバチの日」。
環境や食糧問題にも深く関わるミツバチ
は今、世界的に大変注目されているそう
です。今月は「ミツバチ」に関連する本
を紹介します。
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マーヤ」の名言も印象的な一冊。
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