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町公式 Instagramでは、
動画で配信中！

福祉課 (☎ 766－ 8701)問

撮影協力＝手話サークルマジック

暮らす

【材料（4 人分）】
じゃが芋 2 個、とろけるスライスチーズ 4 枚、サラダ油 大さじ 2、乾燥パ
セリ 適量、A（片栗粉  大さじ 5、牛乳 50㏄、塩 小さじ 1/3）

チーズ芋もち

保健センター（☎ 766 － 1000）問

　じゃが芋は、でんぷん質が多く
含まれていることから、エネルギー
源となり、主食として用いられる
など穀物としての特徴があります。
一方で、ビタミン B1 やビタミン
B6、ビタミン C、カリウム、食物
繊維なども豊富に含まれ、野菜の
ような特徴も兼ね備えています。
　今回は、もちもち食感でおやつ
にもおすすめの芋もちを紹介しま
す。中に入れたチーズがとろけて
おいしいですよ♪（エネルギー 206㎉、食塩相当量 1.0g）

【作り方】
①じゃが芋は皮つきのまま、軟らかく
なるまで茹で、熱いうちに皮をむき、
ボウルに入れてマッシャーなどでつぶ
す。スライスチーズを縦横半分に切る。
②❶のじゃが芋に Aを加えて混ぜ、8
等分にする。

③❷の1個分を広げて❶のスライスチー
ズ 2 枚を重ねてのせ、包みながら形を
整える。片面の中央に乾燥パセリをふる。
④フライパンにサラダ油を入れ、中火
で❸を両面に焼き色がつくまで、5 分
ほど上下を返しながら焼く。

▲大野山が「大野アルプスアドベンチャーランド」として、
１日限りのアウトドアパークに大変身！こどもから大人
まで、大自然の様々なアクティビティを満喫しました。

 いつもと違う大自然を遊びつくす！3
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親子で心地よい音色を楽しむ♪3

8

▲子育て支援センターで「マリンバとヴィブラフォンの
コンサート」を開催。パーカッションパフォーマンス ス
ピナッチェの 2 人が素敵な演奏を披露してくれました。

▲阪急バス猪名川営業所に EV バス４台を新たに配備。
同バスは二酸化炭素の削減効果が期待できるだけでなく、
静音性にも優れており、乗客に優しい乗り物となります。

阪急バスの新たな仲間 EV バス！3

14

▲町役場で、「特殊詐欺の被害防止に関する協定締結式」を
実施。川西警察署と連携し、被害の多い高齢者が安全で安
心して暮らせるまちの実現に向けて取り組んでいきます。

高齢者の安全・安心のために 3
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 観て・聴いて楽しいひとときを

▲「第 21 回公民館フェスタ」を開催。ゲスト「いながわ
TWINS（町親善大使 duo）」の演奏をはじめ、公民館登録
グループが日頃の成果を発表。多くの人で賑わいました♪

3

3

◀
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
ど
う
ぶ
つ
た

ち
に
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
る
と

こ
ろ
を
か
き
ま
し
た
。　
　

土ど

い井 

そ
ら
さ
ん

（
１
年
時
の
作
品
）

◀
絵
本
の
中
に
出
て
く
る
エ
ル

マ
ー
の
日
の
よ
う
す
を
か
き
ま

し
た
。

富と
み
な
が永 

太た
い
よ
う陽
さ
ん

（
１
年
時
の
作
品
）

親指と人差し指を写真のよ
うに表し、円を描く

▲楊津小学校で「裏山復旧工事防災教室」を開催。こど
もたちは、5 年にわたり同校で行われてきた工事のことや
森林の大切さを学び、防災意識が高まる機会となりました。

森林の大切さと防災を学ぶ2

22

主催＝神戸県民センター六甲治山事務所主催＝神戸県民センター六甲治山事務所 ①

② ③

主催＝柏原生産森林組合主催＝柏原生産森林組合


