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▷問合せ　保健センター（☎ 766 － 1000）
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内障と点眼方法お知らせ

救急時の相談・健康相談・医療相談に看護師・保健師・
医師が 24 時間無料で対応 ( ☎ 0120 ー 024 ー 995)ほっとライン24 

※新型コロナウイルス感染症の影響などにより、各種行事は中止・延期の場合があります。変更などは町ホームページでお知らせします。

　日本人の後天的失明の第 1 位は緑内障で
すが、現在の治療の主流は点眼です。緑内障
は治る病気ではありませんが、点眼薬の進歩
により以前に比べて多くの人の失明を防ぐ事
ができるようになってきました。ただ、その
点眼治療も正しく目薬をささないと十分な効
果が得られません。
　また、点眼治療の目的である眼圧下降です
が、その下げ幅もそれぞれの進行具合に合わ
せてコントロールしなくては、ただ点眼治療
を続けても緑内障がどんどん悪化していきま
す。緑内障の点眼薬は、点眼回数が決まって
います。また、副作用が生じることも多く、
更にとても高価な薬です。そのため、副作用
をできるだけ防ぎ、余分な費用を掛けないた

めにも最小の種類の点眼数で最大の効果を出
すことが大切です。
　そこで、正しい点眼方法ですが、1 滴を眼
の中に入れて 3 分間眼を閉じてください。瞬
きをすると涙で目薬が薄くなり十分な効果が
出ません。また、眼の中には 1 滴の 2/3 しか
溜まらず、2 滴目は全て無駄になってしまい
ます。ちなみに他の点眼薬も同様の方法です。
　最後に、現在世の中は困難な状態に直面し
ていて家で過ごす時間が長くなっています。
この機会に正しい点眼方法で眼の病気をしっ
かり治して、いずれ訪れる希望の光が見える
様に準備をしておいてください。

みどりの眼科クリニック　院長 木戸 啓文

◎ 6 月 4 ～ 10 日は歯と口の健康週間
～咲かそうよ 笑顔の花を 歯磨きで～

　歯と口の健康は、全身の健康状態と深く関
わっており、健康に生きていく力を支えるも
のです。8

ハチ・マル・ニー・マル

020（80 歳になっても 20 本以上
の自分の歯を保つ）を目指し、いつまでも健
康な歯を保ちましょう。
　そのために、食べたらすぐ歯を磨く習慣づく
りや定期的な歯科健診の受診など、歯周病の予
防や歯と口腔の健康づくりに取り組みましょう。
◎ 6 月は国の食育月間
　「1 日 3 食食べること」「誰かと食事を共に
すること」「感謝して食べ物をいただくこと」

「地場産物の利用」など、できることから食
育に取り組みましょう。

◎定期予防接種の期限延長
　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、
定期予防接種の期限を延長します。※接種前
に保健センターまで要事前申請（希望者は早
めに手続きを）
▷対象　高齢者用肺炎球菌 = 令和元年度の
対象者（薄紫色の予診票が届いた人）で、
過去に接種歴がなく、令和 2 年 3 月 31 日
までに接種できなかった人　子どもの定期
予防接種（全て）= 令和 2 年 2 月 7 日から
県帰国者・接触者相談センターの設置が解
消される日の翌日から 7 日後までの間に定
期 予 防 接 種 の 期 限 が 到 達 す る 人
で、接種できなかった人※詳細は
町ホームページ


