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症
状
が
現
れ
た
ら
直
ち
に
１
１
９
番

　

急
性
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
は
、
症
状

が
現
れ
た
ら
少
し
で
も
早
く
病
院
で
治

療
を
始
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

左
表
の
初
期
症
状
を
確
認
し
、
こ
の

よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
出
来
る
だ
け

早
く
１
１
９
番
通
報
を
し
て
救
急
車
を

呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
救
急
車
の
到
着
ま

で
は
全
国
平
均
で
約
９
分
。
そ
の
間
に
、

傷
病
者
の
周
り
の
人
が
胸
骨
圧
迫
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
な
ど
に
よ
る
「
心
肺
蘇
生
法
」
を

施
す
こ
と
で
、
命
を
救
え
る
可
能
性
を

大
き
く
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

特
に
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、「
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
」に
注
意
が
必
要
で
す
。
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
居
間
と
比
べ
て
温
度

が
低
い
「
脱
衣
所
」
や
「
浴
室
」
な
ど

に
移
動
し
た
際
に
、
血
圧
が
大
き
く
変

動
す
る
こ
と
で
急
性
心
筋
梗
塞
な
ど
の

発
作
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
現
象
の

こ
と
で
す
。
入
浴
時
な
ど
は
予
め
浴
室
・

脱
衣
所
な
ど
の
温
度
を
上
げ
て
お
く
こ

と
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
日
常
生
活
の
中
に
あ
る
心
筋

梗
塞
や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
し
や
す
い

「
状
況
」
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
過
度

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
精
神
的
な
緊
張
は

体
の
負
担
と
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

気
を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
ら

　

体
調
に
異
変
が
起
こ
り
、
救
急
出

動
を
要
請
す
る
べ
き
か
判
断
が
難
し
い

場
合
は
、
い
な
が
わ
健
康
・
医
療
相
談

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
24
に
電
話
相
談
が
で
き

る
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で

も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
下
記

参
照
）。
相
談
や
ア
プ
リ
の
使
用
に
よ

り
、
１
１
９
番
通
報
時
に
自
分
の
症
状

を
的
確
に
伝
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
悩
ん
だ
時
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

各
種
講
習
を
受
講
く
だ
さ
い

　

消
防
署
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
健

康
で
過
ご
す
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
お

知
ら
せ
す
る「
予
防
救
急
講
習
」を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、「
普
通
救
命
講
習
会
」

で
は
胸
骨
圧
迫
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な

ど
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　

次
ペ
ー
ジ
で
は
講
習
の
内
容
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

急性心筋梗塞の初期症状

♦不整脈が起こっている
♦胸の真ん中に突然生じて持続す
る痛みがある
♦胸が締め付けられるような重苦
しさ・圧迫感がある
♦胸が焼けつくような感じがする
♦息苦しさ、ひや汗、吐き気　など

脳卒中の初期症状

♦生まれて初めて経験するような
強い頭痛がある
♦体の片側に力が入らない、しび
れを感じる
♦言葉がうまくしゃべれない
♦ものが見えにくい　など

猪
名
川
町
の
救
急
出
動

　

全
国
的
に
救
急
出
動
の
件
数
が
増
加

す
る
中
、
下
表
の
と
お
り
本
町
の
救
急

出
動
も
、
10
年
前
と
比
較
す
る
と
10
％

以
上
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
特
に
「
急
病
」
に
よ
る

救
急
出
動
が
増
加
し
て
お
り
、
そ
の
中

で
も
65
歳
以
上
の
人
か
ら
の
通
報
が
増

え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
高
齢
化
が
進
行

し
、
生
活
習
慣
病
な
ど
に
起
因
す
る
病

気
を
抱
え
る
人
が
増
え
て
い
る
こ
と
な

ど
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

突
然
死
に
つ
な
が
る
危
険
な
病
気

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
が
あ
る
人
は
、「
急

性
心
筋
梗
塞
」
や
「
脳
卒
中
」
の
よ
う

な
命
に
関
わ
る
病
気
に
か
か
る
危
険
性

も
高
く
な
り
ま
す
。

　

予
防
の
た
め
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
生
活
を
送
り
、
適
度
な
運

動
習
慣
を
身
に
付
け
る
な
ど
、
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

年別 出動件数
（件）

種別件数 搬送人員
（人）

うち高齢
者（65 歳

以上）一般負傷 急病 左記以外

平成 22 年 1,279 236 766 277 1,240 693

平成 29 年 1,409 332 856 221 1,341 887

平成 30 年 1,308 265 857 186 1,247 790

令和元年 1,426 279 949 198 1,354 894

猪名川町の救急出動件数の推移

▷とき　12 月 13 日（日）、1 月 29 日（金）、
2 月 27 日（土）、3 月 21 日（日）のいずれ
も午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分※要申込
▷ところ　消防本部
▷内容　心肺蘇生法、止血法、異物除去法
▷対象　町内在住・在勤・在学の人　
▷定員　先着 10 人　
▷参加費　無料　

予防救急講習会

▷とき　申込団体の希望する日時
▷ところ　消防本部
▷対象　自治会、老人会、各種団体などおお
むね 10 人以内のグループ
いずれも▷申込・問合せ　消防署北出張所
（☎ 769 − 0119）

病気のサインをチェック！

　高齢者に潜む、日常生活での危険や生活習
慣病予防などをお知らせします。

高齢の方
必見！ 救急車を呼ぶか迷った時は

▷電話相談
いながわ健康・医療相談ホットライン 24

☎ 0120 ー 024 － 995
▷スマートフォンアプリ

　全国版救急受診アプリＱ助
※次ページでアプリの使い方な
どを紹介

普通救命講習会目の前の
命を

救うため
に！

命
を
つ
な
ぐ

救
急
救
命

特
集

　

冬
本
番
を
迎
え
、
気
温
の
低
い
日
が
続
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
期

は
中
高
齢
者
の
心し

ん
き
ん
こ
う
そ
く

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
、
命
に
関
わ
る
疾
病
に
よ
る
救
急
出

動
要
請
が
増
加
し
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
救
急
の
現
状
と
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
予
防
、
万
が
一
呼
吸
や

心
臓
が
止
ま
っ
て
い
る
人
が
い
た
場
合
に
備
え
て
の
「
心
肺
蘇
生
法
」
な
ど
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

消
防
本
部
（
☎
７
６
６
・
０
１
１
９
）
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N猪名川天文台

ふらっと六瀬

ふるさと館

スポーツセンター
猪名川霊照苑

ゆうあいセンター
社会福祉会館

生涯学習センター

文化体育館
B&G 海洋センター
日生住民センター

子育て支援センター

悠久の館

保健センター

町内公共施設の AED 設置箇所

※上記のほか、町立幼稚園、小・中学校にも
AED が設置されています

救
命
講
習
で
学
ぶ
心
肺
蘇
生
法

～
胸
骨
圧
迫
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
～

大丈夫ですか
？

人が倒れてい
ます！

助けてくださ
い！

あなたは AED を持っ
てきてください！

普段通りの呼
吸じゃ

ない！
胸骨圧迫をし

よう！

手
は
こ
の
よ
う
に
組
ん
で
、
手
の
平
の

下
の
方
で
胸
の
真
ん
中
を
押
し
ま
す
！

⑤
胸
骨
圧
迫
を
開
始

傷病者に対し自分の腕が、真上から垂直に
なるように構え、5cmほど沈むまで、1分
間に100～120回絶え間なく圧迫します

⑥
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
到
着

AED
持ってきました！

⑦
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
開
始
！

電源を入れると音
声

案内があります！⑧
電
極
パ
ッ
ト
を
貼
る
位
置
が

音
声
で
指
示
さ
れ
ま
す

⑨
電
極
パ
ッ
ト
を
貼
っ
た
ら
指
示
に

従
い
シ
ョ
ッ
ク
ボ
タ
ン
を
押
す

電気が流れ
るので離れ

てください
！

⑩
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
っ
た
ら
胸
骨

圧
迫
を
再
開
！
救
急
車
の
到
着
ま
で

続
け
て
く
だ
さ
い

町役場

町役場設置の AED

①
反
応
（
意
識
）
の
確
認
と
周
辺
の
人
に

応
援
を
求
め
る

②
１
１
９
番
通
報
と
協
力
者
へ
の
依
頼

③
胸
の
動
き
か
ら
呼
吸
を
確
認

④
胸
骨
圧
迫
の
準
備

そ
れ
で
は
最
後
に
町
内
の
公

共
施
設
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
箇
所

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
！

※
Ａ
Ｅ
Ｄ
か
ら
の
指
示
で
電
気
シ
ョ
ッ

ク
が
必
要
で
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
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猪名川町消防署 

向井 文雄 署長

救
急
車
の
適
正
利
用
を

　

今
回
お
知
ら
せ
し
た
よ
う
に
、
本

町
の
救
急
出
動
件
数
は
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。
救
急
出
動
の
中
に
は
、

残
念
な
が
ら
「
自
分
で
病
院
に
い
く

の
が
面
倒
だ
か
ら
」、「
待
ち
時
間
が

か
か
ら
な
い
か
ら
」
な
ど
、
身
勝
手

な
理
由
で
の
通
報
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
一
分
一
秒
を
争
う
よ
う
な
症
状

の
方
の
命
を
救
え
な
く
な
る
原
因
に

な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
の
で
、

そ
の
よ
う
な
理
由
で
の
１
１
９
番
は

絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

　

消
防
署
で
行
っ
て
い
る
講
習
で
お
知

ら
せ
し
て
い
る
、
病
気
や
け
が
の
予
防

法
や
心
肺
蘇
生
法
は
、「
住
民
の
皆
さ

ん
に
、
で
き
る
だ
け
長
く
健
康
な
生
活

を
続
け
て
ほ
し
い
」
と
願
い
、
行
っ
て

い
る
も
の
で
す
。
講
習
の
受
講
が
「
い

ざ
と
い
う
時
の
力
」
に
な
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

も
、
ぜ
ひ
一
度
受
講
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　該当する症状および症候を画面上で選択
していくと、緊急度に応じた必要な対応が
表示されます。いざという時のために、ぜ
ひダウンロードしておきましょう！

症状の緊急度
を

素早く判定！

全国版救急受診アプリＱ助
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