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ぴょんちゃん　ぴょんちゃん、おい
しいもの食べるの大好き！でも、冷
蔵庫の中に買い置きがあるのに、つ
いつい、余分に買ってしまうんだ。
いなぼう　冷蔵庫に何が入っている

か、わからずに買い物に行くから、「あれも、
これも」って、多めに買ってしまうんだよね？
ぴょんちゃん　そう。時には、食べきれずに捨
ててしまうこともあるんだ…。いなぼう、何か
いい方法がないかなぁ？
いなぼう　朝、家を出る前
に、携帯電話で冷蔵庫の中
を撮影したらどうだろう ?!
ぴょんちゃん　えっ、写真
を撮るの？
いなぼう　うん、メモする
よりも簡単だし、わかりや
すいよ。
ぴょんちゃん　なるほど～♪

いなぼう　冷蔵庫の中を整理
して、きれいになったら、中
に何が入っているかがわか
るし、毎朝撮影するのも楽し
くなるよ！余分なものも冷蔵
しなくなるから、電気代も減っ
て、お得だよ☆
ぴょんちゃん　それ、簡単だね！やってみよ
～っと♪

国崎クリーンセンター
「ゆめほたる」もう行った？

いなぼう　ところで、
ぴょんちゃんは「ゆめ
ほたる」って知ってる？
ぼくたちが捨てたゴミ
を大きなクレーンが
運んでいたりして、
すごい迫力なん
だ！ 毎 日 3 回

（月曜日・年末年始を除く）、施設内を
無料で見学することができるよ！
ぴょんちゃん　わ～い！楽しそう☆今度
行ってみるよ !!
▶問合せ　クリーンセンター（☎ 768 － 0818）、
国崎クリーンセンター（☎ 744 － 7280）

エコライフ
みんなで

～ごみに関するエトセトラ～

☎ 766 － 8701　
福祉課

《高齢者福祉相談》
▶常時 8:45 ～ 17:30　ゆうあ
いセンター
◇介護・高齢者福祉に関する相
談（随時訪問相談可）

☎ 766 － 1200
地域包括支援センター

《消費生活相談》
▶月曜日 日生住民センター　
▶水曜日 役場相談室
▶金曜日 役場相談室
い ず れ も 10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00
◇多重債務や悪質商法などのト
ラブル防止

☎ 766 － 1110
消費生活相談コーナー

☎ 766 － 8707
企画財政課秘書広報室

《法律相談》
▶ 15 日（月）13:30 ～ 16:30
日生住民センター（電話受付の
み、開始日は 3 日（水）8:45 ～、
先着 6 人）
◇相続・離婚など民事トラブル
について弁護士による相談

《行政相談》
▶ 15 日（ 月 ）13:30 ～ 16:00
日生住民センター（行政相談委員
平尾宅☎ 769 － 0057 塗家宅☎
0797 － 91 － 0381 で随時相談
可）◇行政に対する苦情や要望

《心配ごと相談》
▶ 9 日（火）日生住民センター
▶ 16 日（火）木津総合会館
▶ 23 日（火）ゆうあいセンター
いずれも 10:00 ～ 12:00 
◇民生委員による相談

《障がい者相談》
▶ 25 日（木）13:30 ～ 15:30
障害者福祉センター
◇当事者団体の相談員による身
体・知的・精神障がい者の相談

《障がい者・児相談》
▶常時 8:45 ～ 17:30　ゆうあ
いセンター　
◇障がい者 ( 児 ) の生活と就労
に関する相談・支援

☎ 766 － 1200
　  障害者相談支援センター

☎ 766 － 8709　
産業観光課

《農業者年金相談》
▶ 1 日（ 月 ）10:00 ～ 12:00
役場相談室
◇農業者年金の加入・受給に関
すること

《農地流動化相談》
▶ 8 日（ 月 ）、15 日（ 月 ）
10:00 ～ 12:00 役場相談室
◇農業規模拡大や農地の貸し借
りなど 

《人権相談》
▶ 1 日（月）9：00～16：00 
日生住民センター
▶ 10 日（水）13：00～16：00 
木津総合会館
◇日常生活でのいやがらせ、い
じめ、虐待、DV、不当な差別
など（法務省人権擁護委員によ
る相談）

☎ 768 － 0217　
木津総合会館

☎ 765 － 2065
教育支援センター

《教育相談》
▶来所相談（要予約）火・水・木・
金 9:00 ～ 17:00
▶ 電 話 相 談 月 ～ 金 9:00 ～
17:00
◇学校・日常生活や学業・進路・
心身の悩みなど

❖ Foreigner Consultations Desk（外国人生活支援相談）  
▶ Every business day 9:00 ～ 12:00 Support Consultation for your daily life.（Please 
contact us before coming to the office.）

☎ 766 － 8783・FAX766 － 8893　Coproduction Division   

☎ 767 － 7477　
こども課

《母子相談（完全予約制）》
▶ 25 日（木）13:30 ～ 16:00
日生住民センター
▶ 電 話 相 談 月 ～ 金 9:00 ～
17:00 阪神北県民局☎ 0797
－ 83 － 3143
◇県母子自立支援員による相談

《児童相談》
▶電話・来庁 月～金 9:00 ～
17:00 役場相談室
◇家庭児童相談員による 18 歳
未満の子どもに関する相談

《DV 相談》
▶電話・来庁 月～金 9:00 ～
17:00 役場相談室
◇家庭児童相談員による配偶者
などからの暴力に関する相談

　天頂付近を見上げて、かんむり座とこと座
の間に蝶が羽を広げたような形に似た星の並
びが目につきます。『ヘルクレス座』です。
ヘルクレス座は大きな星座ですが、三等星以
下の暗い星で形づくられているので見つけに
くいかもしれません。
　ギリシア神話で一番の英雄ヘラクレスは、大
神ゼウスとミケーネの王女アルクメーネの間に
生まれましたが、嫉妬したゼウスの妃ヘラに呪
いをかけられ、ヘラクレスは自身の手で 3 人
の子どもと妻を殺してしまいました。呪いが解
けたヘラクレスは罪を償うため、しし座のお化
け獅子や、うみへび座のヒドラ退治など 12 度
にわたる危険な大冒険を繰り広げ、その功績で
星座になりました。しかし、ヘラの呪いのため
星座となっても英雄としての輝きは無く、暗い

星で形づくられたと
も言われています。
　 ヘ ル ク レ ス 座 に
は、 北 天 で 一 番 美
しい球状星団 M13
という球状に無数の星が集まった天体がヘル
クレスの腰近くにあり、双眼鏡でもぼんやり
とした姿を観ることができますが、大口径の
望遠鏡になると星ぼしが分離し、とても美し
い球状星団を観ることができます。
　M13 以外にも 6 月は土星や木星が見ごろ
です。猪名川天文台の望遠鏡で木星の美しい
縞
し ま

模様や、土星の環を観てはいかがですか。

「ヘルクレス座」

そうだ！週末は猪名川天文台へ行こう！
▶開館日・時間　毎週木・金・土・日・祝日、
午後 1 時 30 分から 9 時 30 分
▶問合せ　同天文台（☎ 769 － 0770）

教えて！いなぼう
　
携帯電話を使って

　　　冷蔵庫内をチェック！

今日は、お友だちの
「ぴょんちゃん」が、
いなぼうに相談が
　　あるみたい…

「ぴょんちゃん」
は、行ったかな？


