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阿
古
谷
小
学
校
で
は
、
平
成
11
年
度

体
育
館
の
建
て
替
え
工
事
に
伴
っ
て
、

猪
名
川
町
で
初
め
て
の
試
み
で
あ
る
ラ

ン
チ
ル
ー
ム
を
造
り
ま
し

た
。
毎
日
、
全
校
児
童
67

人
と
先
生
方
が
一
緒
に
給

食
を
食
べ
て
い
ま
す
。

「
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
は
異

学
年
の
交
流
が
で
き
、
勉

強
と
食
事
の
切
り
替
え
も

で
き
る
の
で
と
て
も
好
評

で
す
。
ま
た
、
こ
こ
で
食

事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て

以
来
食
べ
残
し
が
目
に
見

え
て
減
り
ま
し
た
。
と
て

も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
」

と
大
西
校
長
。

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
は
明
る
く

清
潔
で
と
て
も
い
い
雰
囲

気
。
子
ど
も
達
は
各
学
年
に

分
か
れ
担
任
の
先
生
と
一
緒

給
食
を
食
べ
た
人
な
ら
誰
で
も
、

色
々
な
思
い
出
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
と

て
も
寒
い
日
、
冷
た
く
な
っ
た
パ
ン
を

ス
ト
ー
ブ
の
上
で
焼
い
て
先
生
に
怒
ら

れ
た
り
、
家
に
帰
っ
て
ラ
ン
ド
セ
ル
を

開
け
る
と
か
た
く
な
っ
た
パ
ン
が
ポ
ロ

っ
と
出
て
き
た
り
･
・
･
（
そ
の
パ
ン

を
母
は
パ
ン
粉
に
し
て
い
ま
し
た
っ
け
）

「
個
食
・
孤
食
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
」
と
い
う
栄
養
士
さ
ん
の
言
葉
は

私
達
を
含
め
耳
が
痛
い
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
い
わ

ゆ
る
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
を
継
承
し
て

い
る
の
は
家
庭
で
は
な
く
、
給
食
の
よ

う
に
も
思
え
ま
す
。
こ
の
特
派
員
報
告

で
皆
さ
ん
が
給
食
の
み
な
ら
ず
「
食
べ

る
」
本
来
の
意
味
を
改
め
て
考
え
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

【
い
な
が
わ
特
派
員
】

に
食
べ
ま
す
。
み
ん
な
食
べ
て
い
る
時
は

と
て
も
楽
し
そ
う
。
会
話
も
弾
み
ま
す
。

給
食
を
残
す
子
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
食
べ
る
環
境
は
と
て
も
大
切
だ
と

い
う
こ
と
を
、
子
ど
も
達
か
ら
教
え
ら
れ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

▼空揚げをひとつひとつ丁寧に揚げていきます

保護者に給食を広く理解してもら

うため、猪名川町ＰＴＡ連合会主催

の給食献立コンテストが毎年行われ

ています。今年度人気Ｎｏ.１賞を

獲得した「猪名っ子 ひじきふりか

け」をご紹介します。簡単に作れて

栄養たっぷり。ぜひお試しください。

―猪名っ子 ひじきふりかけ－

材料：ひじき3 0 g、人参1 / 2本、大

根の葉１本分、じゃこ4 0 g ､干しえ

び2 0 g ､白ごま5 0 g、だしの素８g、

塩・ごま油

≪作り方≫

① ひじきは熱湯につけもどし、し

っかりしぼり、細かく刻む。

② 大根の葉は塩茹でし、しっかり

しぼり、細かく刻んで電子レンジ

で水分をとばす。

③ 人参も細かく刻み電子レンジで

火をとおす。

④ フライパンにごま油をひき、①

～③とじゃこ、干しえび、白ごま

を炒め、水分をしっかりとばす。

⑤ だしの素と塩で味付けしできあ

がり。

猪名川小学校ＰＴＡ会員（竹内由香、

浜田孝子、北方雅子さん）の作品

�
「
お
い
し
い
よ
」
給
食
の
時
間
は
い
つ
も
に
ぎ
や
か

猪
名
川
町
の
学
校
給
食
は
、「
学
校
給

食
法
」
と
い
う
法
律
に
基
づ
き
、
学
校

教
育
の
一
環
と
し
て
昭
和
42
年
か
ら
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
給
食
セ
ン
タ
ー
は
北

田
原
地
区
に
あ
り
、
栄
養
士
２
人
を
含

む
30
人
体
制
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
食
あ
た
り
の
費
用
は
小
学
生
で
約
２

０
５
円
。
多
い
日
は
１
日
４
１
３
０
食

を
作
っ
て
い
ま
す
。

猪
名
川
町
の
給
食
の
特
色
は
、
食
器

と
食
材
で
す
。
食
器
は
強
化
ガ
ラ
ス
の

お
皿
と
強
化
磁
器
の
お
碗
を
使
用
し
て

い
て
、
お
碗
に
は
町
花
で
あ
る
「
つ
つ

じ
」
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま
す
。
落

せ
ば
割
れ
ま
す
が
、
食
器
を
大
切
に
扱

う
こ
と
を
学
び
、
よ
り
お
い
し
く
食
事

を
食
べ
て
欲
し
い
と
の
願
い
か
ら
こ
の

食
器
が
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
食
材
に
つ

い
て
は
、
米
は
全
て
町
内
米
を
使
用
。

野
菜
も
で
き
る
限
り
地
場
野
菜
を
使
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
は
こ
の
よ
う
な

食
器
や
食
材
を
通
し
て
、
給
食
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

給
食
セ
ン
タ
ー
の
朝
は
早
く
、
午
前

８
時
15
分
か
ら
調
理
が
始
ま
り
、
11
時

過
ぎ
に
は
約
４
０
０
０
食
が
で
き
上
が

り
ま
す
。
そ
の
後
、
各
学
校
に
配
送
。

お
昼
か
ら
は
返
却
さ
れ
た
食
器
の
洗
浄
、

残
飯
処
理
、
セ
ン
タ
ー
内
の
清
掃
な
ど

を
し
て
午
後
５
時
に
セ
ン
タ
ー
の
一
日

は
終
わ
り
ま
す
。

学
校
給
食
は
安
全
で
あ
る
こ
と
が
何

よ
り
優
先
さ
れ
ま
す
。
Ｏ
―
１
５
７
の

発
生
以
降
、
町
で
も
衛
生
管
理
は
以
前

に
も
増
し
て
強
化
徹
底
さ
れ
て
い
ま
す
。

調
理
員
の
多
項
目
に
わ
た
る
衛
生
面
で

の
日
常
点
検
、
原
材
料
や
調
理
済
み
の

食
品
は
２
週
間
冷
凍
保
存
し
て
い
ま
す
。

食
材
は
全
て
加
熱
さ
れ
、
調
理
し
た
も

の
は
必
ず
専
用
の
温
度
計
で
中
心
温
度

を
チ
ェ
ッ
ク
、
記
録
し
て
い
き
ま
す
。

給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
調
理
場
が
と
て

も
広
く
整
理
整
頓
さ
れ
衛
生
的
で
す
。

寒
い
中
、
皆
さ
ん
手
際
よ
く
働
い
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
大
き
な
鍋
は
ピ
カ
ピ
カ

に
磨
か
れ
て
い
ま
す
。
全
て
に
お
い
て

衛
生
管
理
が
徹
底
し
て
お
り
、
給
食
の

安
全
性
を
第
一
に
考
え
る
セ
ン
タ
ー
の

人
達
の
努
力
を
改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。

猪
名
川
町
の
学
校
給
食毎日があわただしく過ぎてい

く中、カレーだけ、スパゲッテ
ィだけといった単品のみを食べ
る「個食」、家族全員がそろわず
一人で食べる「孤食」になって
いませんか？

食事の場はとても大切だとい
うことは、皆さんよくお分かり
のことだと思います。「でも忙し
くて･ ･ ･」そうおっしゃる方は、
少しでも努力してみてください。
そうすることで家族間の会話が
でき、子どもの心の成長につな
がっていくのではないでしょう
か。限られた費用、限られた食
材の中で、私達は安全を第一に、
メニューには野菜をできるだけ
多く、食品添加物のなるべく少
ないもの、季節感が感じられる
もの、外国の料理なども取り入
れていきたいと思っています。

給食の容器が空になって帰っ
てきた時がセンターの職員一同、
一番うれしい時です。

給食センター職員

になっていませんか？

飯田栄養士の話

安
全
に
お
い
し
く

▲計機で中心温度を測定

給
食
を
よ
り
楽
し
く

「
阿
古
谷
小
学
校
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
」

給食献立コンテスト給食献立コンテスト

�
全
学
年
が
集
ま
る
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
は

子
ど
も
達
の
交
流
の
場
で
す

＜＜ 学学 校校 給給 食食 のの 取取 りり 組組 みみ ＞＞


