
今
回
の
訓
練
で
は
、
マ
グ
ニ
チ
ュ

ー
ド
６
・
５
、
震
度
６
弱
の
直
下
型

地
震
が
発
生
し
た
と
い
う
設
定
の
も

と
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
被
害
状
況
を
想

定
し
た
訓
練
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
つ
つ
じ
が
丘
小
学
校
で
は
、

児
童
、
教
諭
、
保
護
者
、
自
主
防
災

会
が
一
体
と
な
っ
て
、
避
難
・
誘
導

訓
練
、
被
害
情
報
収
集
訓
練
お
よ
び

児
童
引
き
渡
し
訓
練
を
阪
神
広
域
防

災
訓
練
と
並
行
し
て
実
施
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
教
訓
と
し
て
、

１
月
21
日
（
水
）
に
つ
つ
じ
が
丘
２
丁
目
で
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

こ
の
訓
練
は
、
災
害
発
生
時
に
住
民
の
皆
さ
ん
と
防
災
関
係
機
関

が
緊
密
な
連
携
協
力
の
も
と
、
す
ば
や
く
災
害
応
急
対
策
を
行
う
こ

と
や
住
民
の
皆
さ
ん
の
防
災
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
阪
神
７
市
１
町
が
合
同
で
行
う
も
の
で
す
。

１
月
26
日
は
、
文
化
財
防

火
デ
ー
で
す
。
52
年
前
の
こ

の
日
、
法
隆
寺
金
堂
の
壁
画

が
火
災
で
焼
損
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
こ
の
日
を
「
文

化
財
防
火
デ
ー
」
と
定
め
、

今
年
で
50
回
目
を
迎
え
ま

す
。
文
化
財
は
貴
重
な
町
の

財
産
で
す
。
み
ん
な
で
文
化

財
を
火
災
か
ら
守
り
ま
し
ょ

う
。問

い
合
わ
せ
は
、
消
防
本

部
（
�
７
６
６
・
０
１
１
９
）

へ
。

大大
切切
なな
文文
化化
財財
をを
火火
災災
かか
らら
守守
りり
まま
しし
ょょ
うう

▲昨年１月2 1日、三田市で行わ

れた阪神広域防災総合訓練で、傷

病者を救護搬送する様子

インフルエンザを早めに治し重症化させないた

めには、普通の風邪かインフルエンザかの見極め

が大切です。

のどの痛みや咳、鼻水などはたいしたことはな

いのに、いきなり高熱が出て、頭痛・関節痛・筋

肉痛などを伴い、強い倦怠感に襲われる時には、

インフルエンザの可能性が高いと思われます。小

さな子どもやお年寄り、慢性の呼吸器系疾患や心

臓病、腎不全、糖尿病などの持病がある人は、症

状がひどくなりやすいので、体の不調を感じたら、

すぐに受診してください。

問い合わせは、保健センター（�766－1000）へ。

日常生活の中での予防のポイント
�栄養と休養を十分取る　体力をつけ、抵抗力を高めましょう。

�手洗いとうがいの励行　家の中にウイルスを持ち込まないようにしまし

ょう。

�マスクを着用する　　　のどの冷えや乾燥を予防できます。また、かか

った人も他の人にうつさないために使いましょ

う。

�適度な温度、湿度を保つ ウイルスは低温・乾燥していると多く漂って

います。換気・加湿を心がけましょう。

�人ごみを避ける　　　　ウイルスを寄せ付けないようにしましょう。

引
き
継
ご
う
防
火
の
心
と
文
化
財

と　き　１月21日（水）

午後１時から

ところ　つつじが丘地区

●
主
な
内
容

▽
と
き

１
月
21
日
（
水
）
午

後
１
時
〜
同
４
時
（
小
雨
決
行
）

▽
と
こ
ろ

つ
つ
じ
が
丘
２
丁

目
40
番
（
仮
称
＝
猪
名
川
町
立
つ

つ
じ
が
丘
中
学
校
建
設
予
定
地
）

▽
訓
練
項
目

①
現
地
対
策
本

部
設
置
訓
練
　
②
情
報
伝
達
訓
練

③
被
害
状
況
調
査
訓
練
　
④
交
通

応
急
対
策
訓
練
　
⑤
倒
壊
家
屋
・

ビ
ル
救
出
訓
練
　
⑥
避
難
勧
告
、

避
難
誘
導
及
び
避
難
所
開
設
訓
練

⑦
初
期
消
火
訓
練
　
⑧
通
信
施
設

復
旧
訓
練
　
⑨
ガ
ス
施
設
復
旧
訓

練
　
⑩
炊
き
出
し
訓
練
　
⑪
多
数

傷
病
者
救
護
搬
送
訓
練
・
応
急
救

護
所
開
設
訓
練
　
⑫
土
砂
災
害
訓

練
　
⑬
水
防
工
法
訓
練
　
⑭
電
力

施
設
復
旧
訓
練
　
⑮
県
水
送
水
管

破
断
復
旧
訓
練
　
⑯
郵
便
局
臨
時

窓
口
設
置
訓
練
　
⑰
救
援
物
資
等

搬
送
訓
練
　
⑱
同
時
多
発
火
災
消

火
訓
練

▽
体
験
・
展
示
コ
ー
ナ
ー

起

震
車
に
よ
る
地
震
体
験
、
災
害
用

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
体
験
、
自
衛
隊
車

両
の
展
示

▽
炊
き
出
し
コ
ー
ナ
ー

豚
汁

の
配
布

▽
主
催

阪
神
広
域
行
政
圏
協

議
会
、
尼
崎
市
、
西
宮
市
、
芦
屋

会
場
に
は
、
体
験
・
展
示
コ
ー

ナ
ー
な
ど
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、

見
学
席
を
用
意
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
の
機

会
に
自
治
会
や
各
家
庭
で
避
難
場

所
の
確
認
な
ど
災
害
時
の
対
応
に

つ
い
て
話
し
合
い
、
今
後
の
災
害

対
策
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
訓
練
時
に
は
緊
急
車
両

が
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
た
り
、
県

の
消
防
防
災
航
空
隊
の
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
が
飛
来
し
ま
す
の
で
、
近
隣

の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
ご
承
知
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
（
�

７
６
６
・
８
７
０
８
）
へ
。

市
、
伊
丹
市
、
宝
塚
市
、
川
西
市
、

三
田
市
、
猪
名
川
町

▽
参
加
人
員

約
７
０
０
人

▽
参
加
車
両

80
台
、
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
１
機

インフルエンザに引き続きご注意を

高熱・頭痛・筋肉痛・強い倦怠感があれば、早めに受診しましょう

みみ
んん
なな
でで
参参
加加
しし
よよ
うう


