
高齢者（6 5歳以上）の障害者

控除について
介護保険制度で要介護に認定さ

れた 6 5歳以上の人および扶養者

は、確定申告などで障害者控除を

受けることができます。介護認定

の審査や判定資料を確認し、要介

護１～３の人は「障害者」、４・

５の人は「特別障害者」として、

健康福祉課で「障害者控除対象者

認定書」を交付します。必要な人

は介護保険被保険者証を持参くだ

さい。

�問合せ 健康福祉課（ �7 6 6－

0001）

嘱託保健師・看護師の募集

�募集人員１人　�資格昭和2 8年

４月１日以降生まれで、保健師ま

たは看護師免許を所持する人　�

雇用期間平成1 6年３月～同1 7年３

月（予定） �勤務場所保健セン

ター �職務内容 保健衛生業務

（保健指導・相談）など　�賃金

保健師＝月額1 8 0 , 9 0 0円・看護師＝

月額1 6 3 , 6 0 0円　�その他期末勤勉

手当、交通費など町規定に基づき

支給　�申込・問合せ２月2 8日ま

でに市販の履歴書に記入し、写真

と保健師または看護師免許の写し

を添付の上、保健センター（ �

766－1000）

生活習慣病の予防

～毎日の心がけが予防の一歩～

毎年２月１日から同７日までは

生活習慣病予防週間です。予防の

ために次のことに気を付けましょ

う。

①栄養・食生活＝色々な栄養素を

腹８分目に食事をしよう　②身体

活動・運動＝今よりあと1 0 0 0歩、

歩数を増やそう　③休養・こころ

の健康づくり＝睡眠不足をなくそ

う　④たばこ＝健康への悪影響を

考え、減らそう、やめよう　⑤ア

ルコール＝１日１合を目安に休肝

日もつくろう　⑥歯の健康＝8 0歳

で自分の歯を2 0本以上持とう　⑦

糖尿病＝自分の適正体重「[身長

（ｍ）]２乗×2 2」を知り、維持し

よう　⑧循環器病＝塩分を控えよ

う　⑨がん予防＝毎日果物（りん

ご１個程度）を食べ、年に１度は

がん検診を受けよう

�問合せ保健センター（�7 6 6－

1000）

平成1 6年度兵庫県いなみ野学

園　地域活動指導者養成講座

（2年制）の学生募集

�入学資格①おおむね5 8歳以上の

県内在住者で、地域活動に意欲の

ある人②将来活動しようとする団

体の長（自治会・老人クラブ・地

域婦人会・青少年団体・ボランテ

ィア団体などの代表）と町長の推

薦を受けた人　�学習年限２年

�募集人数 1 5 0人（健康係4 5人、

福祉係4 5人、地域活動係6 0人）

�願書配付・受付健康福祉課　�

募集期限２月1 0日　�問合せ兵庫

県いなみ野学園（〒6 7 5－0 1 8 8加

古川市平岡町新在家9 0 2－３（�

0 7 9 4－2 4－3 3 4 2、ＦＡＸ0 7 9 4－

24－3475）

パソコン教室の受講者

�とき①かめさん教室＝２月1 6・

2 3日（内容＝ゆっくり進める初心

者入門教室）②こあら教室＝３月

１・８日（内容＝託児希望者優先

の初心者向け教室）③うしさん教

室＝３月1 5・2 2日（内容＝かめさ

ん教室受講修了者向け教室、デジ

カメを使って写真入りカードづく

り）①②③いずれも午前1 0時～正

午　�ところ①②③とも木津総合

会館　�募集人数各コース６人

（初めて受講する人を優先し、応

募多数の場合抽選） �受講料無

料（教材費は実費 1 0 0円程度）

�申込・問合せ２月２日～同６日

に電話で木津総合会館（�7 6 8－

0217）
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相談名 とき・ところ

法律相談

�7 6 6－8707

人権相談

�768－0217

行政相談

�766－8707

心配ごと相談

�766－8701

身体障害者相談

�766－8701

母子相談

�766－8701

猪名川
保育園

子育て
学習セン

ター

教　育
相談室

消費生活相談

�766－1110

農業者年金相談

�766－8709

農地流動化相談

�766－8709

ホット
ライン

16日(月)13:30～16:30
日生住民センター

16日(月)13:30～16:00
日生住民センター

（野路宅にて随時相談
可�766－0753）

12日(木)13:00～16:00
役場会議室

３日(火)社会福祉会館
10日(火)日生住民ｾﾝﾀｰ
17日(火)木津総合会館
24日(火)社会福祉会館

10:00～12:00

26日(木)13:30～15:30
社会福祉会館

26日(木)13:30～16:00
日生住民センター

電話相談（9:00～17:00）
阪神北県民局

�0797-83-3143

子育て支援相談
第2･4木曜日13:00～16:00

�766－0292
お誕生会に遊びに来ませ
んか？
遊戯室開放(4歳児と遊ぶ)

子育ていろいろ相談
�766－7800

月～金9:00～17:00

火曜日13:00～17:00
水曜日 9:00～13:00

教育研究所相談室
(松尾台小学校内)

月～金9:00～17:00
電話相談�765－2065

２日(月)10:00～12:00
役場相談室

水曜日　役場相談室
月曜日　日生住民セン
ター　各13:00～17:00

９日(月)、1 6日（月）
1 0 : 0 0～1 2 : 0 0役場相談室

相続・離婚など民
事トラブル(要電話
予約、先着６人まで)

日常生活での不当
な差別など

国・県・町に対す
る苦情や要望など

老人の悩みや生活困
窮など福祉に関する
こと

障害者の日頃の悩
みなど

母子家庭の悩みな
ど
母子相談日に都合
の悪い人は電話相
談を

電話相談・来園と
も可、来園の場合
は電話予約を
10日10:00～11:00

19日10:00～11:00

学校・日常生活や
学業・進路の悩み、
心と身体に関する
悩みなど

悪徳商法などのト
ラブル防止

乳幼児の子育ての
不安や悩みなど

農業者年金の加入・
受給について

農業規模拡大や農
地の貸し借りなど

星児園
七夕

育児相談�765－0880
月～金10:00～15:00

ほしのこ広場(施設開放)
あそびの広場(体験保育)

ｱ ﾄﾞ ﾊ ゙ ｲ ｻﾞｰによる保
育と育児の相談
13･27日10:00～11:00
23日10:30～11:15

内　容

Life Support
C o n s u l t a t i o n
外国人生活支
援相談

�7 6 6－8 7 0 7

Every 3rd Monday 
13:00～16:00
Town Hall Consultation
room 1 (1F)

Support Consultation
for your daily life
(Please call us till 2nd
Monday.) 

教
育
相
談

年金相談

�766－8700
18日(水)9:00～12:00

役場相談室
各種年金についての
相談など

介護相談

�765－2225
第２土曜日9:00～17:00

天河草子

電話相談・来所とも
可（訪問相談希望者
は、電話要予約を）

子
育
て
支
援
あ
れ
こ
れ

健 康 ・ 福 祉

ゆうあいセンターからのお知らせ

家族介護教室
自宅で高齢者を介護している

家族、介護に興味のある住民の

方を対象に、介護の基礎につい

て研修を行います。

�とき２月2 1日（土）午後１時

～同３時　�ところ ゆうあいセ

ンター　�内容介護技術の基礎

研修「体の清潔保持・排泄介助

について」 �講師岡本志吹さ

ん（看護師） �定員2 0人程度

�受講料無料

食生活改善のための講演会

地域で生活する高齢者および

その家族の方を対象に講演会を

開催します。

�とき２月2 8日（土）午後１時

3 0分～同３時　�ところゆうあ

いセンター　�内容肥満と運動

療法　�講師徳田善紀さん（市

立川西病院リハビリテーション

科理学療法士） �定員2 0人程

度　�受講料無料　

問い合わせは、ゆうあいセンター（�766－1200）へ。


