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とにかく毎日元気パワ

ー全開の洸輝。大好きな

お兄ちゃんと一緒にすく

すくと育ってほしいな。

父　健・母　由紀さん

�司
たかじ

愛
あい

ちゃん
１歳３カ月（松尾台）

杉山
すぎやま

洸輝
こうき

くん
１歳３カ月（若葉）

高い所に登って踊るの

が大好きな愛。好奇心旺盛

のおてんば娘。このまます

くすく大きくなぁーれ。

父　辰己・母　典子さん

スポーツクラブ21
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広

い
年
齢
層
の
住
民
が
、
小
学
校
区

を
基
本
単
位
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
身
近
な
施
設
で
あ
る
学
校
体
育

施
設
な
ど
を
利
用
し
、
様
々
な
ス

ポ
ー
ツ
や
文
化
交
流
が
楽
し
め
る

会
員
制
の
ク
ラ
ブ
で
す
。
地
域
住

民
の
自
主
運
営
に
よ
る
も
の
で
、

次
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

◎
複
数
の
種
目
を
実
施
し
、
会
員

は
い
く
つ
も
の
種
目
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
地
域
の
だ
れ
も
が
気
軽
に
参
加

し
、
世
代
間
交
流
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◎
競
技
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
に
気
軽
に
参
加
し
、
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
基
本
的
な
活
動
エ
リ
ア
は
小
学

校
区
な
の
で
、
身
近
な
場
所
で
ス

ポ
ー
ツ
が
で
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
、
次
の

よ
う
な
目
的
を
持
ち
、
活
動
し
て

い
ま
す
。

▼
親
子
の
ふ
れ
あ
い
や
地
域
の

人
々
と
の
交
流
の
促
進
、
ま
た
、

子
ど
も
達
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

大
切
に
す
る
心
を
培
い
ま
す
。

▼
多
様
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
よ
り
、

豊
か
な
人
間
性
の
回
復
と
、
健
康

増
進
な
ど
の
生
き
が
い
を
見
い
出

す
場
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

▼
学
校
完
全
週
５
日
制
に
よ
る
休

日
の
活
動
の
場
と
し
て
、
活
用
し

ま
す
。

▼
の
じ
ぎ
く
兵
庫
国
体
で
の
レ
ス

リ
ン
グ
競
技
の
普
及
を
は
じ
め
、

各
競
技
の
参
加
母
体
と
な
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

▼
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
ス
ポ
ー

ツ
活
動
を
基
本
と
し
ま
す
が
、
会

員
の
交
流
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
文

化
的
な
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
も
取
り
入
れ
、
地
域
交
流
を
促

進
し
て
い
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
で
は
、
随

時
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
各

団
体
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
見
学
に
き
て
く
だ

さ
い
。
加
入
希
望
者
は
、
活
動
日

に
会
場
で
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
と
は

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
が

め
ざ
す
も
の

本
町
で
は
、
平
成
12
年
度
に
阿
古
谷
小
学
校
区
を
モ
デ
ル
校
区
と

し
て
、
阪
神
間
で
初
め
て
「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
阿
古
谷
」
が
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
町
内
７
校
区
す
べ
て
が
同
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上

げ
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
交
流
な
ど
を
通
し
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
を
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
の
概
要
、
ま
た
、
全
７
校
区
の
活

動
内
容
お
よ
び
ス
タ
ッ
フ
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

ススポポーーツツククララブブ2211阿阿古古谷谷

平成1 2年度に発足したスポーツクラブ2 1阿古谷も早いもので、５年目を迎えるこ

とになりました。当初は、みんなどんなクラブになるのか、手さぐりで始めまし

たが、会員の皆様に助けてもらいながら、年々会員数も増え現在では、約9 0人にな

りました。毎月の活動の中で、子どもから年配の人までスポーツを通じて笑った

り、汗をかいたり、今まで話をしたことのない人達とのふれ合いや、ニュースポ

ーツの楽しさも知りました。また、バスツアーで、篠山や伊吹山へハイキングに

行ったり、仁川ピクニックセンターや箕面にも行き、我がクラブでハイキングは、

人気のある活動の一つです。

元全日本バレーボール監督の米田一典氏による、バレーボール教室をイナホー

ルで開催したことも思い出になっています。クラブ内でママさんバレーボールチ

ームが立ちあがり、連盟にも加入して、今春の町連盟杯では準優勝しました。

これからも、阿古谷小学校区の地域性を活かして楽しいスポーツクラブにして

いきたいと思っています。

校区住民を全員巻き込んで設立したスポーツクラブ2 1大島ですが、まだまだ認知

度が低く、活動日にはごく少数の方が来られる程度です。

活動拠点は、大島小学校体育館・グラウンドで毎月第１土曜日と第３日曜日の

午前９時から正午まで実施しています。活動内容はファミリーバドミントン・囲

碁ボール・グラウンドゴルフなどを行っており、校外の事業としてハイキングな

ども実施しています。

今後は、既存の団体により実施していたイベント（サマーフェスティバル・住

民運動会・地域スポーツのつどいなど）もスポーツクラブ2 1大島の事業として実施

していき、スポーツクラブ2 1大島の名前を皆さんに知ってもらい、より充実したク

ラブとしていきたいと考えています。

スポーツクラブ2 1大島は、大島小学校区の住民どなたでもが参加できるスポーツ

クラブです。お気軽にお越しください。スタッフ一同お待ちしています。

「おはようございます。暑いですねぇー」とまずは笑顔の挨拶から始まり、準備し

ながらも会話が弾みます。発足してから１年半余り。会員は1 0 0人足らずと伸び悩ん

でおり、参加者も固定化しているようですが、家庭的な雰囲気で気持ちのいい汗を流

し、楽しく活動しています。

クラブ全体での活動は月２回で、グラウンドゴルフ・ファミリーバドミントンなど

の軽スポーツやハイキング、川に魚を放流してつかみ取りをしたり、大自然を満喫し

ています。大人も童心に返ってたわむれ、好評でした。その他に、地域との交流事業

として、とんど祭りや盆踊り大会を小学校や地域の方々のご協力を得て実施していま

す。

今後は、もっと会員数を増やし、他クラブとの交流や伝承遊びも引き続き行って、

共に楽しく元気に体を動かしたいと思っています。皆様のご参加をお待ちしています。

スポーツクラブ2 1つつじが昨年1 0月５日に立ち上がり1 0カ月が経過し、会員も

160人程度までになりました。

開催日は第２土曜日、第４日曜日の午後１時から同４時までの月２回です。主

な競技種目として、運動場ではグラウンドゴルフ・ペタンク、体育館ではソフト

バレー・ファミリーバドミントン・卓球・囲碁ボール・ストラックアウト・太極

拳などです。（太極拳は第４日曜日の午後２時から同４時まで）

交流事業として、ゴルフ大会・住民運動会などつつじが丘小学校区内事業、ま

た、町事業には積極的に参加します。今後皆様の意見で新しい競技も取り入れて

いきたいと思います。

校区の方には、一人でも多く参加していただいて、楽しいクラブにしたいと思

います。関係者一同お待ちしています。

平成1 3年９月、猪名川小学校ＰＴＡを核に、

自ら名乗りを上げて町で２番目にスタートしま

した。創設以来の登録個人会員数は3 1 8人で、

本年度７月現在、個人会員8 1人、団体会員は３

団体109人です。

クラブの特徴は“地域のスポーツジム”を理

想に定例プログラムの定期開催、会員証の発行、

会報の隔月発行などをしています。開催は、終

日のスクール形式と平日夜間の自由参加形式で

猪名川小学校が会場です。終日の部は毎月第

１・３日曜日に午前1 0時から午後５時まで、２

時間クラスを３回で体育館・運動場のメニュー

があります。創設以来1 8種目をトライして、現

在は８月からのキッズサッカーを加えて７種目

です。平日夜間の部は、毎週火曜日と金曜日の

午後７時から同９時まで、スタッフなしの会員

セルフで運営しています。

地域の祭りで、いのししマークのテントを見

かけたらぜひお寄りください。我らがクラブ、

イベント班のたこ焼きは絶品です。

会　長

年会費

活動日

主　な

活動内容

池下　政雄

19歳以上 1,500円

18歳以下 500円

土曜日（夜）

第４日曜日（午前）

毎週水曜日（夜）

ソフトバレーボー

ル・カローリング・

フリーテニス・ファ

ミリーバドミント

ン・グラウンドゴル

フ・ハイキング・ぺ

タンク

会　長

年会費

活動日

主　な

活動内容

奥村　一夫

自治会未加入者 500円

※自治会加入者は自

治会にて負担

第１土曜日（午前）

第３日曜日（午前）

グラウンドゴルフ・ぺ

タンク・ファミリーバ

ドミントン・カローリ

ング・ダーツ・囲碁ボ

ール・卓球

ススポポーーツツククララブブ2211大大島島

会　長

年会費

活動日

主　な

活動内容

宝住　伸明

20歳以上 2,500円

19歳以下 1,000円

第２土曜日（午前）

第４日曜日（午前）

カローリング・フ

ァミリーバドミン

トン・グラウンド

ゴ ル フ・ ぺ タン

ク ・ 昔遊 び （竹

馬・ビー玉など）

会　長

年会費

活動日

主　な

活動内容

中東　豊治

高校生以上 1,500円

中学生以下 500円

第２土曜日（午後）

第４日曜日（午後）

グ ラウ ン ドゴ ル

フ・ぺタンク・フ

ァミリーバドミン

トン・ソフトバレ

ーボール・ディス

クゴルフ

ススポポーーツツククララブブ2211ややなないいづづ

�やないづでは「とんど祭り」な

ど文化交流にも力を入れています

�ふだんあまり遊んだことのな

いダーツに、子ども達は興味し

んしん

�
お
お
さ
か
府
民
牧
場
に
ハ
イ
キ
ン
グ

に
行
き
ま
し
た

�碁盤になった人工芝マット

にボールを並べて得点を競う

「囲碁ボール」

ススポポーーツツククララブブ2211つつつつじじ

参

加

者

募

集

問合せ

生
涯
学
習
課

７
６
７
・
２
６
０
０

会　長

年会費

活動日

主　な

活動内容

寺西　儀記

高校生以上 2,000円

中学生以下 1,000円

第１・３日曜日（終日）

火・金（月８回・夜）

クォーターテニス・卓

球・太極拳・バドミン

トン・グラウンドゴル

フ・ぺタンク

▲気のパワーで心身共に健康に

（太極拳）

水
は
限
り
あ
る
資
源
で
す
。

大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

猪
名
川
町
渇
水
対
策
本
部

ススポポーーツツククララブブ2211いいななががわわ

ススポポーーツツククララブブ2211ししろろががねね

昨年９月からスタートしたスポーツクラブ2 1しろが

ねは、年齢・体力・性別などを問わず、地域のだれも

が、気軽にスポーツができる環境をつくることで地域

住民の方々のコミュニティ形成を支援していく団体で

す。アテネオリンピックトライアスロンの八尾コーチ

にも、指導者としてかかわってもらっています。現在、

会員は大人4 8人、子ども4 9人の9 7人で毎月第１・３土

曜日の午前中に軽スポーツを中心に白金小学校を拠点

として活動をしています。

クラブの特徴は、通常のスポーツ以外にも太極拳や

肩こり体操を取り入れたり、また囲碁や将棋などで高

齢者の方と子ども達のかかわれる場をつくったり、昔

遊びやパソコンにふれあってみたりと文化的事業活動

も行っています。

暑い夏にはプールでの水泳教室をするなど、会員か

らの要望を聞きながら計画を進めています。健康の大

切さや地域住民の交流・地域での子ども達の育成な

ど、スポーツの果たす役割の大きさを通して今後も地

域へ貢献していきます。

ススポポーーツツククララブブ2211松松尾尾台台

今年３年目を迎えた松尾台は、現在会員数96人です。

７月よりプログラム枠を拡大して週１回のペースで活

動しています。毎回３～４種目をセッティングして自

由に楽しめるようにしているため、たくさんの人が集

まりワイワイ、ガヤガヤとにぎやかにやっています。

ミニトーナメントなども行い、日頃の練習の成果を競

っています（上位には賞品もあり！）。近頃の人気種

目は“太極拳”で、ボランティア講師の方に指導して

いただきながら、楽しんでいます。

クラブのモットーである「輪（つながり）・和（な

ごみ）・話（語らい）」を大切に、地域の方々が年

齢・性別にこだわらず気軽に交流できる場づくりを目

標にしています。“健康”とは、身体だけではなく心

も元気であることだと思います。新しい仲間と共にス

ポーツを楽しみ、道で出会った時も気軽に声を掛け合

えるクラブでありたいと願っています。

会　長

年会費

活動日

主　な

活動内容

藤重　智哉

高校生以上 1,500円、中学生以下 500円

第１・３土曜日（午前）

ファミリーバドミントン・カローリング・ぺ

タンク・太極拳・囲碁・将棋・ダイエット・

腰痛・肩こり体操

�
夏
に
な
る
と
、
し
ろ
が
ね
で
は
救

急
救
命
法
の
勉
強
や
水
泳
教
室
な
ど

の
活
動
も
行
わ
れ
ま
す

会　長

年会費

活動日

主　な

活動内容

福飯　浩司

高校生以上 1,500円、中学生以下 500円

第１・３土曜日（午前）

グラウンドゴルフ・ぺタンク・カローリン

グ・バスケットピンポン・卓球・ファミリー

バドミントン・ハイキング

▲台に設けられている穴めがけて、ボールを打ち

込む「バスケットピンポン」
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