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セルフ
ヘルプ

グループ

セ
ル
フ
・
ヘ
ル
プ
・

グ
ル
ー
プ
と
は
？

私
達
は
、
解
決
が
困
難
な
問
題

を
抱
え
た
時
、
同
じ
状
況
に
あ
る

人
達
と
語
り
あ
い
思
い
を
打
ち
明

け
あ
う
こ
と
で
、
癒
さ
れ
元
気
づ

け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
患

者
会
や
障
害
者
団
体
な
ど
に
代
表

さ
れ
る
「
セ
ル
フ
・
ヘ
ル
プ
・
グ

ル
ー
プ
」
で
は
、
専
門
的
な
援
助

と
は
別
に
、
こ
う
し
た
対
等
な
関

係
の
中
で
の
共
感
と
情
報
交
換
が

大
き
な
意
味
を
持
ち
ま
す
。
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入
れ
新
し

い
価
値
観
を
見
い
出
す
手
助
け
と

な
り
、
さ
ら
に
は
、
グ
ル
ー
プ
が

社
会
に
理
解
を
促
す
啓
発
活
動
へ

と
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

セ
ル
フ
・
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ

に
は
、
難
病
や
障
害
が
あ
る
人
達

の
グ
ル
ー
プ
、
薬
物
・
ア
ル
コ
ー

ル
な
ど
の
依
存
の
問
題
を
持
つ
人

達
の
グ
ル
ー
プ
、
認
知
症
の
老

人
・
自
閉
症
や
登
校
拒
否
の
子
ど

も
な
ど
を
持
つ
家
族
の
人
達
の
グ

ル
ー
プ
、
配
偶
者
と
死
別
す
る
な

ど
受
け
入
れ
が
た
い
境
遇
の
変
化

を
体
験
し
た
人
達
の
グ
ル
ー
プ
な

ど
、
多
種
多
様
な
グ
ル
ー
プ
が
あ

り
ま
す
。

町
内
に
あ
る
グ
ル
ー
プ

町
内
に
も
い
く
つ
か
の

グ
ル
ー
プ
が
存
在
し
、
そ

の
内
、
今
回
紹
介
す
る
グ

ル
ー
プ
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
（
�
７
６
６
・
２
５

２
５
）
の
中
に
事
務
局
を

置
き
活
動
し
て
い
ま
す
。

昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
設
計

に
あ
た
っ
て
は
、
各
グ
ル
ー
プ
か

ら
の
提
案
が
生
か
さ
れ
、
利
用
者

が
使
い
や
す
い
施
設
に
な
り
ま
し

た
。ま

た
、
共
通
す
る
目
的
を

持
つ
「
手
を
つ
な
ぐ
育
成

会
」「
身
体
障
害
者
福
祉
会
」

「
同
父
母
の
会
」
は
、
毎
年

障
害
者
週
間
（
12
月
３
日
〜

同
９
日
）
に
、
社
会
福
祉
協

議
会
と
共
に
街
頭
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も

同
２
日
、
ジ
ャ
ス
コ
猪
名
川

店
正
面
入
り
口
で
、
地
域
住

民
に
障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
た
め
の
呼
び
か
け
を
行
う

予
定
で
す
。

11
月
６
日
に
ゆ
う
あ
い
セ
ン
タ

ー
の
ド
ー
ム
で
行
わ
れ
た
、
障
害

者
達
が
参
加
す
る
「
ふ
れ
あ
い
運

動
会
」
。
そ
こ
に
は
明
る
い
笑
い
声

と
暖
か
い
笑
顔
が
溢
れ
、
と
て
も

和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。
大
き

な
困
難
を
抱
え
て
い
て
も
、
そ
れ

を
共
に
乗
り
越
え
る
仲
間
が
い
る

か
ら
、
皆
さ
ん
す
て
き
な
笑
顔
な

の
で
し
ょ
う
ね
。

今
回
紹
介
し
た
以
外
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
グ
ル
ー
プ
が
存
在
し
ま
す
。

改
め
て
、
人
は
支
え
あ
っ
て
生
き

て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

【
い
な
が
わ
特
派
員
】

ひとりで悩まないで
セルフ・ヘルプ・グループは、

それぞれの問題に応じてその専門

機関である教育相談室・保健セン

ター・社会福祉協議会などで紹介

を求めることができます。

また、ひょうごセルフ・ヘルプ

支援センター（�・F A X0 7 8－4 5 2－

3 0 8 2）では、毎週月曜日の午前1 0

から午後４時まで、グループの紹

介やグループの設立・運営に関す

る電話相談を行っています。

《町内で障害者相談会を実施》

毎月第４木曜日の午後１時3 0分

から同３時3 0分まで、障害者福祉

センターで身体・知的障害者の相

談会を開催しています。同じ悩み

を抱える各会の会員が、相談員と

なりアドバイスをしています。

皆
さ
ん
は
「
セ
ル
フ
・
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
」
と
い
う
言
葉
を

耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
そ
れ
は
「
当
事
者
会
」
と
も
呼

ば
れ
、
共
通
の
問
題
や
悩
み
を
持
つ
人
達
が
、
共
に
支
え
あ
う
た

め
に
自
主
的
に
つ
く
っ
た
グ
ル
ー
プ
の
こ
と
で
す
。
全
国
に
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
で
き
た
大
き
な
グ
ル
ー
プ
か
ら
、
立
ち
上
が
っ
た
ば

か
り
の
小
さ
な
グ
ル
ー
プ
ま
で
、
大
き
さ
も
目
的
も
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
今
回
は
、
町
内
に
あ
る
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す
。

展示会に出展する絵

を製作中（写真右上）

ふれあい運動会で、

ジャンケンゲームを

楽しむ参加者達（写

真中央）

神戸ルミナリエを楽

しむ父母の会（写真

左下）

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
人
達

が
、
よ
り
良
い
介
護
と
介
護
す
る

側
の
心
の
癒
し
を
目
的
に
２
年
前

に
結
成
し
ま
し

た
。
現
在
、
会
員

数
は
55
人
。
毎
月

第
２
水
曜
日
（
午

後
１
時
30
分
〜
同

３
時
30
分
）
、
社

会
福
祉
会
館
で
例

会
を
開
催
し
、
介

護
制
度
に
つ
い
て

の
勉
強
会
や
介
護

用
品
の
展
示
・
介

護
の
工
夫
な
ど
に

つ
い
て
の
情
報
交

換
を
し
て
い
ま

す
。９

月
に
は
近
隣

の
３
市
１
町
、
ま

た
11
月
に
は
阪
神
地
区
７
市
１
町

に
よ
る
「
介
護
者
家
族
の
会
交
流

会
」
に
参
加
す
る
な
ど
、
他
の
会

と
の
情
報
交
換
に
も
積
極
的
に
努

め
て
い
ま
す
。

会
長
の
林
功
さ
ん
は
「
誰
も
が

必
ず
年
を
と
り
、
介
護
の
問
題
に

直
面
し
ま
す
。
現
在
、
こ
の
問
題

を
抱
え
て
い
な
い
人
も
、
い
っ
し

ょ
に
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。
12
月
14

日
の
例
会
は
川
西
市
家
族
会
と
共

に
茶
話
会
を
し
ま
す
。
初
め
て
の

方
も
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
」

と
、
話
さ
れ
ま
し
た
。

知
的
障
害
が
あ
る
子
ど
も
達
の

幸
せ
を
願
っ
て
、
29
年
前
に
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
38
人
の
障

害
者
と
、
そ
の
家
族
が
会
員
に
な

り
、
生
活
の
向
上
と
自
立
を
目
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
週
１
回
の

水
泳
教
室
の
開
催
や
バ
ス
ツ
ア

ー
・
県
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
ま
た
、

町
で
行
わ
れ
る
ま
つ
り
や
イ
ベ
ン

ト
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
テ
ィ

ー
ン
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
で
は
歌
を
披
露
す
る
人
も

い
ま
し
た
。「
子
ど
も
達
の
自
立
の

た
め
に
、
就
労
の
場
を
見
つ
け
る

こ
と
と
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
地

域
に
設
立
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
」

と
会
長
の
奥
西
早
苗
さ
ん
は
微
笑

ま
れ
ま
し
た
。

11
月
６
日
、「
ふ
れ
あ
い
運
動
会
」

を
終
え
、
午
後
か
ら
絵
画
製
作
に

取
り
掛
か
る
会
員
達
。
テ
ー
ブ
ル

に
置
か
れ
た
果
物
や
花
を
、
絵
の

具
や
ク
レ
パ
ス
で
思
い
思
い
に
描

き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
作
品
は
、
今

月
２
日
か
ら
同
９
日
ま
で
、
中
央

公
民
館
で
開
催
す
る
「
い
な
が
わ

エ
イ
ブ
ル
ア
ー
ト
２
０
０
５
」
で

展
示
し
ま
す
。
会
で
は
作
品
を
多

く
の
人
達
に
見
て
も
ら
い
、
障
害

者
も
町
民
の
一
員
で
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

「
同
父
母
の
会
」
は
身
体
に
障

害
が
あ
る
子
ど
も
達
が
、
地
域
で

受
け
入
れ
ら
れ
、
い
き
い
き
と
暮

ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
と
い
う
親

の
思
い
か
ら
、
15
年
前
に
結
成
さ

れ
、
現
在
、
会
員
数
７
人
で
す
。

健
康
福
祉
ま
つ
り
・
ゆ
う
あ
い

ま
つ
り
・
い
な
が
わ
ま
つ
り
で
は
、

バ
ザ
ー
や
出
店
を
行
い
、
ま
た
活

動
内
容
な
ど
を
パ
ネ
ル
展
示
で
公

開
し
、
地
域
の
人
達
と
交
流
を
深

め
て
い
ま
す
。
一
方
、
阪
神
７
市

１
町
の
連
絡
協
議
会
で
は
、
養
護

施
設
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
運
動
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

会
長
の
織
部
良
子
さ
ん
は
「
障

害
が
あ
る
人
が
、
親
元
を
離
れ
て

も
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
な
「
自

立
の
家
」
を
地
域
に
つ
く
っ
て
ほ

し
い
で
す
」
と
力
強
く
語
ら
れ
ま

し
た
。

会
で
は
今
月
、
神
戸
ル
ミ
ナ
リ

エ
の
美
し
い
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
見
学
に
行
く
予
定
で
す
。

33
年
前
に
結
成
し
た
「
町
身
体

障
害
者
福
祉
会
」
は
、「
同
父
母
の

会
」
「
同
聾
唖
（
ろ
う
あ
）
協
会
」

を
下
部
組
織
に
含
み
、
現
在
、
18

歳
か
ら
80
歳
代
の
幅
広
い
年
代
の

90
人
が
所
属
し
て
い
ま
す
。
会
員

達
は
、
改
正
さ
れ
る
障
害
者
自
立

支
援
法
な
ど
の
勉
強
を
し
た
り
、

医
療
や
福
祉
な
ど
に
関
す
る
情
報

交
換
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
、
毎
年
行
う

バ
ス
ツ
ア
ー
で
今
年
は
明
石
大
橋

に
行
く
な
ど
、
会
員
同
士
の
親
睦

も
深
め
て
い
ま
す
。

一
方
、
障
害
者
が
日
常
生
活
の

中
で
感
じ
た
不
便
の
改
善
を
、
他

の
会
と
共
に
行
政
に
要
望
し
て
き

ま
し
た
。
日
生
中
央
駅
前
の
ア
ー

ケ
ー
ド
や
、
先
月
完
成
し
た
日
生

中
央
駅
内
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
も
、

そ
う
し
た
声
が
き
っ
か
け
で
設
置

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
高
齢

者
や
乳
幼
児
連
れ
の
親
に
と
っ
て

も
便
利
な
駅
に
な
り
ま
し
た
。

会
長
の
西
村
忠
雄
さ
ん
は
「
障

害
者
だ
け
で
な
く
、
誰
も
が
住
み

や
す
い
町
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、

活
動
し
て
い
き
ま
す
」
と
に
こ
や

か
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

暮
ら
し
や
す
い
町
に
し
よ
う

町
身
体
障
害
者
福
祉
会

み
ん
な
で
介
護
を
考
え
よ
う

町
介
護
者
家
族
の
会

絵
画
作
品
を
展
示
し
ま
す

町
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

ま
つ
り
で
地
域
と
交
流

町
身
体
障
害
者
福
祉
会
父
母
の
会

明
日
に
向
か
っ
て
共
に
支
え
あ
う

明
日
に
向
か
っ
て
共
に
支
え
あ
う


