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肺がんは、他のがんに比べて

治る率が非常に低い病気です。

わが国においても、近年著しく

増加してきています。年間６万

人が患い、５万人が死亡する状

態で、男女とも、胃がんに次ぐ

第２の死亡原因となっていま

す。

肺がんが増加する原因とし

て、喫煙習慣、空気や環境の汚

染、生活習慣の変化などが関与

していると推測されます。中で

も、たばことの関係は重要で、

喫煙者と非喫煙者では肺がんに

よる死亡率は、女性で10倍以上、

男性では2 0倍以上高くなるとい

う報告もあります。これは、た

ばこに含まれるタールの中にあ

るベンツビレンなどの強力な発

がん物質が、肺がんを引き起こ

すからです。

どの位たばこを吸い続ける

と、肺がんを起こす確率が高く

なるかを知るのに「喫煙指数＝

１日の喫煙本数×喫煙年数」が

あります。4 0 0以上は要注意。

6 0 0以上は高危険群とされ、6 0 0

を境にして肺がんは、ぐんと増

加します。高危険群の人は積極

的に肺がん検診を受けるように

しましょう。

この様に肺がんは非常に怖い

病気ですが、なんといっても一

番の予防法は禁煙です。

①減煙法＝１日目は1 9本、２日

目は1 8本と、徐々に本数を減ら

す方法です。

②断煙法＝最初からきっぱりと

たばこを止める方法です。ニコ

チンの離脱症状を緩和するた

め、ニコチンガムやニコチンパ

ッチなどを使用すれば成功率も

良くなります。

自分にあった方法や時期を模

索しながら、諦めずに何度でも

チャレンジし、禁煙を成功させ

てみてください。

クリニックヤマガミ

山上 威
たけし

医院長

たばこと肺がん

町
長

去
る
２
月
27
日
の
第
３
回
公
民
館
フ
ェ
ス
タ

の
開
催
ご
苦
労
様
で
し
た
。
年
々
盛
況
に
な
り
ま
す

ね
。

会
長

公
民
館
登
録
グ
ル
ー
プ
は
、
現
在
58
グ
ル
ー

プ
１
０
２
６
人
が
登

録
し
て
い
ま
す
。
活

動
の
活
性
化
を
図
る

た
め
、
毎
年
、
各
グ
ル
ー
プ
の
発
表
の
場
と
し
て
、

公
民
館
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
会
員
に
と

っ
て
は
大
き
な
励
み
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

会
員
　
公
民
館
フ
ェ
ス
タ
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
は
、
大

変
人
気
が
あ
り
ま
す
。
今
後
の
活
動
と
し
て
、
住
民

の
皆
さ
ん
に
も
っ
と
公
民
館
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
体
験
日
な
ど
を
設
け
て
い
け
た
ら
い
い
な

ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
長

お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
皆
さ
ん
の
熱
意
と

生
き
生
き
と
し
た
輝
き
を
感
じ
ま
す
。

会
員

私
は
こ
の
協
議
会
に
出
席
す
る
た
び
に
、
公

民
館
活
動
へ
の
意
気
込
み
を
感
じ
ま
す
。

会
長

み
ん
な
和
気
あ
い
あ
い
と
熱
心
に
活
動
さ
れ

て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
、
い
ろ
ん
な
活
動
を
見
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

会
員

各
グ
ル
ー
プ
の
活
動
を
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
て
い

き
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
58
グ
ル
ー
プ
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
さ
ら
に
強
化
す

る
こ
と
が
重
要
な
課
題
で
す
。

町
長

新
た
な
発
見
の
場
と
し

て
も
、
こ
の
協
議
会
は
大
事
な
役
目
を
担
っ
て
い
ま

す
ね
。

会
長

自
分
た
ち
自
ら
の
手
で
作
り
あ
げ
た
活
動
で

あ
り
、
町
の
発
展
に
も
貢
献
で
き
楽
し
く
や
っ
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

町
長

皆
さ
ん
の
話
に
は
、
常
に
元
気
を
感
じ
ま
す
。

こ
の
協
議
会
を
核
と
し
、
各
グ
ル
ー
プ
の
連
携
と
今

後
の
ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

�
公
民
館
と
協
力
し
て
社
会
教
育
の
向

上
発
展
の
た
め
に
活
躍
て
い
る
皆
さ
ん

公
民
館
登
録
グ
ル
ー
プ

連
絡
協
議
会

公
民
館
活
動
で
活
気
あ
る
人
生
を

公
民
館
登
録
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
は
、
昭
和

53
年
に
設
立
し
ま
し
た
。
こ
の
協
議
会
は
公
民
館

登
録
グ
ル
ー
プ
の
代
表
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
、
各

グ
ル
ー
プ
相
互
の
情
報
交
換
や
公
民
館
活
動
の
運

営
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

人
事
案
件

▽
町
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
委
員
の
選
任
＝
曽
我

部
史
朗
さ
ん
（
肝
川
）
の
選
任
に

同
意
す
る
も
の
　
▽
人
権
擁
護
委

員
候
補
者
の
推
薦
＝
森
井
隆
子
さ

ん
（
つ
つ
じ
が
丘
）
の
推
薦
に
同

意
す
る
も
の
　
▽
町
損
害
評
価
会

委
員
の
選
任
＝
芝
祥
弘
さ
ん
（
西

畑
）
、
畑
中
作
造
さ
ん
（
広
根
）
、

久
保
友
紀
雄
さ
ん
（
笹
尾
）
、
大
西

保
司
さ
ん
（
肝
川
）、
平
井
利
正
さ

ん
（
柏
原
）
、
田
中
敏
夫
さ
ん
（
槻

並
）、
塩
川
政
文
さ
ん（
上
阿
古
谷
）、

北
上
倫
聖
さ
ん
（
北
田
原
）
、
野
田

茂
さ
ん
（
三
田
市
）
の
選
任
に
同

意
す
る
も
の

平
成
17
年
度
当
初
予
算

▽
一
般

会
計
　
94
億
６
０
０
万
円
　
▽
特

別
会
計
　
58
億
６
４
５
９
万
８
千

円
　
▽
企
業
会
計
　
12
億
４
２
１

９
万
４
千
円

平
成
16
年
度
補
正
予
算

▽
一
般

会
計
補
正
予
算
（
第
３
号
）
＝
予

算
の
総
額
に
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

１
億
７
１
９
２
万
円
を
追
加
し
、

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を
１
０
０

億
３
９
０
１
万
５
千
円
と
す
る
も

の
　
▽
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
２
号
）

▽
介
護

保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
２

号
）

▽
老
人
保
健
特
別
会
計
補

正
予
算
（
第
２
号
）

▽
農
業
共

済
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

▽
下
水
道
事
業
特
別
会
計
補
正
予

算
（
第
２
号
）

▽
奨
学
金
特
別

会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽

水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
１

号
）

条
例
制
定

▽
猪
名
川
町
人
事
行

政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関

す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て
＝
地

方
公
務
員
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、

人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
を
公

表
す
る
こ
と
と
な
っ
た
た
め
制
定

す
る
も
の

条
例
改
正

▽
猪
名
川
町
税
条

例
＝
不
動
産
登
記
法
施
行
に
伴
い
、

用
語
の
整
理
を
行
う
た
め
改
正
す

る
も
の
　
▽
猪
名
川
町
敬
老
祝
金

条
例
＝
祝
金
の
受
給
資
格
を
満
77

歳
、
満
88
歳
並
び
に
満
１
０
０
歳

以
上
の
者
に
改
め
、
同
時
に
額
の

見
直
し
を
行
う
た
め
改
正
す
る
も

の
　
▽
猪
名
川
町
福
祉
医
療
費
の

助
成
に
関
す
る
条
例
及
び
猪
名
川

町
福
祉
金
条
例
＝
児
童
福
祉
法
及

び
兵
庫
県
福
祉
医
療
費
助
成
事
業

実
施
要
綱
の
一
部
改
正
に
伴
い
、

自
己
負
担
限
度
額
等
の
整
合
を
図

る
と
と
も
に
乳
幼
児
医
療
制
度
の

所
得
制
限
を
撤
廃
す
る
た
め
改
正

す
る
も
の
　
▽
猪
名
川
町
保
健
セ

ン
タ
ー
の
設
置
お
よ
び
管
理
に
関

す
る
条
例
＝
厚
生
労
働
省
の
定
め

る
が
ん
検
診
実
施
に
か
か
る
指
針

の
改
正
に
伴
い
、
乳
が
ん
検
診
の

手
数
料
を
二
通
り
に
区
分
す
る
た

め
改
正
す
る
も
の
　
▽
猪
名
川
町

文
化
財
保
護
条
例
＝
文
化
財
保
護

法
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
引
用
条

項
の
整
理
を
行
う
た
め
改
正
す
る

も
の
　
▽
猪
名
川
町
火
災
予
防
条

例
＝
指
定
数
量
未
満
の
危
険
物
及

び
指
定
可
燃
物
等
の
取
扱
い
の
基

準
を
新
た
に
規
定
す
る
と
と
も
に
、

再
生
資
源
燃
料
を
指
定
可
燃
物
の

品
名
に
追
加
し
た
た
め
改
正
す
る

も
の
　
▽
猪
名
川
町
水
道
事
業
給

水
条
例
＝
水
道
法
第
15
条
に
よ
る

給
水
義
務
の
規
定
に
基
づ
き
所
要

の
整
備
を
す
る
た
め
改
正
す
る
も

のそ
の
他

▽
字
の
区
域
を
変
更
し

町
を
設
定
す
る
こ
と
に
つ
い
て
＝

大
字
肝
川
、
差
組
の
一
部
を
猪
名

川
台
１
丁
目
及
び
猪
名
川
台
２
丁

目
に
変
更
す
る
も
の
　
▽
兵
庫
県

町
議
会
議
員
公
務
災
害
補
償
組
合

規
約
＝
組
合
加
入
団
体
の
数
の
変

更
に
伴
い
改
正
す
る
も
の
　
▽
兵

庫
県
市
町
村
職
員
退
職
手
当
組
合

規
約
＝
組
合
加
入
団
体
の
数
の
変

更
に
伴
い
改
正
す
る
も
の
　
▽
兵

庫
県
町
土
地
開
発
公
社
定
款
＝
公

社
加
入
団
体
の
数
の
変
更
に
伴
い

改
正
す
る
も
の
　
▽
兵
庫
県
町
交

通
災
害
共
済
組
合
規
約
＝
組
合
加

入
団
体
の
数
の
変
更
に
伴
い
改
正

す
る
も
の
　
▽
農
業
共
済
事
業
に

お
け
る
賦
課
　
▽
水
稲
共
済
の
無

事
戻
し
　
▽
住
民
訴
訟
に
か
か
る

弁
護
士
費
用
の
負
担

問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
（
�

７
６
６
・
８
７
０
８
）
へ
。

平
成
17
年
度
当
初
予
算
な
ど
36
議
案
を
可
決
・
同
意

行政相談委員に杉村
すぎむら

正己
まさみ

さん
総務省から、杉村正

己さんが町行政相談委

員に委嘱されました。

「国・県・公団など

に苦情があるが、どこ

へ相談すればいいか分

からない（刑事事件・

裁判に関する相談は除

く）」、そんな時お手伝

いするのが行政相談委

員です。相談は無料で、秘密・匿名希望な

どは厳守されます。町が月１回の行政相談

を設けているほか、直接口頭・電話・手紙

などでも対応しています。

問い合わせは、広報コミュニティ課（�

766－8707）へ。

杉村正己さん
笹尾字笹平井 1 3
�768－1020

今
ま
で
、
医
療

従
事
者
や
消
防
士

な
ど
に
限
ら
れ
て

い
た
自
動
体
外
式

除
細
動
器
「
Ａ
Ｅ

Ｄ
」
の
使
用
が
、

住
民
の
皆
さ
ん
に

も
緊
急
避
難
的
に

認
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
と
も
な

い
消
防
本
部
で

は
、
17
年
度
よ
り

「
救
い
た
い
！
Ａ

Ｅ
Ｄ
で
救
え
る
命
！
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
に
関
す
る

講
習
内
容
を
盛
り
込
ん
だ
新
し
い

普
通
救
命
講
習
を
実
施
し
、
住
民

の
皆
さ
ん
の
技
術
の
普
及
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

講
習
は
、
一
般
の
人
を
対
象
と

し
た
３
時
間
の
「
普
通
救
命
講
習

Ⅰ
」
と
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
警
備
員
・
集
客
施
設
の

職
員
な
ど
、
業
務
の
内
容
か
ら
一

定
の
頻
度
で
、
心
停
止
者
に
対
し
、

応
急
の
対
応
を
す
る
こ
と
が
想
定

さ
れ
る
人
を
対
象
に
し
た
４
時
間

の
「
普
通
救
命
講
習
Ⅱ
」
が
あ
り

ま
す
。

自
治
会
や
企
業
・
学
校
関
係
な

ど
の
各
種
団
体
に
つ

い
て
は
、
随
時
申
込

み
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
な
お
、
個
人

で
受
講
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
広
報
い
な

が
わ
で
募
集
を
行
っ

た
時
に
申
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
い
合

わ
せ
は
、
消
防
本
部

（
�
７
６
６
・
０
１

１
９
）
へ
。

ＡＥＤは、心室細動などの致死的不

整脈を起こして倒れた人に除細動（電

気ショック）を行い、心臓の機能を正

常化し救命する機器です。

空港や公共施設など、不特定多数の

人が出入りする施設に設置されてきて

います。機器から出る音声ガイダンス

に従い操作するようになっており、一

般の方にでも安全に使用できます。

「「 ＡＡ ＥＥ ＤＤ 」」

救いたい！ＡＥＤで救える命！

普
通
救
命
講
習
受
講

団
体
を
募
集

第3 2 5回町議

会定例会（3月

議会）が、2月

2 5日から3月2 5

日まで開会され、

平成1 7年度予算

や条例改正など

3 6議案が可決、

同意されました。

町
議
会
定
例
会
の
審
議
結
果


